Tydterveyslaitos

Kykyviisari-asiakastiedotteet

Alla olevaan tekstiin on koottu tietoa Kykyviisari-kyselysta. Teksti on tarkoitettu annettavaksi
Kykyviisari-kyselyn vastaajalle ja se on kdannetty kuudelle eri kielelle (ruotsi, englanti, venaja,
somali, sorani ja arabia). Tekstin sisalt6ja voi tarpeen mukaan muokata omaan toimintaan sopiviksi.

Suomi

Mika Kykyviisari on?

Kykyviisari on helppokayttéinen kysely, jonka avulla saat tietoa tyo- ja toimintakyvystasi.
Voit vastata kyselyyn paperilla tai sdhkoisesti.

Voit tayttaa kyselyn joko itsendisesti tai yhdessa toisen henkilon kanssa.

Toinen henkild voi olla tyontekijasi tai laheisesi.

Kun taytat Kykyviisarin vahintaan kaksi kertaa, saat tietoa tyo- ja toimintakyvyssasi
tapahtuneista muutoksista.

Kykyviisari antaa Sinulle henkil6kohtaista palautetta ja ehdottaa tarvittaessa jatkotoimia
hyvinvointisi yllapitamiseksi tai parantamiseksi.

Kykyviisarin avulla saat oman tilanteesi nakyvaksi, jolloin jatkopolkujen suunnittelu voi olla
helpompaa.

Kykyviisari-kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista.

Kykyviisari on kehitetty Sosiaalinen osallisuus ja tyo- ja toimintakyvyn muutos (Solmu) -
koordinaatiohankkeessa. Solmu on Euroopan Sosiaalirahaston rahoittama hanke, jonka
toteutti Tyoterveyslaitos.

Ruotsi

Vad ar Férmagaren?

Formagaren ar ett bedomningsverktyg som du latt kan anvanda for att ta reda pa din arbets-
och funktionsférmaga.

Du kan besvara fragorna pa papper eller elektroniskt.

Du kan fylla i enkaten sjalvstandigt eller tillsammans med en annan person.

Den andra personen kan vara din arbetstagare eller en narstaende.

Om du anvander Formagaren minst tva ganger i veckan far du information om férandringar
som skett i din arbets- och funktionsformaga.

Formagaren ger dig personlig respons pa och rekommendationer om vad du kan goéra for att
uppratthalla eller forbattra ditt valbefinnande.

Med hjalp av Formagaren ser du hur din egen situation ser ut och det gor det lattare att
planera for framtida atgarder.

Det ar frivilligt att delta i enkaten Férmagaren.
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e Koordinationsprojektet Social delaktighet och forandring av arbets- och funktionsformagan
(SOLMU) Solmu var ett projekt som finansierat av Europeiska socialfonden och genomfort av
Arbetshalsoinstitutet.

Englanti

What is the Abilitator?

e The Abilitator is an easy-to-use questionnaire to provide you with information about your
ability to work and function.

e You can give your answers on paper or electronically.

e You can respond either on your own or together with another person.

e The other person can be your employee or a family member.

e When you complete the Abilitator questionnaire at least twice, you will receive information
about changes in your ability to work and function.

e The Abilitator will give you personal feedback and, if necessary, suggest further measures to
maintain or improve your well-being.

e The Abilitator helps you assess your situation, making it easier to consider further options.

e Responding to the Abilitator questionnaire is voluntary.

e The Abilitator is developed within the Social inclusion and change of work ability and
functional capacity (Solmu) coordination project. The Solmu project was funded by the
European Social Fund (ESF) and implemented by the Finnish Institute of Occupational Health.
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Arabia
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Veniji

UYTO TAKOE KYKYVIISARI?

Kykyviisari — 3To npocToit onpoc, KOTOPbIN NOMOXKET BaM OLLeHUTb Bally TPY[0- U
[.eecnocobHoCTb.

OnpoCHYto aHKeTa A0CTYNHA Kak B BYMaXKHOM, TaK M B 9/IEKTPOHHOM BapuaHTe.
Y4yacTBOBaTb MOXHO KaK CaMOCTOATENIbHO, TaK M BMECTE C APYITMM Ye/I0BEKOM.

3To MOXKeT 6bITb, Hanpumep, Bal PAbOTHUK UAK BNU3KUIA.

Koraa Bbl npoiigeTe onpoc MMHUMYM ABaXKAbl, Bbl y3HAaeTE O TOM, KaKMe U3MEHEHUA
NPOM30LWM B BalleW TpPy[0- U feecnocobHoCTH.

Mocne NpoxoXKAeHUA ONpPOCa Bbl NOYYNTE NEPCOHANbHYIO 0BPATHYIO CBA3b M NPea/IOKEHNE
0 AaNnbHENLWNX AeNACTBUAX SNA NOAAEPNKAHMA UNU YAYULLIEHUA Ballero 6aarononyyms.
Onpoc NOMOKEeT peanbHO OLEHUTb Ballly CUTYaLUMIO U CNIaHMPOBaTb Aa/ibHEMLIME LWarMW.
Yyactue B onpoce ABaseTcsa 06p0oBONbHbLIM.

Onpoc 6b11 pa3paboTaH B pamKax KOOPANHALMOHHOTO NpoeKkTa « CounanbHas
BOB/IEYEHHOCTb U U3MEHEHWE TPYAO- U AeecnocobHocTM (Solmu)». Solmu — 3To NpoekT,
dnHaHcHMpyemMbln EBponelickum coumanbHbiM GOHAO0M U peannsyemblit PUHCKMM
WMHCTUTYTOM TMTUEHbI TPYAA.
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Somali

Maxaa waaye Kykyviisari?

Kykyviisari waa sahamin si fudud loo isticmaalo oo bixisa macluumaad ku saabsan awoodda
aad u leedahay inaad shageyso oo aad shageyso.

Waxaad uga jawaabi kartaa sahaminta wargad ama si elektaroonig ahaan.

Waad buuxin kartaa sahaminta adiga oo kiligaaha ah ama gof kale oo kula joogo.

Qofka kale wuxuu nogon karaa shagaalahaaga ama qof aad jeceshahay.

Markaad buuxiso ugu yaraan laba jeer, waxaa lagugu wargalin doonaa isbeddelada
awoodaada shaqgo.

Kykyviisari waxay ku siin doontaa jawaab celin shagsiyadeed iyo, haddii loo baahdo, waxay
kuu soo jeedinaysaa ficillo dheeri ah si loo ilaaliyo ama loo wanaajiyo wanaagaaga.

Waxay kaa dhigeysaa xaaladaada mid muuqda, taasoo sahleysa inaad qorsheyso wadooyin
kale.

Ka jawaabida su'aalaha Kykyviisari waa ikhtiyaari.

Kykyviisari waxaa lagu horumariyey ka mid nogoshada Bulshada iyo Isbeddelka Shagada iyo
Mashruuca iskuxirka Awoodda Waxgabadka (Solmu). Solmu waa mashruuc ay maalgeliso
Sanduuqga Bulshada ee Yurub waxaana fuliya Machadka Caafimaadka Shagada ee Finland
(Tyoterveyslaitos).



