Tydterveyslaitos

Malliratkaisu

Hitsaussuojaimet

Hitsauksessa ja polttoleikkauksessa on
suojauduttava kipin6ilta ja syttymiselta,
UV-sateilylta, kirkkaalta valolta, lentaviltd
siruilta ja hitsauksen tavasta ja kestosta
rippuen myoOs valokaaren aiheuttamalta
vaaralta, melulta ja hengitysilman epéapuh-
tauksilta. Naiden vuoksi on kaytettava CE-
merkittyja, kyseiseltd vaaralta suojaamaan
tarkoitettuja henkildnsuojaimia. Hitsaukses-
sa ja polttoleikkauksessa tarvittuja suojai-
mia ovat vahintddn hitsausmaski, hitsaus-
kasineet, hitsausvaatteet ja hitsaukseen
soveltuvat turvajalkineet.

Suomessa on sattunut ainakin  kaksi
palovammojen aiheuttamaa, kuolemaan
johtanutta onnettomuutta hitsausvaattei-
den puuttumisen vuoksi.

Hengitysilman  epé&puhtauksia  voidaan
vahentda tehokkaalla yleisilmastoinnilla ja
paikallispoistolla.  Paikallispoistoilla  on
kuitenkin lyhyt toimintasade, minka vuoksi
hitsausmaskiin yhdistetdan usein puhallin-
laitteella varustettu hengityksen-suojain.

Hitsaushuurut ovat pienid hiukkasia, jotka
pystyvat tunkeutumaan syvélle keuhkoihin.
Hitsauksessa syntyy myds terveydelle
haitallisia hitsauskaasuja, mm. typen oksi-
deja ja otsonia. Suljetussa ymparistossa,
mm. sdiliéssd, on hengityksensuojaimena
kaytettdvd aina paineilmalaitetta, silla
hitsaushuurujen ja -kaasujen pitoisuudet
voivat olla erittdin suuria ja happipitoisuus
saattaa vaheta. Paineilmalaitteeksi kannat-
taa valita paineilmaletkulaite, jotta ilma
rittdd tyon ajaksi eikd laitetta tarvitse
kantaa.

Hitsausty0ssa on yleensa aina melua, jolta
suojaamiseksi tarvitaan kuulonsuojaimet.

Kuten muihinkin suojaimiin my6s hitsaus-
suojaimiin patee, ettd vain puhtaita, ehjia
suojaimia on mielekasta kayttaa.
Hitsauksessa suojaimet likaantuvat, joten
niille tarvitaan pesupaikat ja -vélineet.
Hitsausvaatteet on pestava, tarkastutettava
ja  huollettava niiden k&ayttdohjeiden
mukaan.

_ ~  Kuva: lisakki Harmgt
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Hitsausmaskit ja hengityksensuojaimet

HITSAUSMASKIT

Hitsausmaskissa on optista sateilyda suodattava linssi ja siind
voi olla peite- tai suojalasi seka kiinnitysjarjestelméa paahan tai
kyparaén. Hitsaussuojain voi olla myos kadessa pidettavaa
mallia. Osassa hitsausmaskeja tumman suodatinlinssin saa
paikalleen pienelld paan nykayksella ja osassa on valittomasti
hitsauskaaren syttyessa tummuva linssi. Jollei hitsausalueelle
voida asentaa nakdesteitd, sielld muiden kuin hitsaajien on
kaytettdva esimerkiksi sivusuojilla varustettuja silmien-
suojaimia, joiden tummuusaste on 1,2 — 4.

Kuva: lisakki Harma

HENGITYKSENSUOJAIMET

Hitsaushuurut suodattuvat hiukkassuodattimiin (P). Hitsauskaasut pyritddn ensi sijassa
tuulettamaan hitsauskohteesta kohdepoistolla ja yleisilmastoinnilla.

Otsoni muuttuu hapeksi, kun se kulkee suodatinpatruunan ja suojaimen l&pi. Usein otsonin
hajoamisen varmistamiseksi hitsauksessa kaytetéan P-suodattimen lisdksi A-suodatinta. Haka ja
typen oksidit eivat suodatu riittdvasti néihin suodattimiin, joten tarvittaessa on kaytettava
paineilmalla toimivia hengityksensuojaimia. Niiden suojaustehokkuuden luokitukset selviavat
kayttoohjeesta.

Pinnoitetut hitsattavat materiaalit puhdistetaan pinnoitteesta ennen hitsausta. Jos pinnoitettuja
materiaaleja kuitenkin hitsataan, pitéd hengityksensuojaimena kayttdd paineilmalaitetta tai
TH3PA2-luokan suojainta. TH2PA2-luokka riittdd vain, jos pinnoitettujen materiaalien
hitsaaminen on satunnaista ja lyhytaikaista.

Hitsausmaskia valittaessa on selvitettava,
* tarvitaanko tydssa laaja ndkokentta vai riittadko suppea.

* tieto hitsausmenetelmasta ja kaytettavan virran suuruudesta
tarvitaan valittaessa hitsausmaskin suodatinlinssin tummuusaste.
Ks. Malliratkaisu Hitsausmaskin tummuus.

» tarvitaanko hengityksensuojainta. Tyypillisesti kaarihitsauksessa
tarvitaan puhaltimella toimiva suodatinsuojain. Tarve ja
suojaimen tehokkuus maaritelldaan riskinarvioinnissa.

* pystyyko hitsauksen laadun tarkastamaan tarvittaessa
hengityksensuojaimen toimiessa ja ollessa paassa.

* hitsataanko suljetussa tilassa. Tall6in suodatinsuojain ei ole
riittdva ja on kaytettava paineilmalaitetta.

» ovatko kuulonsuojaimet yhdistettavissa hitsausmaskiin.

© Tyoterveyslaitos |  www.ttl.fi/malliratkaisut
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TyOtavoilla on merkitysta
hitsauksessa

Hitsausmenetelma, hitsattava materiaali ja hitsausaika vaikuttavat, mitd aineita
hitsattaessa syntyy ja kuinka paljon. Hitsaajan tyGtapa on altistumisen maaran
kannalta merkittdva tekija. Kohdepoiston asettaminen l&helle hitsauskohtaa ja
hitsaushuurujen ilmassa nakyvasta vanasta pois pysyminen ovat hyvia kaytantoja.
Kohdepoisto on tehokas vain alueella, joka on noin kohdepoiston suuaukon
leveyden verran kohdepoiston ulkoreunasta.

Hitsaajilla on usein huono tapa ottaa hengityksensuojain pois kasvoilta viela
hitsaushuurujen leijuessa  hengitysvyohykkeelld. Hengityksensuojainta on
pystyttava kayttamaan koko ajan, kun hengitysvydhykkeelld on hitsaushuuruja.
Tama aiheuttaa haasteita suojainvalinnassa. Hitsaushuurupilvea voi pyrkia myoés
poistamaan hengitysvyOhykkeeltd suuntaamalla ilmastointia.

Tarvittaessa on valittava tehokkaampi hengityksensuojain. Hitsauksessa kaytetaan
usein  TH2P-luokan hengityksensuojaimia, mutta myds huomattavasti
tehokkaampia TH3P-luokan suojaimia, joihin on yhdistettavissd kuulonsuojaimet,
on olemassa.

Sahkdmagneettisen sateilyn aiheuttamaa altistumista véhennetddn pitamalla
hitsauskaapelia mahdollisimman kaukana omasta kehosta.

Katso my6s malliratkaisut hengityksensuojaimista ja levyseppa-hitsaajan tyosta.
Jalkimmaiset ovat otsikon Metalli- ja autoala alla.

Lisada asiaa hitsauksesta: www.ttl.fi/hitsaus.

Hitsaajan altistumista haitallisille aineille
seurataan ilmapitoisuuksien mittauksilla ja
biomonitoroinnilla eli tyGterveyshuollon
keradmien biologisten naytteiden avulla.
Tama on tehokas keino selvittdéa myaos
hengityksensuojainten tehokkuutta.

Kohdepoiston
vaikutusalue

Kohdepoiston

imuaukko

© Tyoterveyslaitos |  www.itifi/maill
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Hitsausvaatteet

Hitsauksessa ja polttoleikkauksessa on
kayttava standardin EN ISO 11611 mukaista
suojavaatetusta. Vaatetus on kaksiosainen
takki ja housut tai haalari. Talle
suojaintyypille on erityistd sen tulelta ja
Kipin6iltd suojaavat ominaisuudet seka
malli, jossa on erikseen huomioitu
suojaimen vartalon mm. kaulan alueen
peittdvyys ja selked rakenne, jonka
tehtdvdnd on mm. estdd kipindiden
jdédminen taitteisiin.  Muut kuin  tata
tarkoitusta varten tyyppihyvéksytyt tyo- tai
suojavaatteet eivat tayta lainséddantdmme
vaatimuksia tdméan tyon vaatteista.

Suojavaatteen mallin  valinnassa on
erityisesti kiinnitettdva huomiota kankaan
mahdollisimman véhaisen jaykkyyden ja
paksuuden liséksi mallin istuvuuteen.
Palosuojattu kangas on yleensa jaykempi
kuin tyOvaatemateriaalien, mutta hyvin
istuva vaatemalli voi kompensoida kankaan
jaykkyytta. Hitsausvaatetuksia on saatavana
myo6s nakyvien vaatteiden heijastinnauhalla
varustettuina, mikd on vaatimuksena mm.
kaivoksissa.

Hitsausvaatteet on luokiteltu kahteen
luokkaan.  Luokkien  soveltuvuus eri
hitsausmenetelmiin  ja  tyooloihin  on
seuraavalla sivulla. Luokan 1 vaatetuksen
hitsauskipindiden  kesto ja l[Ammon-
siirtymisen vaatimukset ovat vahaisempia
kuin tyypin 2. Vaatteissa on my6s merkinta
Al, A2 tai A1+A2. Nama tarkoittavat liekin
levidamisen testauksessa kaytettyd sytytys-
tapaa. Vaatteessa pitad olla merkinta Al tai

Al+A2.

Vaatteen valinnassa on huomioitava sen
pesunkestavyys, mutta yleensa kestavyys
on hyva. Lahkeiden tulee ylettya jalkineiden
varren paalle kaikissa tybasennoissa pesun
jalkeenkin.

© Tyoterveyslaitos

PUHTAUS

Hitsauskipinat aiheuttavat pukuihin reikig,
joiden vuoksi niilla on oltava huolto ja
tarkastus jarjestettyind. Hyvakuntoisessa,
puhtaassa vaatteessa palo ei etene pienen
kipindreidn syntymisen jalkeen. Vaatteen
likaantuminen polttoaineilla, liuottimilla tai
muilla palavilla materiaaleilla voi aiheuttaa
hitsausvaatteen palamisen. Taman vuoksi
hitsaaja ei saa joutua tilanteisiin, joissa han
ensin kasittelee helposti syttyvia aineita ja
sitten hitsaa.

Kun tydolosuhteet ovat polyisia ja
vaikeutena on polyn levidminen
taukotiloihin ja valvomoihin, suojavaatteen
kaksiosaisuudesta voi olla hyotya: ainakin
polyinen takki tulee riisua puhtaisiin tiloihin
mentaessa. Talldin alla on oltava ohut
tyOpaita tai on kaytettava toista takkia
sy0maan ja valvomoon mentéessa.

Kuva: lisakki Harma

www.ttl.fi/malliratkaisut
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Taulukko 1 Hitsausvaatetuksen valintakriteerit standardin EN ISO 11611 mukaan.

Hitsausvaatetuksen

Tyémenetelméén perustuva valinta

Ympéristoolosuhteisiin perustuva

luokka valinta

Luokka 1 TIG-hitsaus happipolttoleikkauskoneet
MIG-hitsaus plasmaleikkauskoneet
MMA-hitsaus (rutiilipuikko) vastushitsauskoneet
juottaminen [Amporuiskutuskoneet
pistehitsaus penkkihitsaus
kaasuhitsaus
mikroplasmahitsaus

Luokka 2 MAG-hitsaus (CO, ja kaasuseokset) hitsaus ahtaissa tiloissa

MIG-hitsaus (suurtaajuusvirta)
MMA-hitsaus (perus- tai selluloosapuikko)
itsesuojaava taytelankahitsaus

hitsaus paan ylapuolella tai siihen
verrattavissa rajoittuneissa
hitsausasennoissa

plasmaleikkaus
kovertaminen
happipolttoleikkaus
l[Amp0oruiskutus

HITSAUSVAATTEEN MERKINTA

Vaatteen symbolimerkinndn ohessa on
mainittu mm. standardi EN ISO 11611, luokka,
mitat, pesuohjemerkinnéat ja materiaali.

© Tyoterveyslaitos |

LISASUOJAT

Hitsausvaatetukseen on mahdollista liittaa
hitsauksen  lisasuojia:  maskiin liitetty
kaulasuojain, hihat, esiliina ja saarystimet,
jotka tayttavan standardin EN ISO 11611
lisdsuojille asetetut vaatimukset. Nama
lishsuojat ovat tarkoitettuja esimerkiksi
vahentdmaan vaatteen reikiintymistd, eivat
kaytettavaksi yksindan.

Kaytettdessa lisasuojia ja puuvillahaalaria
hitsausvaatetuksen asemasta on mahdol-
lista, ettd vammoja syntyy esimerkiksi
hitsaus- tai polttoleikkauslaitteen vikaan-
tuessa. Vakavissa, raportoiduissa onnetto-
muustapauksissa suojavaate on syttynyt
lahkeensuista ja selasta.

Kaulasuojaimien kayttoa
suositellaan hitsausmaskeihin
liitettyn& hitsausvaatteen
lisdnad. Kaulasuojain suojaa
kaulan kipindilta ja
ultraviolettisateilylta.

www.ttl.fi/malliratkaisut
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Hitsauskasineet

Hitsauskasineissa on liekkitunnus, vasara-
tunnus, CE-merkki ja standardinumero EN
12477. Liséksi tunnusten yhteydessa on A-
tai B-kirjain. Tyypin A ké&sineet suojaavat
paremmin kuin tyypin B késineet. Tyypin B-
kasineet on tarkoitettu hitsaukseen, jossa
tarvitaan sormingpparyyttd ja kipinoita
muodostuu vahan, esimerkiksi TIG-hitsaus.
Esim. MIG-hitsauksessa tulee kayttaa
ainoastaan standardin EN 12477 tyypin A
mukaiset kéasineet. Ne ovat kuitenkin
yleensa jaykat kayttaa.

Hitsauskasineiden mekaanisilta vaaroilta

suojaavat ominaisuuden vaikuttavat
kasineiden jaykkyyteen. Valitsemalla
mekaanisilta ominaisuuksiltaan  riittava,

mutta mahdollisimman vahéinen suojaus,
saadaan mahdollisimman taipuisat kasineet

Mekaanisilta vaaroilta suojaavat
ominaisuudet on luokiteltu ja merkitty
kasineisiin  neljan  numeron  sarjana

vasaratunnuksen viereen: 1. hankauslujuus,
2. leikkauksenkestavyys, 3. repdisylujuus ja
4. pistonkestavyys. Mitd suurempia nuo
neljd numeroa ovat, sitd kestdvampia
késineet ovat — mutta usein myos sita
kdmpelompid kaytossa.

Liekkisymbolin ~ yhteydessd on  kuusi
numeroa: 1. syttyvyys, 2. kosketuslampo,
3. liekkikuumuus, 4. [amposateily, 5. pienet
sulamisroiskeet ja 6. suuret sulametalli-
roiskeet.

A-tyypin hitsauskéasineiden minimiluoki-
tukset ovat liekille, kuumuudelle ja
hitsauskipindlle 312x3x ja mekaanisille
vaaroille 2122. X’ tarkoittaa, etta
ominaisuutta ei vaadita tai valmiissa
tuotteessa, etta sita ei ole testattu.

© Tyoterveyslaitos

EN 12477 A

312x3x 2122

A-tyypin hitsauskasineiden merkintd salli-
tuilla véhimmaisvaatimuksilla

Hitsauslaitteisiin kytketdan toisinaan
varokasineet niiden sulkemista varten
hatatilanteessa. Tallaiselta kasineeltd tulee

vaatia suurta kosketuslampotilalta
suojausta, silla  kasinettd  kaytetdan
hitsauslaitteen vikaantuessa eli

palotilanteissa. Kéasineiden on taytettava
standardin  EN 407 vaatimukset ja
vahintddn kosketuslampotestissd suojaus-
taso 3 eli 350 asteen kosketus. Kasineista
tama nakyy merkinndsta EN 407 seka
liekkisymbolin vieressd olevasta kuuden
numeron sarjasta, jossa 2. numeron tulee
olla 3 tai 4. Hitsauslaitetta ei tule
palotilanteessa menn& sulkemaan ilman
hitsausvaatetusta.

Véaaranlainen kasine ja 6ljyjadma
hitsattavan kappaleen kolossa voivat
aiheuttaa kasineen palamisen ja
palovamman.

www.ttl.fi/malliratkaisut
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Turvajalkineet hitsauksessa

Hitsausjalkineen on suojattava Kipindilta,
sateilylammoltd, sulan  metallin  roiskeilta,
polylta ja lialta. Jalkineen péaallisessa on oltava
mahdollisimman vahan saumoja ja siiné ei saa
olla nauhoja, jotteivat kipinat jaa Kkiinni
jalkineen  pintaan. Varren on  kaikissa
ty0asennoissa  yletyttdvd  hitsausvaatteen
lahkeen alle. On my6s huomioitava, etta
jalkineen on sovelluttava tyGymparistoon, joten
usein jalkineelta vaaditaan myds pohjan
naulaanastumissuojaa. Valinnassa on
kiinnitettdvd huomiota, ettd jalkine istuu hyvin
jalkaan ja ne ovat mahdollisimman mukavat,
jotta niilla pystytddn kayttdmaan kaikissa
tyOtehtavissa.

Hitsausjalkineissa on

standardin numero EN ISO 20345,
mahdollisesti lisaksi EN 1ISO 20349

- CE-merkki

- Hitsaamiseen soveltuu yleensd vain S3-

merkinnalla varustettu nahkainen
turvajalkine, silla luokkien SB, Sl ja S2
jalkineilla ei ole naulaanastumissuojusta.

- kuumankestavaa pohjaa, HRO, tarvitaan,

kun hitsauskipinoitd muodostuu paljon.

© Tyoterveyslaitos
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Kuulonsuojaimet hitsauksessa

Kuulonalenema on hitsaajien yleinen ammattitauti.
Melko tasaisen melun lisdksi  hitsaukseen
liittyvassa tydssa on useita melupiikkeja, jotka
lisdgvat altistumista melulle ja voivat aiheuttaa
tinnutuksen eli korvien soimisen.

Hitsauksessa  tarvitaan  useita  paanalueen
suojaimia yhtd aikaa, mikd tekee suojainten
valinnan vaikeaksi. Kupusuojaimet on usein vaikea
saada istumaan hitsausmaskin kanssa. Tulpat
laitetaan usein korviin huonosti niin, ettd suuri osa
tulpasta jad nakyviin. Saatetaan myo6s valita
ylisuojaavat suojaimet, jotka tekevat
kommunikoinnin mahdottomaksi, minka vuoksi
suojaimet nostetaan korvilta melussa olon aikana.
Kun kuulonsuojaimet ovat toistuvasti poissa
korvilta, niiden kokonaistehokkuus ei muodostu
riittavaksi. TyOskenneltdessd kylméssa tarvitaan
padhine, joka saattaa estdd kupusuojainten
tiivistymisen korville. Nama  tekijat ja
kuulonsuojainten kayton laiminlyonti selittavat,
ettd, melulle altistutaan edelleen. Tilanteen
korjaamiseksi on kuulonsuojainten ké&ytetta-
vyyteen ja kayttGtapoihin kiinnitettdva entista
enemman huomiota. Yksi tapa korjata tilannetta
on ottaa kayttdon henkildnsuojain, joka siséltaa
sekd hitsausmaskin, puhaltimella varustetun
hengityksensuojaimen ja kuulonsuojaimet.

Kuulonsuojainten valinnasta ja kaytosta
on lisad asiaa malliratkaisussa Kuulon-
suojaimet.

Lisaa tietoa

TyOterveyslaitoksen malliratkaisut:
http://www.ttl.fi/malliratkaisut

Henkilbnsuojaimet, TyOterveyslaitos,
http://www.ttl fi/henkilonsuojaimet

Henkilonsuojaimet tyossa, Tyoterveys-
laitos 2016

Henkildnsuojainten kayttéohjeet

Huomioi ndma asiat suojainostoja ja valintoja tehdessasi

v" Huppu, padhine, hengityksensuojain tai suojalasit eivat saa nostaa kupusuojainten

korvan ympaérille tiivistavaa pehmustetta.

v" Maskin ja kuulonsuojainten on istuttava hyvin yhta aikaa paassa.

Hengityksensuojain ei saa haitata maskin ja kuulonsuojainten kayttoa.

Kayta mahdollisuuksien mukaan yhdistelmasuojaimia, joissa on kaikki tarvittavat
suojaimet.

Korvatulpat on laitettava tarpeeksi syvélle korvaan. Puhtaat tulpat puhtain kasin!

Kaikki eivat pysty kdyttamaan korvatulppia.
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