Tydterveyslaitos

Malliratkaisu asbestipurkutdihin

Hengityksensuojainten tiiviystestit

Asbestipurkutoissa hengityksensuojaimen
on oltava hyvin tehokas, jotta se estaisi
asbestisairaudet. Suojain ei puhaltimesta tai

paineilmasta huolimatta ole riittavan tehokas,
ellei suojanaamari istu tiiviisti kasvoilla.
Lakisaateinen tiiviystesti on valttdmaton
suojaustehon varmistamiseksi.

Suojanaamarien
tiiviystestaus on
valttdmatonta.

Tiiviystestien tarpeellisuudesta on tietoa
tutkimusraportissa Asbestipurkutydn
turvallisuuden ja siihen liittyvien testaus-
ja mittaustoimintojen kehittdminen,
www.julkari.fi/handle/10024/138158

www.ttl.fi/malliratkaisut

Hengityksensuojaimet asbestipurkutyssa

Osastointimenetelmalld tehtivassa asbestipurkutytssd on kaytettava
henkilékohtaista kokonaamarilla ja hiukkassuodattimella varus-
tettua puhallinsuojainta, joka téyttdd standardin EN 12942 luokan
TM3P vaatimukset. Jos purettavassa materiaalissa on krokidoliittia, on
kaytettdva standardin EN 14594 tyypin 4 tai standardin EN 14593-1
mukaista kokonaamarilla varustettua paineilmaletkulaitetta.
Laitteessa voi olla siirrettdvéd kompressori ja paineilmasailié. Lyhyen
kayttdajan vuoksi kannettavat paineilmalaitteet eivat sovellu purku-
tyoéhon.

Suojanaamaria sovitetaan ostettaessa, jotta oikea koko ja malli 16yty-
vat. Suojanaamarin kasvoille istuminen testataan henkil6kohtaisella
tiiviystestilla ennen kuin uusi tydntekija aloittaa purkutyon tai kun
suojainmallia vaihdetaan ja sen jalkeen vuosittain. Suojainta ei saa
vahingoittaa tiiviystestissa.

Ennen jokaista kayttOkertaa tarkastetaan, ettd suojain on ehjd, akku
kestda tarvittavan kayttbajan, suodattimilla on suodatuskapasiteettia
riittavasti jaljelld ja hiukkassuodatustehon loppumista ilmaiseva
varoitin on kunnossa. Jos naamarista vaihdetaan osia, sen eheys
varmistetaan aina pukemalla naamari testausp@ihén, joka mittaa
tiiviyden esimerkiksi alipaineella.

Suojain puhdistetaan aina kayton jalkeen osastoinnin sulkutilassa.
Puettaessa naamarin tiiviys kokeillaan omalla hengityksell&.

Parta ja jo paivan sanki heikentavat suojanaamarin tiivistymista kasvoil-
le ja vaarantavat asbestipurkajan terveyden. Ty6nantajan on neuvotel-
tava parran Kieltamisesta yhteistoiminnassa tyontekijoiden kanssa.
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Testauksen edellytykset

o Testattavan terveydentilan on oltava
hyva.

¢ Ennen testia testattavan ei tule
tupakoida puoleen tuntiin.

» Testattavan henkildn parta tulee olla
ajettuna samana péivéné ennen testia
suojanaamarin tiivistymisalueelta.

o Testi tehd&an ilman silmélaseja tai niiden
tulee olla kyseisen suojaimen sisdén
tarkoitetuissa sangoissa.

» Testattavan tulee osata pukea suojain
oikein sek& osata kokeilla suojaimen
istuvuus omalla hengitykselldan. Jos
suojaimen pukemista ohjataan, tulee
testi aloittaa uudelleen vasta, kun
testattava on itsendisesti pukenut
suojaimen ylleen.

» Likaisia tai rikkindisia suojaimia ei testata.

e Tarkistetaan, ettda kokonaamari,
suodattimet ja puhallinyksikkd on
tyyppihyvéksytty kokonaisuus. Jos ndin ei
ole, testausraporttiin laitetaan
huomautus, etté suojain ei tayta
lakis@éteisia vaatimuksia.

o Testilaitteiden kalibroinnin on oltava ajan
tasalla ja laitteiston toimivuus
tarkastetaan aina testipaivana.

» Testaukseen tarvitaan suojainkohtaiset
vélikappaleet, joilla testilaite liitetdéan
suojaimeen.

e Testauksessa on huomioitava
henkiltietoihin liittyva lainsdadanto.

Quantifit

Suojanaamarien henkil6kohtaiset tiiviystestit

Kokonaamarien tiiviystestaukseen  soveltuu  kaksi  kaupallista
menetelmadé: kontrolloiva alipainemenetelma (Quantifit, OHD) ja
kondensoiva hiukkaslaskurin (PortaCount Fit Tester, TSI) menetelma.
Testaajan on tunnettava hyvin hengityksensuojaimet ja pystyttava
arvioimaan niiden kunto ja vaatimustenmukaisuus. Hénen on
perehdyttava hyvin laitteisiin ja niiden ohjelmistoihin seka harjoiteltava
testausta monilla henkil6illa ja useassa testipaikassa ennen testaukseen
ryhtymista.

Quantifitilla kokonaamarin tiiviyskertoimen on oltava vahintaan 500 ja
PortaCountilla vahintdan 1000. Jos testi ei mene lapi, suojaimen
kayttdjaa kehotetaan pukemaan naamari paremmin ylleen ja testataan
uudelleen. Joskus toistoja tehdadn useita kertoja. Siltd varalta, ettd
naamari ei sovi kayttajalleen, testauksessa tulee olla saatavilla eri
kokoisia ja mallisia naamareita vaihtoehtoina. Ne voi joko testien
tilaaja tai testaaja jarjestdd testauspaikalle. Testatuille ja heidan
tyonantajalleen on annettava ymmarrettavat tulokset kirjallisina.

Tiiviystestaus Quantifit-laitteella

Testaukseen kaytetdan laitteeseen asetettua Redon-menetelméaa. Testi
kest&a noin 8-10 minuulttia.

Testia ennen kokonaamarista otetaan sisdanhengitysventtiilin lappa
pois ja mittausvalikappale asetetaan suodattimen paikalle.

Suojaimen kayttdja pukee naamarin ja antaa sen asettua kasvoilleen
muutaman minuutin. Samalla testaaja kay lapi testin testiliikkeet
yhdessa testattavan kanssa.

Redon-menetelm&an kuuluu viisi testiliiketta:

1. Seisominen kasvot eteenpdin, 30 s

2. Taivutus vyotarolta kasvot kohti lattiaa, 30 s

3. Paan ravistus ja voimakas uloshengitys tai huuto 5 s

4. Kaikkien suojanaamarin nauhojen solkien avaaminen, suojaimen
riisuminen ja suojanaamarin pukeminen itsenaisesti uudelleen

5. Suojanaamarin pukeminen uudelleen kuten edella.

Jokaisen testiliikkeen lopuksi kéayttdja on paikallaan, hengittéa sisaan ja
sitten pidattdd henkedédn ja taman jalkeen painaa Quantifitin
kaynnistyspainiketta, mika sulkee ilman paasyn naamariin ja kaynnistaa
testin. Testivaihe loppuu 8 sekunnin kuluttua ja suojaimen kayttaja voi
hengittéd normaalisti.

Testauksen paatyttyd sisédnhengitysventtiilin lappa asetetaan paikal-
leen.
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Naytteenottoletkun asennus sisdnaamariin

PortaCount

Tiiviystestaus PortaCount Fit Tester -laitteella

Testaukseen kaytetaén laitteen tietokoneohjelmassa olevaa Health and
Safety Executiven (HSE) ohjelmaa. Testi kestda noin 10-15 minuuttia.

Ennen testida suojanaamarin sisanaamariin viedaan valikappaleen
kautta naytteenottoletku (kuvat vasemmalla). P3-suodatin kiinnitetaan
mittausvalikappaleeseen.

Testattava pukee naamarin ja antaa sen asettua kasvoilleen muutaman
minuutin. Testaaja kay lapi testin liikesarjan testattavan kanssa.

Testissé mitataan hiukkaspitoisuutta suojaimen ulko- ja sisépuolelta,
kun suojanaamarin kayttaja tekee liikesarjan:

1. Normaali hengitys. Seistdan puhumatta ja rauhallisesti hengitellen.

2. Syva hengitys. Hengitetaan hitaasti ja rauhallisesti syvaan vahan
kuin olisi nousemassa makea ylos.

3. P&a sivulta sivulle. Kaénnelldan paatéa hitaasti sivulta sivulle. Liike
pysahtyy lyhyesti dariasennoissa katse oikealla ja vasemmalla.

4. Paaylos ja alas. Kdannellaan paata hitaasti ylos ja alas.
Adriasennoissa katsotaan lattiaa ja kattoa.

5. Vartalon taivutus. Kumarretaan rauhallisesti syvaan ja takaisin
pystyyn. Valtetaan aivan aariasentoa.

6. Kuuluva puhe. Luetaan annettua teksti hitaasti ja kuuluvalla
aanella aivan kuin puhuttaisiin vieressa olevalle henkil6lle. Jos
lukeminen ei ole mahdollista, puhutaan silti aivan jatkuvasti.

7. Normaali hengitys. Seistdan paikallaan rauhallisesti hengitellen.

Ympériston riittdva hiukkaspitoisuus varmistetaan ennen testeja ja
aina, kun olosuhteissa on muutoksia. Kun tiiviyskertoimen hyvaksymis-
raja on 1000, sopiva ympariston hiukkasten vahimmaispitoisuus on
4000 Y/cm? epavarmuuden pienentamiseksi. Testilaitteen vaatima 1000
on optimoitu pienemmille suojauskertoimille. Yleensd testissd on
kaytettava suolahiukkasgeneraattoria. Testaustilaksi kéy pieni huone, ja
jossa ei ole voimakasta ilmastointia tai suurien ilmavirtojen lahteitéa.
Tilaksi voidaan rakentaa noin 1 x 1 x 2,1 m3 teltta, jonka yldosaan
jatetdan rako lammon ja hiilidioksidin  kertymisen estamiseksi.
Hiukkasgeneraattori asetetaan lattialle pienen matkan paahaan
testattavasta - teltan sisaan, jos teltta on kaytossa.

Tiiviyden kokeilu omalla hengityksellda naamaria puettaessa

Suojanaamari puetaan ylle kayttdohjeen mukaan. llman sisédnmeno-
aukko tukitaan kdmmenella. Vedetaan henkeda sisaan, jolloin ilmaa ei
tule ja suojaimeen saadaan alipaine noin 8 sekunniksi. Jos suojain ei
pysy alipaineisena, se puetaan uudelleen. Jos naamaria ei saada
tiivistyméaan kasvoille, se on joko rikki tai se ei sovi kasvoille, jolloin se
on vaihdettava ehjaan ja kasvoille istuvaan. Tiiviyden kokeilu talla
tavoin ei korvaa tiiviystestia.
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