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Malliratkaisu
Turvajalkineet kaivoksessa

HAASTEITA JALKINEILLE KAIVOKSISSA  Kesdlla jalkineiden on oltava

Alusta on usein liejuinen ja vetinen, alla
on kova kivipinta. Hyvin valittujenkaan
jalkineiden pohijilla ei ole riittavia pito-
ominaisuuksia, eivatka jalkineiden nastat
ole hyvat téllaisella pinnalla.

Alusta on usein epéatasainen, mista
seuraa nilkan nyrjahdysten vaara
esimerkiksi poistuttaessa ajoneuvojen
hyteista.

Sortuma- ja putoamisvaarat.

Liukastumisvaara ulkona, allasalueella ja
etenkin siséédntulovythykkeelld talvella.
Liejun ja soran jadminen kiinni
turvajalkineiden pohijiin.

Samojen jalkineiden tulisi soveltua
mahdollisimman moneen ty6hon.

Ulkona talvella tarvitaan lampimia
talvijalkineita.
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mahdollisimman hengittavat.

o Tulity6t

* Lieju j&a jalkineisiin ja etenkin niiden
pohijiin kiinni ja kulkeutuu jalkineiden
mukana muihin tiloihin ja aiheuttaa

muiden tilojen likaantumista,
esimerkiksi asbestivaaran.

 Jalkineiden puhdistamista vaikeuttaa
voimakkaat pohjakuviot, jotka ovat
pito-ominaisuuksien vuoksi tarkeité.

YLEENSA KAYTOSSA OLEVAT JALKINEET

Kaivoksissa kayttssa ovat usein nahasta
tehdyt S3-suojausominaisuuksilla
varustetut, standardin EN ISO 20345
mukaiset turvajalkineet. Valittu malli on
yleensa nahkainen varsikenka, jonka
ulkopinnassa ei ole saumoja, nauhoja
yms., jotta ne soveltuisivat hitsaukseen ja
olisivat yksinkertaisia puhdistaa.
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S3-LUOKAN JALKINEIDEN
PERUSOMINAISUUKSIA

 Varvassuojus
* Naulaanastumissuoja

 Antistaattisuus eli kyky johtaa hallitusti
sahkOvarausta kayttajasta maadoitettuun alustaan
tai maahan

» Kannan iskunvaimennus

» Ulkopohjan 0ljynkestavyys

» Vettad hylkiva paallinen

 Padllisen hengittavyys

» Kuvioitu ulkopohja

» Pohjan pito saippuaisella keraamisella alustalla SRA
» Pohjan pito 0ljyisella keraamisella alustalla SRB

» Tayttavat molemmat yhdistelméat SRC: SRA + SRB.

S3-LUOKAN JALKINEIDEN LISAOMINAISUUKSIA

* HRO Kosketuskuumuutta kestava ulkopohja, testattu
300 °C:een asti

* WR Vedenpitava jalkine
* CI  Kylmalta eristava jalkine

* HI  Pohjarakenteen kuuman eristavyys, testattu
150 °C
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Turvajalkineiden valinnan ja
kayton keskeisia asioita

Turvajalkine on hyvin henkilékohtainen
suojain, jonka vaaralla valinnalla voi olla
kivuliaita seurauksia polvissa, lantiossa,
selassa tai jaloissa. Jalkaan sopivissa,
mukavissa kengissé jaksaa paremmin.
Varpaiden tulisi mahtua olemaan
jalkineissa luonnollisessa asennossaan ja
kayntivaraa pitéisi olla 5 — 10 mm. Jalkinetta
sovitettaessa kannattaa kavell& reippaasti,
likkua portaissa ja kdyda polvilleen.

Turvajalkineiden kayttoikaan vaikuttaa
niiden puhdistaminen ja huoltaminen
kayttdohjeen mukaan.

Kayttdmukavuuden vuoksi jalkaan on
saatava kuivat jalkineet. Siksi pohjallisia
kannattaa olla kahdet: toiset kuivumassa ja
toiset jalkineissa. Kastuneilla jalkineilla pitaa
olla kunnollinen kuivatuspaikka esim.
kuivauskaappi tai jalkineiden kuivaamiseen
tarkoitettu puhallinlaite.

Varvassuojus suojaa varpaita ja jalkateraa
enintdan 1 metrin korkeudesta 20
kilogramman putoavalta esineelté ja se
kestaa 1500 kg puristuksen.
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Jalkineen valinnassa on kiinnitettava
huomio pohjaan. Liukastumisriskia
vahennetdan suurella pohjakuvion syvyy-
della ja pehmeélla pohjamateriaalilla, joka
sailyttda pito-ominaisuutensa pitkaan
pohjan kulumisesta huolimatta.

Pohjakuvion reunojen tulee kulkea moneen
suuntaan. Kompastumisriskid vahentaa se,
ettd jalkineessa ei ole yhtenaisia poikittaisia
syvié uria vaan kuvio koostuu useasta
pienemmasté osasta kuten oheisessa
kuvassa. Hyva kompromissi on vajaan 5
mm:n Kuviosyvyys.

Polyuretaani on hyva pohjan pehmeédhko
materiaali. Polyuretaani ei ole yhtd kuuman
kestéva kuin monet muut muovit, joten
polyuretaanipohjaisella jalkineella ei ole
HRO-merkintéa.

Hyvia jalkineen pohjakuvioita
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Jalkineessa voi olla jalkapdydansuojus
lisdnd suojaamassa jalkaa putoavilta
kappaleilta, silléa varvassuojus ei ole kaikissa
tilanteissa riittdva. T&man lisdominaisuuden
hyddyntaminen vaatii pohdintaa
saavutetuista hyodyistd, todellisesta riskista
ja mahdollisesta osittain menetetysta
jalkineen kayttomukavuudesta.

Turvajalkineen jalkapOydan suojus
eli metatarsaalisuojus

Palo- ja pelastustdiden jalkineet ovat
luokan Il jalkineita, joilla on S4- tai S5-
ominaisuudet ja ne on valmistettu kumi- ja
muovimateriaaleista.

Lisad tietoa liikkumistapaturmista ja
liukastumisten ehkaisysta
Tyoterveyslaitoksen Tietokortti 1:ssa:
www.ttl fi/tietokortit.

Hitsaustdiden suojaimet ovat
malliratkaisussa: Hitsaussuojaimet

Lis&a tietoa kirjassa Henkilonsuojaimet
tydssa, Tyoterveyslaitos 2016.

0 Liukastuminen voidaan
estaa talven pahimmilla

liukkailla keleilla
ainoastaan valitsemalla
nastapohjaiset jalkineet
tai erilliset liukuesteet.
Jalkineen pohjassa on
oltava nastat, kun
liikutaan esimerkiksi
altaiden reuna-alueilla
talvella.

Jalkaan sopivissa jJa mukavissa kengissa

jaksaa paremmin.
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