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Kupusuojainten kaytto

Varmista, ettd kuulonsuojain vaimentaa riittavasti. TyOpaikallesi saattaa olla
valittuna useita suojainvaihtoehtoja eri tehtaviin. Saat tiedot mahdollisista
vaihtoehdoista tydpaikkasi tydsuojeluhenkilostélta. Lilan heikkotehoisen
suojaimen kayttd voi aiheuttaa sinulle kuulovamman. Liian tehokas kuulonsuojain
voi johtaa siihen, ettd nostat suojaimen korviltasi usein ja melulta suojautumisesi
ei ole kokonaisuutena riittavaa, minka seurauksena voi myaos olla kuulovamma.

Jos kaytat kupusuojaimia, tarkista etta,

» pehmuste on tiiviisti paata vasten

 valissa ei ole kyparan alushuppua, kyparan tai
hengityksensuojaimen nauhan solkea, silmalasin
sankaa tai paahinetta

e tukka tai korut eivat ole kuvun
pehmusteen alla

« Kkypara on oikean kokoinen.
Jos kypara on lilan suuri,
kuulonsuojain ei vaimenna.

Silmiensuojaimen tai silméalasien sopivuutta
kuulonsuojaimen kanssa voi kokeilla sormitestilla.

Jos vain kynsi menee paan Huonokuuloinen,
ja sangan valiin siind kohtaa, pida huolta jaljella
jossa kuulonsuojaimen olevasta kuulostasi

pehmusteen pitaisi
koskettaa ihoa, niin
yhdistelma toimii.

Jos joudut ottamaan
kuulonsuojaimet pois
keskustelun ajaksi,
tarkistuta kuulosi.
Huomaat alkavan
kuulovamman aluksi
keskustellessasi melussa.
Saatat tarvita suojaimen,

joka huomioi
Huono yhdistelma  Valttava yhdistelméa heikentyneen kuulon.
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