Tydterveyslaitos

Malliratkaisu

Henkil6nsuojainten arviointi
tyOterveyshuollossa

Tyoterveyshuollon tarkein tehtéva on
ennakoiva terveydenhoito, jolla ehkaistaén
ammattitauteja, tydperaisia tauteja ja
oireita, jota vaikeuttavat tyontekoa. Lisaksi
tyoterveyshuollolle on asetettu seuraavat
tehtavat: altisteille herkkien ihmisten
tunnistaminen ja riskien véhentédmiseen
tahtaavan selvityksen kéynnistaéminen, kun
tydssa havaitaan terveyttd ja turvallisuutta
aiheuttavia haittoja. Kustakin haittatekijasta
on arvioitava sen aiheuttamat sairaudet,
onnettomuustriski ja yhteisvaikutukset.
Kaikki nama vaatimukset edellyttavat
tyoterveyshuollon aktiivista panosta
tyoturvallisuuteen yhdesséa tydpaikan
kanssa. N&issa tehtavissa
tyoterveyshuollolla on kaksi tydkalua:
tyopaikkaselvitys ja terveystarkastus.

Jokaisella teollisella tydpaikalla on omat
vaaratekijanséa. Turvallinen tydskentely
edellyttad, ettéd tyontekijat tuntevat ne ja
pystyvét seuraamaan tydymparist6dan seka
toimimaan tydymparistossaan ilman
rajoituksia, joita voivat aiheuttaa suojaimet
ja tyontekijan terveyden tila.

Tyoterveyshuollon tulee tuntea tyGpaikan
riskit ja tyontekijoiden terveydentila sekéd
pystya arvioimaan, miten ne vaikuttavat
tyontekijan kykyyn selviytya tyotehtavista
tydnantajan edellyttdémissé varusteissa.
Suojainten kayttdmukavuutta on myds
pyrittava parantamaan, silla se lisda
suojainten kayttoastetta ja siten vahentaa
terveyshaittojen ja onnettomuuksien
maaraa.

Téssa ohjeessa esitetaan lyhyesti, miten
ylldmainitut vaatimukset voidaan
henkildnsuojaimien osalta tayttaa. Tata
varten kaydaan lapi yleisimmat riskitekijat,
ja ne suojainasiat, joihin tulee kiinnittaa
huomiota seka terveystarkastuksessa etta
tyOpaikkaselvityksessa. Selvityksessd on
aina ensin paneuduttava pahimpiin
riskeihin, mutta kuitenkin suunnitel-
mallisesti kaytava lapi kaikki riskit.

0 v Tieto vaarista kaytannoista, suojainten uudelleen
arvioinnin ja organisoinnin tarpeista seka koulutus- ja
ohjetarpeista viedaan tyopaikkaselvityksiin .
v' Suojainten kayttdkoulutus ja motivointi kdaynnistetaan

terveystarkastuksissa.

v' TyOpaikalle jarjestetaan koulutustilaisuuksia ja uusien
suojainten esittelyita tarpeen mukaan.
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Tyoterveyslaitos

Esimerkkitapauksia, joihin
tydterveyshuollon tulisi puuttua

» Huono kuulo ja huonosti tydhon soveltuvat kuulonsuojaimet voivat
hankaloittaa kuulonsuojainten kaytt6a siten, etté suojaimia ei kayteta
riittavasti ja siksi kuulonsuojauksen tehokkuus ei ole riittava.

» Keuhkosairaus tai jokin muu sairaus tai ikdantyminen voi tehda
hengityksensuojaimen liian raskaaksi kayttad. Myos nuhakuume estaa
monen hengityksensuojaimen kayton.

» Mahdollisesti tyohon liittyvat poikkeukselliset oireilut ja sairaudet tulisi
tunnistaa ja niiden tydperaisyys selvittad. On selvitettdva mahdolliset
muuttuneet tydmenetelmat seké teknisten torjuntatoimien ja
suojainten tarkoituksenmukaisuus.

» Paahéan puettavien suojainten paino aiheuttaa niskan kipeytymista.

» Korvatulehdusten suuri maara voi johtua useaan kertaan kaytetyista,
likaisista korvatulpista, jotka on tarkoitettu kertakayttoisiksi.

» Kuulonsuojaimet ovat tahriintuneet kemikaalilla, joka aiheuttaa
ihottumia.

« Silméatapaturmien suuri maara tydpaikalla voi liittya siihen, etta
silmiensuojaimista puuttuvat sivusuojat.

» Biomonitorointi saattaa osoittaa merkittavaa altistumista. Samalla
hengityksensuojaimilta puuttuu huoltotilat ja -tarvikkeet, suojainten
kayttbaste on alhainen, suojain ei ole riittdvan tehokas tai suodattimia
ei ole vaihdettu ja puhallinlaitteet vilkuttavat varoitusvaloja.

» TyOntekij6illa on paljon pienehkéja kasivammoja. Riskinarviointi ei kata
kasien suojausta, kasineet ovat huonoja, rikkindisia ja likaisia, niiden
kaytolta puuttuu ohjaus ja kayttdaste on heikko.

» Suojakasineita ei ole valittu kasiteltavien kemikaalien mukaan.

» Markatyodssa kaytetadn riittamattomasti suojaavia kasineitd, jolloin
kosteus ja kemikaalit padsevat tyodtekijoiden kasien iholle.

* |ho hiertyy rikki suojakasineiden saumojen vuoksi.
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Tyoterveyslaitos

Asenteet, tyOymparisto ja
suojainten kunnossapito

SUOJAINTEN KAYTTAMATTA JATTAMISEN
SYY SELVITETTAVA

Monessa yrityksessa tyontekijoille annetaan
suojaimet, mutta vastuu niiden kaytosta
jatetaan tyontekijalle. Asenne on vaara ja
heikentéa suojainten tehokkuutta. Yrityksen
pitdd antaa opastusta, kerata tyontekijoilta
palautetta suojaimista ja valvoa suojainten
kayttoa.

Tyontekijat rikkovat annettuja maarayksia,
kuten suojainten kayttopakkoa. Siihen voi
olla kaksi syyta: huonot asenteet tai
suojainten kaytté on hankalaa tai
mahdotonta. Mikali annettuja
suojainohjeita ei noudateta, on selvitettava,
kummasta on kysymys. Asenteet voivat olla
henkilokohtaisia tai tydryhman sisaisia.
Mikéali ne ovat henkilokohtaisia, on
helpointa antaa asennekasvatusta, joka
perustuu tyontekijan omaa tilanteeseen,
toisin sanoen altistumiseen ja havaittuihin
oireisiin.

Jos suojainten kaytté on mahdotonta, se
voi liittyd kayttdolosuhteisiin tai/ja
tyontekijan fyysiseen kuntoon ja
terveydentilaan. Molemmissa tapauksessa
on selvitettava, voidaanko tydolosuhteita
muokata niin, ettd suojainta ei tarvita tai
voisiko tyontekija kayttaa toisen tyyppista,
riittdvasti suojaavaa suojainta.

SIISTEYS JA VALAISTUS

Esteet kulkuvaylilla ja tyotiloissa,
epamaaraiset tavarakasat seka likaiset,
polyiset tai epatasaiset lattiat voivat
aiheuttaa kaatumisia. Mikali tavaroita
kannettaessa kaadutaan, voivat seuraukset
olla vakavia. Heikko valaistus estaa
kulkuesteiden nakemisen. Erityisesti, jos
alueella liikkuu kulkuneuvoja, valaistukseen
ja nakymiseen on kiinnitettava huomiota.
Henkildnsuojainten kaytto haittaa usein
ympariston havainnointia, mika korostaa
siisteyden, nakyvyyden ja valaistuksen
merkitysta.

SUOJAINTEN PUHTAUS JA KUNTO

Erityistd huomiota on kiinnitettava
suojainten siisteyteen. Suojaimet on
sailytettava puhtaassa paikassa ja pidettava
kunnossa. Ne on pystyttava pukemaan
ennen altistavan tyon alkua. Rikkindiset
suojaimet eivat suojaa ja vain puhdasta
suojainta on mielekasta kayttaa. Likaiset
suojaimet voivat altistaa pOlyille tai
kemikaaleille tai aiheuttaa syttymisvaaran.
Vaatteiden ja suojainten riisuminen ja
puhdistus on jarjestettava huolella, jos ne
likaantuvat haitallisilla aineilla tai polyilla.

0 TyOpaikkaselvitysta tehdessasi
e Kay suojainvarastossa. Katso, etta siella on tarvittavia suojaimia ja

niiden varaosia. Kysy tyhjista hyllypaikoista, mita niissa pitaisi olla.

e Katso, ettd useaan kertaan kaytettavilla suojaimilla on pesu- ja

kuivatuspaikka ja pesuvélineet.

* Kysy, miten suojaimia huolletaan ja kuinka usein sita tehdaan.

» Selvita, kenen vastuulle havaitut puutteet kuuluvat ja tee heille
toimintaehdotus. Jos tallaista tahoa ei ole, varmista, etta sellainen

luodaan.
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Tyoterveyslaitos

Melu

Melu aiheuttaa kuulovammoija. Liséksi melu
estaa kuulemasta varoitussignaaleja ja
keskustelua, mista seuraa
onnettomuusriski. Suurin riski on niill,
joilla on jo kuulonalenemaa.
Huonokuuloisilla kuulonsuojaimet
heikentavat lisaa kykya seurata keskustelua
ja kuulla varoitussignaaleita. Tasta syysta
huonokuuloisilla on tapana ottaa suojaimet
pois keskustellessa.

TYOPAIKKASELVITYKSESSA
Tarkkaile kaytetaanko kuulonsuojaimia.
Jos ei kayteta, kysy syyta.

Perusteltuja syita ovat, ettei tyontekija
kuule tai kuulonsuojaimet painavat tai
hiostavat:

|:> Kaynnista suojainten
vaihtosuunnitelma.

Tarkkaile, otetaanko suojaimet pois
keskusteltaessa.

Oletettava syy on huono kuulo:
Kaynnista suojainten
vaihtosuunnitelma.

Huomioi malliratkaisu
Kuulonsuojainten valinta
tyoterveyshuollossa.

Tarkkaile, onko kuulonsuojaimet asennettu
oikein. Katso Huoneentauluiksi tarkoitetut
malliratkaisut.
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TERVEYSTARKASTUKSESSA

Kysy kuulonsuojaimista, joutuuko ne valilla
ottamaan pois melussa. Kysy syyta.

Huomioi malliratkaisu Kuulonsuojainten
valinta ty6terveyshuollossa.

Kysy, painavatko kuulonsuojaimet tai
puristavatko ne liikaa.

Erityisesti naisilla raskaat
kuulonsuojaimet aiheuttavat niska-
hartiaoireita.

Puristus voi johtua my6s suojalaseista,
joiden sanka puristuu
kuulonsuojaimen alle. Neuvo
vaihtamaan suojasit ohutsankaisiin,
paanmukaisiin sankoihin (katso
Malliratkaisu Kuulonsuojaimet).

Mikali tyontekijan kuulo heikkenee
epatavallisen nopeasti, kyseessa voi olla
melulle herkka henkil tai tyontekija ei osaa
suojautua kunnolla.

Varmista, ettd kaikki kayttavat riittavan
tehokkaita, tydhon ja tyontekijalle
sopivia kuulonsuojaimia aina, kun on
melua. On selvitettava paikan paalla,
miten suojautuminen toimii:

|::> Kaynnista suunnattu
tyopaikkaselvitys

Jos tyontekija on todella melulle
herkké eli hanen kuulonsa on
heikkenemassa epatavallisen nopeasti,
varmista, etté paivan meluannos pysyy
alle 80 dB(A).

Nyrkkisdantd kuulonsuojainten
valintaan on, etta
kuulonsuojaimen alla pitaisi
melutason olla 75-80 dB(A).

www.ttl.fi/malliratkaisut



Tyoterveyslaitos

Kaasut, hoyryt, huurut

ja polyt 1

Eri kemikaaleilla on oma altistamis- ja
vaikutustapansa, mikd on huomioitava
riskinhallintatoimenpiteiden valinnassa.
Kaasut, hoyryt ja polyt voivat altistaa seka
hengitysteiden etté joissain tapauksissa
myds ihon kautta. Liséksi ne voivat
aiheuttaa silmaongelmia. Jotkin
happohuurut voivat aiheuttaa myds
hammasongelmia.

Kun teknisid toimenpiteitd ei saada
altistumisen vahentamiseksi riittaviksi,
hengitystiealtistumista vastaan tarkein
suojautumiskeino on yleensa
hengityksensuojaimet. Ihoaltistuksen
tarkein suojautumiskeino on
asianmukainen vaatetus. Polyisessa
ymparistdssé vaatetus voi olla myds
sekundaarilahde ilman epdpuhtauksille
altistumiselle.

Tutustu tydpaikan ohjeisiin, tyémenetel-
miin, riskinarviointiin, kayttoturvallisuus-
tiedotteisiin, tydhygieenisiin raportteihin ja
ammattikirjallisuuteesi altisteen osalta.
Selvita tarvittaessa altistumistasoja
biomonitoroinnin ja tyéhygieenisin
selvityksin.

Selvita yhdessa tyoturvallisuushenkiloston
kanssa, kuinka tehokkaat
hengityksensuojaimet tarvitaan ja millaisia
silmiensuojaimia tarvitaan seka tarvitaanko
suojavaatetusta.

© Tyoterveyslaitos

POLYNHALLINTA

Suojainten ja vaatetuksen polynhallinta
riisuttaessa on jarjestettava tarvittaessa
siten, etta likaiset vaatteet riisutaan erillaan
puhtaiden ja omien vaatteiden
pukemisesta. Puhtaan ja likaisen pukutilan
vélilla on oltava suihkutilat. Vaatteiden
imurointi ennen riisumista saattaa olla
valttamatonta. Paineilmapuhdistus on
ehdottomasti kiellettava. Likaisten
vaatteiden tomuttamista riisuttaessa on
varottava.

Saattaa olla, ettd tydvaate on pestava joka
kayttokerran jalkeen, tai etté tyossa
tarvitaan polylta suojaavaa
kemikaalinsuojavaatetusta.

Hengityksensuojain otetaan pois aina
mahdollisimman mydhéisessa vaiheessa
riisumista. Jalkineet pestédén ennen
riisumisen aloittamista. Yleensa jalkineet
pestaan ja paallimmainen vaatetus otetaan
pois ruokailu- ja toimistotiloihin mentéaessa.

Jarjestelyissd on huomioitava ensi sijassa
pdlynhallinnan tarpeet pélyn méarén ja
haitallisuuden kannalta, mutta myos
olemassa olevat kaytann6t ja niiden
muuttamisen mahdollisuudet.

www.ttl.fi/malliratkaisut



Tyoterveyslaitos

Kaasut, hoyryt, huurut

ja polyt 2

TYOPAIKKASELVITYKSESSA

Tarkkaile, kayttavatko kaikki altistuvat
suojaimia.

Jos joku ei kayta suojaimia, kysy syyta.

Perusteltuja syita ovat, etta niita ei
jaksa kayttaa hengitysvastuksen vuoksi,
ettei nde tai kuule tai ne painavat tai
hiostavat tai ne eivat sovi
ympdristooloihin, esim. kuuma, kylma,
ahtaat paikat, lasien huurtuminen.

Jos kyseessa on perusteltu syy,
|:> Kaynnista suojainten
vaihtosuunnitelma.

Tarkkaile, onko suojaimet asennettu oikein
(ks. malliratkaisut suojaimista)

Varmista, ettd kdytetty suojain on
tarkoitettu suojaamaan tyon altisteilta
(malliratkaisu Hengityksensuojaimet).

Varmista, ettd tyOpaikalla on
hengityksensuojaimen valinnassa
huomioitu suojainten oikea tyyppi ja
riittava tehokkuus.

Jos tyOpaikalla on kaytettava
naamarimallisia hengityksensuojaimia,
joiden pitdisi tiivistya kasvoille, suosittele
tydnantajalle, ettd hengityksensuojainten
kayttajille pitaisi jarjestaa henkilokohtaiset
tiiviystestit.

Varmista, etta silmien suojaus on tyén
altisteisiin ndhden oikeanlainen. Polyilta,
kaasuilta ja hoyryilta suojaavat
naamiomalliset silmiensuojaimet ja
hengityksensuojaimet, jotka peittavat
silmat. Yleensa jalkimmaiset ovat
kaytannollisempid, kun tarvitaan
molemmat suojaimet.

Selvitd, ettd suojainten sailytys- ja
pukemispaikka ja pesuvalineet ovat
asianmukaisessa kaytossa.

© Tyoterveyslaitos

TERVEYSTARKASTUKSESSA

Kysy tyontekijalta, tuntuuko
hengityksensuojaimen kaytto liian
raskaalta, joutuuko suojaimet ottamaan
pois tyota tehtdessa ja pystyyko tarvittavia
paansuojaimia kayttamaan yhta aikaa.
Selvita tyontekijaltd myos hanen
nakemyksensa syysta néihin asioihin.

Hengityksensuojaimet voivat olla
hengitysvastuksen vuoksi raskaita
ikdantyneille tyontekijoille tai
sellaiselle, joilla on jopa lieva
hengityselinsairaus tai muita
terveysongelmia, joihin lisdantynyt
hengitysvastus voi vaikuttaa. Imaa
kasvoille tuottava laite saattaisi
soveltua:

Kaynnistéa suojainten
vaihtosuunnitelma.
Teeta tarvittaessa kliinisia tutkimuksia.

Taustalla voi olla esim. alkava astma
tai keuhkoahtauma.

Kylma ja kuuma, ahdas tyokohde seka
fyysisesti raskas ty® ovat syitd, joiden
vuoksi hengityksensuojainten kaytto
voi olla mahdotonta tai vaikeaa
terveelle ja nuorelle tyontekijallekin.
Hengityksensuojain voi myos
vaikeuttaa tyota, likkumista, nakemista
tai kuulemista niin paljon, etta
suojaimen kaytto ei tunnu
mielekkaaltd. Kaynnista tyon
ominaisuuksien muokkaus tai:

|:> Kaynnistéa suojainten
vaihtosuunnitelma.
Varmista, ettd tyontekija osaa testata
omalla hengityksellaan
hengityksensuojaimen kasvoille

istuvuuden. Ks. muut malliratkaisut
hengityksensuojaimista.
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Tyoterveyslaitos

Nestemaiset kemikaalit,

tahnat yms. 1

Kemikaaleilta ja muilta epapuhtauksilta
kasia voidaan tehokkaasti suojata vain
kemikaalinsuojakasineillg, jotka ovat tiiviita
ja voivat sen vuoksi hiostaa ja arsyttaa
kasien ihoa. Ne voivat myds aiheuttaa ihon
kosketusallergiaa. Kasihygienia on tarkea
osa iho-oireiden ehkaisya. Muuhun
suojaukseen kaytetaan tarvittaessa
kemikaalinsuojapukuja tai esim.
hihasuojuksia ja muoviesiliinoja.
Kemikaalinsuojavaate voi olla myds kirurgin
takin mallinen. Silmien suojainten riittava
peittévyys on tarkistettava: voiko otsalta
valua kemikaali silmiin, onko koko kasvojen
suojaukseen tarvetta. Pohdittavaa on my®s,
onko jalkineille asetettava erityisvaatimuk-
sia. On olemassa kemikaalinsuojajalkineita,
mutta yleensa umpinaiset turvajalkineet
ovat riittdva suoja teollisessa kemikaalien
kasittelyssa.

Tutustu tyopaikan ohjeisiin,
tydmenetelmaan, riskinarviointiin,
kemikaalien kayttoturvallisuustiedotteiseen,
tyohygieenisiin raportteihin ja
ammattikirjallisuuteen kunkin altisteen
osalta.

SUOJAKASINEIDEN JA
SILMIENSUOJAINTEN ONGELMIA

Suojakasineet voivat olla niin kdmpelot,
etta tyon teko ei onnistu. Kéynnista
tarvittaessa suojainten vaihtosuunnitelma.

Suojakasineet voivat lapaista kemikaaleja.
Kéynnista kasineiden soveltuvuuden
selvitys, jos tyOpaikalla on epétietoisuutta,
mité kasineita pitaisi kayttaa.
Kemikaalinsuojakéasineet ovat tiiviita ja
hiostavat. Anna ihonhoitoneuvoja,
suosittele puuvillaisia aluskasineita, tarkista
kasineiden kayttotarve ja —tavat.

© Tyoterveyslaitos

Suojakasineet ovat tarkeita allergisen
ihottuman aiheuttajia ja tiiviit kasineet
voivat arsyttad ihoa etenkin pitkaan
jatkuneiden ihottumien yhteydessa.

Tarkasta, etté silmiensuojaimet suojaavat
riittavasti kaikista suunnista. Roiskeita
vastaan kaytetaan visiirimallista
kasvosuojusta tai naamiomallisia silmien
suojaimia, jotka tosin eivét suojaa kasvoja.
Osa hengityksensuojaimista suojaa kasvot
ja silmét tehokkaasti roiskeilta.

Roiskeilta suojaamaan kaytetaan usein
sangallisia suojalaseja. Niita ei ole
suunniteltu tahan tarkoitukseen.

Suojalasit voivat huurtua kaytossa. Ulkoa
sisdlle tultaessa niin kay saanndllisesti
kylmalla saalla. Eri suojalasimalleilla on
eroja. Jos suojalasit huurtuvat
hengityksensuojaimen kaytdn vuoksi, on
todennakaistd, ettda hengityksensuojain
vuotaa. Pitéisi tehda hengityksensuojaimen
tiiviystesti ja tarvittaessa vaihtaa suojain.

Kemikaalinsuojakasineitad on

0 valttamatonta kayttaa

kasiteltaessa iholle haitallisia
kemikaaleja ja kemikaaleja,
jotka imeytyvat ihon lapi.

 Tiiviiden kasineiden kaytto
rinnastetaan markatyohon
arvioitaessa niiden
ihohaittoja.

* Tiiviita k&sineita on
kaytettava vain tarvittaessa.

www.ttl.fi/malliratkaisut
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Nestemaiset kemikaalit,

tahnat yms. 2

TYOPAIKKASELVITYKSESSA

Selvitd, mista tyovaiheesta altiste leviaa
kasiin ja tydpaikan pinnoille, ehdota toimia,
joilla kohdistaan ehkaisevét toimet
altistelahteeseen ja altisteen leviamiseen
tyopaikalla. Paranna tarvittaessa kasineiden
ja suojavaatteiden vaihtokaytantoja, ehdota
toisenlaisia tydtapoja tai -vélineita.

Tarkista, onko kasineitd kaytossa ja ovatko
kasineet tydohjeiden ja kayttdturvallisuus-
tiedotteiden mukaisia ja onko ty6ohjeissa
mainintaa, millaisia kasineita on kaytettava.

Tarkista, etté suojakasineet on valittu
huomioiden kaytossa olevat kemikaalit.
Kéasineet ovat standardin EN 374 mukaisia
ja niissd on CE-merkinta. Muiden
kasineiden kuin kemikaalinsuojakasineiden
kaytto on tavallista tyopaikoilla toissa,
joissa tarvittaisiin kemikaalinsuojakésineet.

Kiinnitd huomiota, mita tehdaan
likaantuneille kasineille: vaihdetaanko ne,
pestaanko ne tehokkaasti ja laitetaan
kuivumaan vai laitetaanko ne likaisina
taskuun. Katso kasineiden sisapinnalle,
ovatko késineet puhtaita.

Tarkista, etta silmien- tai kasvojensuojain
peittda altistumistapaan ja kemikaalin
haitallisuuteen nahden riittavasti kasvoja ja
silmid. Huomioi kemikaalin haitallisuus seka
roiskeiden mahdolliset suunnat ja
paineistetut laitteet, joissa on kemikaaleja.

TERVEYSTARKASTUKSESSA

Tarkasta iho. Jos tyontekijalla on tyohon
liittyvia pitkittyvia tai toistuvia tai hyvin
voimakkaita ihoreaktioita, syy on
selvitettava. Voi olla aihetta epailla
ammattitautia. Kun oireiden syy on
tiedossa, on tehtava suunnattu
tyopaikkaselvitys, jossa syy pyritaan
poistamaan mahdollisimman tehokkaasti
kyseisen henkilon tyosta seka pyritaan
|6ytdmadan toimet, joilla voidaan estaa
muiden sairastuminen. Selvitys on tehtava
mahdollisimman pian ja vaikkei aivan
tarkka syy olisikaan selvinnyt.

Jos kasien iho on kuiva, anna ihonhoidosta
neuvontaa. Suosittele kemikaalinsuoja-
kasineiden alle puuvillaisia aluskasineita.
Tarkista kemikaalinsuojakasineiden
kayttotavat. Jarjesta tarvittaessa seuranta,
ettd ongelma ei pahene.

Tarkista kysymalla, tietdako tyontekija, mita
kasineita pitaa kayttaa missakin
tyotehtavassa ja varmista, etta kaytdssa on
kemikaalinsuojakéasineet. Varmista myas,
ettd osaako tyontekija riisua kasineensa
likaamatta kasidan (ks. malliratkaisut).

Selvitd, ettd tyontekija tietédd, miksi juuri

tietynlaisia suojaimia on kaytettava. Kerro
tarvittaessa tyontekijan kayttamien kemi-
kaalien mahdollisista terveysvaikutuksista.

Kemikaalinsuojakésineet on valittava kemikaalikohtaisesti.
Kemikaalinsuojaimet ovat standardin EN 374-1 mukaisia ja niissd on toinen naistd merkeista:

© Tyoterveyslaitos
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Tarina

On olemassa kahta lajia térinaa, kasitarina
ja kehotérina. Kasitarinan lahde on tarisevat
tyokalut. Naista suurin osa on moottorilla
varustettuja, mutta my0ds vasarat ja lekat
aiheuttavat kasitarinaa. Hyvinkin lyhyt
paivittdinen kayttoaika, jopa 15 min, voi
aiheuttaa ammattitaudin. K&sitérinan
aiheuttama onnettomuusriski liittyy tarindn
varhaisoireisiin, kasien kompelyyteen,
heikentyneeseen tuntokynnykseen ja
heikentyneeseen puristusvoimaan. Mikali
kasityokalua kaytetaan hartialinjan
ylapuolella, voi sen tera aiheuttaa vakavan
vamman, kun kone irtoaa kéasista.

Kehotérinda aiheuttavat kulkuneuvot.
Niiden aiheuttama onnettomuusriski liittyy
tarahdyksiin, jotka saavat aikaan
hetkellisesti heikentyneen kulkuneuvon
kontrollin. Paikoissa, joissa nakyvyys on
heikko, taméa on selked onnettomuusriski.

Kummankin térindlajin osalta ongelma on,
ettd mittausmenetelmét antavat huonon
ennusteen tarinan aiheuttamille ongelmille.
Késitarinédssa riski on suurin ns. iskevilla
koneilla, mutta my®s tybergonomia
vaikuttaa siihen. Luja puristaminen ja se
osa kadestg, jolla laitetta kaytetaan,
vaikuttavat riskiin. Mit& héllemmin konetta
pidetaan kadessa, sitd pienempi tarina
kohdistuu kateen. Kehotéarindn mittausmalli
perustuu mukavuuteen eiké tuki- ja
liikuntaelinsairauksien todennakoisyyteen.

TYOPAIKKASELVITYKSESSA

Késitérind

Selvitg, millaisia laitteita kaytetaan ja kuinka
usein ja kauan.

Jos kayttssa on iskevid laitteita, niin 15 min
paivittadinen kaytto voi riittaa tarinataudin
syntyyn.

Jos kaytossa on ei iskevid laitteita, voit
yksinkertaisesta selvittaa laitteen tarina-

© Tyoterveyslaitos

tason kayttoohjeesta. Lisaa siihen 50 %,
koska tarina lisaantyy laitteen ikaantyessa.
Jos laitteen laskettu tarinataso on yli 5
m/s?, voi tarina olla liiallista. Kayta
paivittdisen tarindaltistuksen
maarittamiseksi tarindlaskinta.

Onnettomuusriskin selvittamiseksi, kysy
kuinka usein tydskennelldan hartiatason
ylapuolella ja mitad tapahtuu, jos koneen
terd osuu kayttajaan.

Tarindlta suojaavia kéasineitd on olemassa,
mutta niiden suojauskyky on kyseenalai-
nen. Ne voivat jopa voimistaa kasitarinaa.
Ehdota tarvittaessa altistumisen vahenta-
mista laitevalinnoin ja tyojarjestelyin.

Kehotérind

Yleensa laitteen ajaja saataa itse
ajonopeuden sellaiseksi, etta vaaraa ei ole.

Selvita ajoreitit. Kynnyksiin, joiden takana
on pimeéa, voi liittyd onnettomuusriski.

Tarinalaskin

TyoOntekijan henkilokohtainen kési- ja
kehotéarinan péivittdinen altistustaso
lasketaan tarindlaskimella:
http://www.ttl.fi/tarina

TERVEYSTARKASTUKSESSA
Késitarind
Selvita oireet kyselylla.

Voit my6s seurata puristusvoiman
mittarilla, heikkeneekd puristusvoima.

Kehotérina

Selkavaivat voivat indikoida terveyteen
liittyvia ongelmia.

www.ttl.fi/malliratkaisut
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Tyoterveyslaitos
Tulityot

TYOPAIKKASELVITYKSESSA

Selvitg, millaisia suojavarusteita kaytetaan.
Vertaa niita malliratkaisuissa esitettyihin
tulitdiden suojaimiin.

Selvita, ketka kaikki hitsaavat,
polttoleikkaavat tai rallakoivat. Varmista,
etta kaikilla on suojaimet. Hitsauspisteen
lahella olevat tarvitsevat hitsaussateilyilta
suojaavat silmiensuojaimet, ellei kayteta
tehokkaita suojaverhoja tai muuta
vastaavaa suojausta.
Hengityksensuojauksen tarve on
tarkistettava kaikilta (mm. biomonitorointi
tai tybhygieeninen selvitys).

Katso, etteivat kipinat padse vaatteiden

sisaan (lahje jalkineen paalla, kaula-aukko
napitettu kiinni tai erillinen kaulasuojus) ja
etta hitsaushaalarit ovat sopivan kokoiset.

Tama kasine on ollut palaessaan
tyontekijan kadessa.
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TERVEYSTARKASTUKSESSA

Tarkasta iho ja erityisesti kaden selat,
kyynarvarret ja kaula, onko kipinén
aiheuttamia tai muita palovammaojen jalkia.

Kysele lahelta piti —tilanteet, onko kasineet,
haalari tai muu varuste syttynyt, onko
kipina lentanyt kasvoille.

Kipinan aiheuttamat vammat ja vaatteiden
syttyminen kertovat puutteellisesta
suojautumisesta, mihin tytterveyshuollon
on puututtava tyopaikalla.

Kipinan aiheuttamat
vammat ja vaatteiden ja
kasineiden palaminen
kertovat puutteellisesta
suojautumisesta, mihin
tyoterveyshuollon on
puututtava ty6paikalla.

www.ttl.fi/malliratkaisut



