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Malliratkaisu

Kuulonsuojaimet

KUULONSUOQOJAINTEN VALINNASSA
HUOMIOITAVAA

» Jos kuulonsuojaimet vaimentavat liian
vahan, kuulo vaurioituu.

» Jos ne vaimentavat liikaa, varoitusaanien
kuuleminen on vaikeaa (miké on
onnettomuusriski), ja kayttaja joutuu
ottamaan ne pois keskusteltaessa,
jolloin ne eivat vaimenna. Taméa koskee
erityisesti henkildita, joilla on jo kuulo
heikentynyt vaikka vain lievasti.

 vaarin valittu kuulonsuojain voi lisata
onnettomuusriskig, jos se estaa
kuulemisen.

Kuulonsuojain tulee valita siten, etté se
toimii hyvin muiden péan alueen
suojainten kanssa. Se tulee asentaa oikein,
jotta vaimennus on riittéava. Jos suojaimen
joutuu ottamaan pois keskusteltaessa,
suojain ei ole sopiva. Tyoterveyshuolto
selvittad, johtuuko tarve ottaa pois suojain
alkaneesta kuulon heikkenemisesta. Liian
tehokkaan suojaimen tunnistaminen on
tyopaikan tydsuojeluorganisaation asia.

SUOJAINVALINNAN OHJAUS

Téarkeinta suojainten valinnassa on, etta
valittu yhdistelmé on mahdollisimman
mukava, koska sité joutuu pitdmaan
paivittéin. Suojaimet eivat saa painaa liikaa,
puristaa, hiostaa liikaa eiké rajoittaa
kuulemista. Valintaan kannattaa kayttaa
aikaa.

Hyva valinta edellyttdd, ettéd tyontekija on
saanut perehdytyksen tyhon ja suojaimiin.

Valintatilanteessa kaikki tarvittavat
suojaimet sovitetaan sellaisina yhdistelmin&
kuin niita kaytetaan tyossa. Suojainten
sopivuus kaikille tydntekijoille on
tarkastettava ajoittain. Sovituksen voi tehda
nama ohjeet ja tydpaikan suojaimet hyvin
tunteva henkild.

Osa haitoista tulee esiin vain pitkaaikaisessa
kaytossa. Jos haittoja esiintyy, kokeillaan
muita suojainmalleja ja yhdistelmia.

0 Lyhyt paivittainen altistuminen melulle
voi johtaa kuulon heikkenemiseen.

» Suuri osa kasityOkaluista aiheuttaa melua, joka
paivittaisessa 15-30 min altistumisessa riittaa lisidmaan
merkittavasti kuulovamman riskia.

* Huomioi tyokaverin kasityokalujen kaytto altistumisessa.
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Kuulonsuojainten valinta

TyOpaikalla tulee olla tieto melutasoista ja
mitka suojaimet sopivat kuhunkin
tehtavaan. Lista tehtavista ja niihin
sopivista suojaimista kannattaa laittaa
esimerkiksi suojainvaraston seindlle ja
suojainten sailytyspaikkaan.

Suojaintyyppeja ovat tulpat, kupusuojaimet
ja elektroniset suojaimet.

Jos kaytdssa on puhelin tai radiopuhelin,
on valittava sellainen malli, jossa on liitynta
laitteeseen, eikd suojaimia tarvitse ottaa
pois keskustelun ajaksi.

YKSINKERTAINEN VALINTAMENETELMA

Ohessa on hyvin yksinkertainen suojainten
valintamenetelma, jonka kaytto edellyttaa
hieman Excelin kayttbkokemusta.
TyOsuojeluorganisaatio maarittelee
enimmaismelutasot ja liittda ne tahéan
taulukkoon joko Tehdas 1 -sivulle tai
Tehdas 2 -sivulle tai hyddyntad molempia.
Tyotehtavat ja ammattinimikkeet
muutetaan omaan tydpaikkaan sopiviksi.
Suojaimet-sivulle laitetaan kdytossa olevat
suojaimet ja niiden M-arvot mallin
mukaisesti.

TyOriveja ja suojainsarakkeita voi kopioida.

Ennen taulukon kayttéonottoa tiedosto on
kopioitava omalle tietokoneelle.
Kuulonsuojainvalinta.xlsx

Jos melu vaihtelee voimakkaasti
tyovaiheittain, esimerkiksi 60 — 100 dB(A),
suojaimia ei kayteta hiljaisessa vaiheessa.

Suojain valitaan kovimpien meluvaiheiden
mukaan syottamalla valintataulukkoon
suurimmat melun arvot.

Jos ty6ssé on piikkimelua, on
suojainvalinnoissa kaannyttava asiantuntijan
puoleen ja kaytettdva monimuotoisempaa
valintaohjetta.

Jos tyontekija ei kuule riittavasti suojaimet
paalle puettuna, noudatetaan ohjetta
"Ty6terveyshuolto ja kuulonsuojainten
valinta”.

Suojainten valinnassa on mahdollista
kayttda myds muita valintamenetelmia,
jotka saattavat ottaa paremmin huomioon
tyopaikan melun luonteen.

Kuvassa kuulonsuojaimet, kasvojensuojain
ja puhaltimella varustettu
hengityksensuojain. Kun monta eri
suojainta on sovitettava paahan yhta aikaa,
hyva valinta voi olla yhdistelméasuojain.

0 Yksinkertaistetun suojainten valintamenetelman edellytys on,

ettd tyossa ei ole matalataajuista, voimakasta ja jytisevaa
melua. Sita syntyy esimerkiksi suurista laivojen diesel-
moottoreista ja voimaloiden polttoo6ljykayttoisista

moottoreista.
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Kupusuojaimet

Kupusuojaimet tulee valita, niin, etté ne toimivat yhdessé kaikkien muiden paénalueen suojainten
kanssa. Siksi kaikki yhta aikaa kaytettavat suojaimet tulee olla mukana, kun kuulonsuojaimia
valitaan.

SORMITESTI

Silmiensuojaimen sopivuutta kuulonsuojaimen kanssa voi kokeilla sormitestilla. Jos vain kynsi
mahtuu paan ja sangan valiin siind kohtaa, jossa kuulonsuojaimen pehmusteen pitéisi koskettaa
ihoa, niin yhdistelmé toimii. Hengityksensuojainkaan ei saa nostaa pehmusterengasta.

Huono yhdistelma Huono yhdistelma Vélttava yhdistelméa

SUOJALASIT TULEE VALITA SITEN, ETTA KUPUSUQJAIN ASETTUU TIIVIISTI PAATA VASTEN

Kuulonsuojaimen vaimennus dB

kasvosuojus suojalasit paksu huppu ohut huppu rikkinainen
suojain

Kuvassa on esimerkkeja, miten muut suojaimet vaikuttava kuulonsuojaimen vaimennukseen.
Visiirimallinen kasvosuojus on esimerkkina suojainten hyvasta yhteensopivuudesta.
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Syita kupusuojainten
tehottomuuteen

KYPARAN TAI HENGITYKSENSUOJAIMEN
HIHNAT

Jos kyparéssa on hihna, varmista, ettei
solki jaa kuulonsuojaimen alle. Myds
hengityksensuojaimen soljet huonontavat
vaimennusta.

TUKKA, PAAHINE JA KORUT

Kun suojaimet on valittu niin, etta
yhdistelma toimii, pid& huolta, ettei
tukka, paéhine tai korut jaa
tiivisterenkaan alle.

SUOJALASIEN SANGAT

Suojalasit voivat nostaa kuvun
pehmusteen irti ihosta. Kuulonsuojaimet
eivat suojaa riittavasti ja suojalasien
sangat painavat kipua aiheuttaen.

PAAN KOKO

Kypéré tulee valita paédn koon mukaan.
Jos kypara on liian iso, niin kuulonsuojain
ei vaimenna. Ta&ma on erityisen suuri
ongelma pienipéisille. Heille ei
valttamatta 16ydy sopivan kokoista
kyparéa.
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Ainoa oikea tapa asentaa
tulppasuojaimet korvaan

Tulppasuojainten valintaan eivét vaikuta muut suojaimet. Ty6paikalta on |6ydyttava S-, M- ja L-
kokoisia tulppia. Niista tulee valita itselle sopivat tulpat. Niiden asennus oikein on aarimmaisen
tarkedd. Huono asennus aiheuttaa sen, ettd vaimennus on heikko.

1. Rullaa tulppasuojain ohuemmaksi
puhtaalla kadella.

2. Vie kési péaan yli ja ota kiinni
korvalehdesta. Vetamalla itseasi
korvalehdesta ylospdin saat suoristettua
korvakaytavan tulpan asennusta varten.

3. Tyonna tulppa korvaan. Runnominen ei
auta. Pida sormi tulpan paalla noin
puoli minuuttia, jotta se ennattaa
laajeta tarpeeksi.

4. Asennatoinen tulppa samalla tavoin.

Jos asennuksessa on vaikeuksia sinulla
saattaa olla liian suuret tulpat.

Liian pienet tulpat eivat vaimenna kunnolla.

Likaiset kddet tai tulpat voivat aiheuttaa
korvakaytavan tulehduksen.
Kertakayttinen tulppa on vaihdettava joka
kerta. Vanhaa ei saa kayttaa uudestaan. Jos
késia ei voi pestd, on kdytettava uudelleen
kaytettavia "joulukuusimallisia”, joita
sailytetaan rasiassa. Korvaan menevaan
osaan ei tule koskea. Ndma tulpat pestaén
paivittain saippuavedella.
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Oikein asennettu tulppasuojain.
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