
Päällekkäisten kertakäyttökäsineiden 
sekä hihasuojien riisuminen

Näin riisut kahdet päällekkäiset kertakäyttökäsineet ja hihasuojat likaa-
matta ihoasi. Varo koskettamasta käsineiden ja hihasuojien ulkopintoja!

1. Ota käsineen ranteesta kiinni. 2. Vedä käsine käden yli.

3. Sulje riisuttu käsine kämmeneesi. 4. Ota toisella käsineellä kiinni toisen 
käden päällimmäisestä käsineestä 
ranteen sisäpuolelta.

5. Vedä käsine käden yli. 6. Laita päällimmäiset käsineet 
jäteastiaan.  

Vaihe A. Päällimmäisten käsineiden riisuminen
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Vaihe B. Hihasuojien riisuminen

7. Ota kiinni hihasuojasta. 8. Vedä hihasuoja käden yli.

Huom! Jos hihasuojat on laitettu hyvin käsineiden rannekkeen alle, käsineen ranne-
ke kiertyy nurin hihasuojaa riisuttaessa ja suojaa kättä lialta.

Vaihe C. Päällimmäisten käsineiden riisuminen

9. Vedä toinen hihasuoja pois samalla 
tavalla ja laita hihasuojat suljettuun 
roska-astiaan.

10. Ota kiinni käsineen rannekkeesta.

11. Sulje käsine toisen käsineen 
sisään. Ota kädessä puettuna olevan 
käsineen rannekkeesta kiinni ja vedä 
käsine nurinpäin pois kädestä.

12. Jätä käsineet päällekkäin toisen 
käsineen sisäpinta ulospäin ja laita 
jäteastiaan.
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