Tydterveyslaitos

Malliratkaisu

Silmien- ja kasvojensuojai-
met ammattikayttoon

Tama malliratkaisu esittelee silmien- ja
kasvojen suojaimet lyhyesti. Merkinnat
ovat suojalasien ja kasvojensuojainten
sangoissa ja linsseissé ja ne kertovat
suojaimen suojauskyvystéa ja optisesta
virheettomyydesta. Merkint6ihin on
tutustuttava valittaessa silmiensuojaimia
kayttoon. Merkintojen selvitykset ovat
kayttbohjeessa. Jos merkinnét ovat
kuluneet pois, on suojaimen kayttoika
kulunut umpeen.

Sangalliset suojalasit suojaavat silmia
mekaanisilta vaaroilta ja optiselta
sateilyltd. Naamiomalliset suojaimet
suojaavat naiden lisaksi roiskeilta ja
kaasuilta. Kasvojensuojaimet voivat
suojata koko kasvoja mekaanisilta
vaaroilta, roiskeilta ja optiselta sateilylta.

Hitsausmaskit on tarkoitettu hitsaukseen.

Kun kaytetddn muita padhan puettavia
suojaimia yhté aikaa silmiensuojainten
kanssa, suojainten yhteensopivuus on
huomioitava. Malliratkaisuissa
kuulonsuojaimista kasitellaan tata asiaa.

0 v' Suojalasien ulkonako
liittyy usein niiden

kayttoon omaksumiseen.
v Suojalasien kayttopakko

rakennustygssa on
vahentanyt

silmaonnettomuuksia.
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SANGALLISET SILMIENSUOJAIMET
SIVUSUOIILLA

On tarkoitettu pienenergisia lentéavia
kappaleita vastaan esimerkiksi metallin ja
puun ty6stoon seké ulkotoéihin, joissa
voidaan suojautua myos UV-sateilya ja
haikaistymista vastaan. Tallaisia suojaimia
on saatavana myds kayttajan omilla
optisilla linssivahvuuksilla. Ne ovat tarkeita
erityisesti tarkkuutta vaativissa toissa.
Tavallisiin laseihin verrattuna hintaa
kompensoi se, ettd yleensa ne pysyvat
pidempaéan kayttokunnossa kuin muut
suojalasit, koska kayttaja pitaa niita
jatkuvasti tydssa paassaan ja huolehtii
niista hyvin.

Suojalasien valinnassa on huomioitava
niiden kasvoille istuvuus ja paino. Jotta
suojaavuus toteutuisi hyvin, sivusuojien on
tultava riittavan pitkalle paan sivuun ja
alhaalle ja ylhaélle ei saa jaaddéa suurta
rakoa.

Hitsausalueella tydskentelevien on
suojauduttava esimerkiksi sivusuojilla
varustetuilla suojalaseilla (tummuusaste
1,2 — 4) ja mahdollisesti my6s
hengityksensuojaimilla.
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KASVOJENSUOJAIMET

Kasvojensuojain voi olla muovi- tai
verkkovisiiri. Visiiri valitaan siten, etta sen
paapanta pystytaan saatdmaan sopivaksi,
se ei osu omiin silmalaseihin eiké
olkapdihin tai rintalastaan ty®ssa. Visiirin on
peitettava riittéavasti suojausta tarvitseva
kasvojen alue. Visiiri voi olla yhdistetty
my0s kyparaan tai se voi olla hengityksen-
suojaimen osa.

Hitsausmaskit ovat kasvojensuojaimia.
Niiden hitsaustekniikkaan sopivan
tummuuden valinnasta on erillinen
huoneentauluksi tarkoitettu malliratkaisu.
Hitsausmaskit voivat olla valmistettu
sateilyd suodattavista materiaaleista tai ne
voivat olla sdhkdoptisia suodattimia, jotka
tummuvat automaattisesti valokaaren
syttyessa.

NAAMIOMALLISET SUOJALASIT

Naamiomallisten suojalasien on tarkoitus
istua kasvoille tiiviisti. Merkinnoistéa selviaa,
ovatko ne tarkoitettu suojaamaan lentavilta
hiukkasilta, roiskeilta vai kaasuilta ja
hoyryilta.

Kaasuilta ja hoyryiltd suojauduttaessa
kannattaa yleensa valita
hengityksensuojain, joka suojaa myos
silmat ja kasvot. Tall6in yleensa
huurtumisongelma jaa pienemmaksi ja
suojaimen istuvuus on parempi, kuin
kaytettaessa puolinaamaria ja
naamiomallisia suojalaseja.

/

Kuvat Patrick von Nandelstadh

0 Suojalasien tulee istua kasvoilla mahdollisimman tiiviisti siten,
ettd ne suojaavat myds ylhaalta, sivulta ja alta tulevilta
Kipindilta, roiskeilta, sirpaleilta tai lentavilta kappaleilta.

Suojalaseja valittaessa on huomioitava tehtavan edellyttama

nakotarkkuus. Tarvittaessa on suojain varustettava optisesti
korjatuilla linsseilla.
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Suojalasien merkinnat
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SUOJAUS NOPEILTA KAPPALEILTA

Nopeilta kappaleilta suojauksen
tunnuksena linsseissa ja kehyksessa on F-,
B- tai A-merkintd. Nopeana kappaleena
testeissa kaytetaan teraskuulaa, jonka mitat
ovat 6 mm ja 0,86 g.

F-merkinta tarkoittaa, etta testaus on tehty

nopeudella 45 m/s. Merkinta F voi olla
seuraavan tyyppisissa suojalaseissa.

sivusuojalliset sankamalliset
silmiensuojaimet

naamiomalliset silmiensuojaimet

kasvojensuojaimet

B-merkinta: testaus on tehty nopeudella

120 m/s
naamiomalliset silmiensuojaimet

kasvojensuojaimet

A-merkinté: testaus on tehty nopeudella

190 m/s

kasvojensuojaimet

LINSSIEN MERKINNAT OVAT
JARJESTYKSESSA:abcdefghij.

a)

suoja-asteikko ja tummuudet:

2 ultraviolettisateilyn suodatin, joka
heikent&a vérien tunnistamista

3 (tai 2C) ultraviolettisateilyn suodatin,
jonka varintoisto on hyva

4 infrapunasateilyn suodatin

5 aurinkolasit, joilta ei vaadita
infrapunaséteilyn suodatusta

6 aurinkolasit, joilta vaaditaan
infrapunasateilyn suodatus
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valmistajan nimi tai tunnus

optinen luokka, joka kuvaa linssin
optisia ominaisuuksia ja virheita: 1-3.
Naista 1 on paras.

S eli lisélujuus (22 mm/ 43 g
terdskuula 5,1 m/s nopeus). Nopeiden,
lentavien kappaleiden

aiheuttamien iskujen kestavyys F, B tai
A. Kirjaimen puuttuminen tarkoittaa,
ettd suojain

tayttaa vahimmaisvaatimukset.

8 suojaus valokaarelta

9 sulan metallin ja kuumien kiinteiden
aineiden kestavyys

K naarmuuntumattomuus

N huurtumattomuus. Linsseissa voi
olla huurtumisenestokasittely, mutta
kosteassa ja

[Ampimassa huurtuminen on vaikea
estaa taydellisesti.

R lisétty heijastuvuus

O alkuperdiset linssit, V vaihtolinssit
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SUOJAUS LASERSATEILYLTA

Suojaimet suojaavat silmia suoralta
lasersateilylta hetkellisesti. Suojautumisessa
on huomioitava my6s heijastuvan valon
mahdollisuus. Suojausluokat L1-L10
ilmoittavat linssien lapi paasevan valon
maaran. Linsseissa on merkinta R1-R5, jos
ne suojaavat vain nakyvalta lasersateilylta.
Suojauskyky on sitd parempi, mita
suurempia numerot ovat.

KEHYSTEN MERKINNAT OVAT
JARJESTYKSESSA:abcdef

a) valmistajan nimi tai tunnus
b) standardin numero

c) kayttobalue, jos kayttodalueita on useita,
numerot on merkitty perakkéin ilman
valilyonteja.

Ei numeroa: mekaaninen vaara tai
optinen sateily

3 nestepisarat tai roiskeet
4 yli 5 um:n polyhiukkaset

5 kaasut, hoyryt ja alle 5 um:n
polyhiukkaset

8 oikosulun aiheuttama valokaari

9 sulan metallin ja kuumien kiinteiden
aineiden kestavyys
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d) lisdlujuus S tai nopeiden, lentéavien
kappaleiden aiheuttamien iskujen
kestavyys F, B tai A.

T kestavyys nopeiden kappaleiden
iskuja vastaan aarilampatiloissa

e) H pienipaiselle henkil6lle tarkoitetut
kehykset

Kehyksissé tulee olla myds CE-merkinta.

Lisatietoa kirjassa Henkilonsuojaimet
tydssa. Tyoterveyslaitos 2016.

0 Silmiensuojainten

standardi EN 166 kattaa
useiden kayttdalojen
vaatimukset. Kun
silmiensuojaimia
suositellaan tai tarvitaan
kayttoon, silmien- ja
kasvojensuojainten
kayttoalat ja merkinnat
on tunnettava.
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