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Arbetshdlsoinstitutet

DIREKTIV FOR PEF-DYGNSUPPFOLINING

Bldsandet:

1. BI3s alltid stdende, om méijligt.

2. Stall in matarens indikator pa noll. Hall mataren vagréatt och se till
att inte fingrarna ligger mot indikatorn eller lufthalen.

3. Andas djupt in s att lungorna fylls med luft och for in munstycket
ordentligt mellan tanderna.

4. Slut lapparna tatt kring munstycket och blas med maximal kraft
en kort, kraftig och skarp blasning i méataren.

Under ett matningstillfille:

BI&s tre ganger i rad och skriv in resultaten i blanketten.

Skillnaden mellan de tva basta bldsningarna far vara hdgst 20 enheter.
Om skillnaden &r stérre &n 20 enheter, blds pa nytt!

Bl&s dock inte mer &n 5 gdnger under samma matningstillfalle.

Gor uppfoljningen i tva veckors tid
1. BI8s i mataren tre ganger varje morgon genast nar du stigit upp och skriv in
resultaten i uppféljningsblanketten
2. Ta luftvagsutvidgande lakemedel enligt anvisning.
3. N&r det har gatt 15-30 minuter efter att du tagit lakemedlet, bl3s igen tre gdnger
och skriv in resultaten i uppféljningsblanketten.
4. Upprepa proceduren pa kviéllen t.ex. kl. 21, alltid vid samma tidpunkt.

OBS! Om du far hostskov eller andnéd och maste ta luftvégsutvidgande lakemedel
vid andra tidpunkter @an vid matningen, ska du géra extra matningar fére och efter
det utvidgande ldakemedlet.
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