
 
 

ANVÄNDNING AV LÖSNINGSMEDEL I ARBETE 

 
Nedan ges en lista över arbetsuppgifter där det ofta används lösningsmedel. Det är möjligt att du har arbetat 

med en eller flera sådana arbetsuppgifter. Gå igenom listan rad för rad och kryssa in de alternativ som bäst 

beskriver dina arbetsuppgifter under hela din arbetskarriär. Observera att det kan bli fråga om att kryssa in 

fler än ett alternativ per rad, om du har haft samma arbetsuppgift i flera än ett årtionde. 
 

 

Arbetsuppgift Aldrig Fr.o.m 2010 

talet 

På 2000-talet På  1990-talet På  1980-talet På 1970-60-

talet 

Byggnadsmålning med 

lösningsmedelsbaserade 

färger och lacker 

 

󠄀Aldrig 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

Industrimålning/ 

metallmålning/ bilmålning/ 

sprutmålning med 

lösningsmedelsbaserade 

produkter 

 

󠄀Aldrig 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

Målning eller ytbehandling 

av möbler eller andra 

snickeriindustriprodukter 

med lösningsmedelsspädda 

produkter 

 

󠄀Aldrig 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

Färgborttagning med 

lösningsmedelsbaserade 

produkter 

 

󠄀Aldrig 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

Parkett- och 

mattläggningsarbete med 

lösningsmedelsspädda 

produkter 

 

󠄀Aldrig 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

Tryckeriarbete med 

lösningsmedelsbaserade 

produkter inom grafiska 

sektorn (silkscreen-/seri-

/flexo-/offset-/djuptryck) 

 

󠄀Aldrig 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

Laminering av armerad plast 

(t.ex. båtar, behållare eller 

liknande) 

 

󠄀Aldrig 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

Fettborttagning eller 

tvättning av redskap med 

lösningsmedel 

 

󠄀Aldrig 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

Industriella underhålls- och 

reparationsarbeten med 

lösningsmedelshaltiga 

produkter 

 

󠄀Aldrig 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 



 
Arbetsuppgift Aldrig Fr.o.m. 2010 

talet 

På 2000-talet På  1990-talet På  1980-talet På 1970-60-

talet 

Hantering av lösningsmedel 

och motorbränslen vid 

reparation av fordon och 

maskiner 

 

󠄀Aldrig 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

Limarbete med 

lösningsmedelsbaserade 

produkter 

 

󠄀Aldrig 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

Tvättning av bilar eller andra 

fordon med lösningsmedel  

 

󠄀Aldrig 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

Tillverkning av målarfärg, 

lack eller tryckfärg 

 

󠄀Aldrig 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

Städningsarbete med 

lösningsmedelshaltiga medel 

 

󠄀Aldrig 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

Gummiarbete med 

lösningsmedelsbaserade 

produkter 

 

󠄀Aldrig 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

Användning av 

lösningsmedel i 

laboratoriearbete 

 

󠄀Aldrig 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

Användning av 

lösningsmedel inom 

tillverkning eller reparation 

av skodon 

 

󠄀Aldrig 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

Kemtvätt av kläder, skor eller 

pälsverk  

 

󠄀Aldrig 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

Annat arbete som innebär 

hantering av lösningsmedel 

 

󠄀Aldrig 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

󠄀nästan 

dagligen 

󠄀 varje vecka-

varje månad 

󠄀mera sällan 

 
Hur många år sammanlagt har du arbetat med arbetsuppgifter där det används lösningsmedel? 

󠄀  under ett år   󠄀 1-5 år   󠄀 6-10 år  

󠄀 11–20 år   󠄀 21–30 år   󠄀 över 30 år  

  


