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OHJE TYONANTAJALL

ALLERGIOIDEN EHKAISEMINEN
KASVIHUONETYOSSA

Kasvihuonetyontekijoilla on merkittava riski herkistya eli
allergisoitua tuotantokasveille tai haitta- ja torjuntaeliGille.
Herkistymisesta voi kehittya allerginen nuha, astma tai ihottuma.

Allergioihin liittyvaa riskinarviointia on hyva tehda yhdessa tyontekijoiden
ja tyoterveyshuollon kanssa. Herkistymista voidaan torjua hyvalla yleisella
tyohygienialla, polyavien tyévaiheiden vahentamisella ja suojautumalla.

Allergiat ja ammattitaudit

kasvihuonetydssi ALLERGIOITA VOIVAT AIHEUTTAA

» tuotantokasvit, kuten tomaatti ja kurkku

» kasvihuoneissa esiintyvit pieneliot,
kuten varastopunkit, kasvien tuhoeldimet ja

niiden torjuntaan kaytettavat eliot.

Kasvihuonetydntekijoilla on merkittava riski aller-
gisoitua tyossa kasiteltaville tuotantokasveille tai
haitta- ja torjuntaelidille. Kaikki eivat allergisoidu,
mutta etukdteen emme tieda, ketka allergisoituvat
ja ketka eivat. Allergia voi kehittyad vahaiseltakin vaikuttavan
altistumisen seurauksena ja myds ihokosketuk-

Allergian ja siihen liittyviad oireita voi saada, vaik-
gian ja sii iittyvia oireita voi vai N ——

ka tydympariston epapuhtauksien, kuten pdlyn tai
mikrobien, raja-arvot eivat ylity.

Allergisoitumisen jalkeen tyontekijalle voi kehittya
allerginen nuha, astma tai paukamoiva tai kutiava
ihottuma. Hengitystie- tai iho-oireet voivat kehit-
tya niin voimakkaiksi, etta henkild ei voi enaa jat-
kaa kasvihuonetyota. Jos kasvihuonetyontekijalla
todetaan tyOssa esiintyvien tekijoiden aiheuttama
allerginen astma, nuha tai ihottuma, kyseessa on
ammattitauti.

Oireilevat tyontekijat ohjataan tyoterveyshuoltoon
ja tarvittaessa edelleen ammattitautitutkimuksiin.
Tutkimukset vievat aikaa joskus useita viikkoja.
Ty6nantajan positiivinen suhtautuminen niihin on
tarkeaa. Tietosuojan takia ammattitautitutkimuk-
sista toimitetaan tulokset tydterveyshuollolle, joka
voi antaa niiden pohjalta suosituksia tydpaikalle
esimerkiksi tydterveysneuvottelussa.
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KASVIHUONETYOSSA LISAANTYNYT ALLERGIARISKI

Tyoterveyslaitos selvitti vuosina 2018-2021 suomalaisissa tomaatti- ja kurkkukasvihuoneissa esiintyvia
altistumistasoja ja tyontekijoiden allergisoitumista tyoympariston kasvi- ja eldinperaisille epapuhtauk-
sille.

Tyohygieeniset olot olivat padosin hyvat, eika erityisen runsasta altistumista todettu esimerkiksi polyille.
Allergiaa aiheuttavien epapuhtauksien mittaaminen on kuitenkin vaikeaa, minka takia niiden maarasta
kasvihuoneilmassa on hyvin vahan tietoa.

Kohtuullisista altistumistasoista huolimatta tdman ja muiden tutkimusten perusteella ymparivuotiseen
kasvihuonetyohon liittyy moniin muihin téihin verrattuna lisdantynyt allergiariski.




Yhteinen riskinarviointi tyopaikalla

Tybnantajan on arvioitava tydpaikan riskit. Tyo-
paikalla kannattaa kayda yhdessa tyontekijoiden
kanssa lapi tyon vaara- ja allergiaa aiheuttavat te-
kijat ja pohtia keinoja niiden torjumiseksi.

Riskinarvioinnin yhteydessd on mietittava, missa
tilanteissa altistuminen on erityisen merkittavaa ja
voiko sellaisia tilanteita torjua esimerkiksi muutta-
malla tydtapoja tai -valineita tai kayttamalla suo-
jaimia.

Riskinarviointia voi tehda yhdessa tyoterveyshuol-
lon kanssa ja sita kannattaa kayttaa tyoterveys-
huollon tyopaikkaselvityksen pohjana.

Riskinarviointiin on olemassa valmiita mallipohyjia,
esim. Laatutarhan ohjeissa: www.puutarhaliitto.fi/
viljelmanlaatutarha

Riskienhallinta ja suojautuminen

Kasvihuonetyon allergioita ja iho- ja hengitystieoi-
reita voidaan torjua hyvalla yleisella tyohygienialla,
kuten siisteilla tyotavoilla ja prosesseilla, polyavien
tyOvaiheiden minimoimisella ja suojautumalla.

Polyamista voi vahentada esimerkiksi valttamalla
kasvijatteen kasittelya lahelld hengitysvyohyket-
ta. Kasvijate voidaan esimerkiksi kasata lattialle
ja vetaa se maata pitkin suoraan jateastiaan. Kas-
vustonsiivousjate voidaan myds pudottaa suoraan
lattialla oleviin pusseihin tai pressuille, jotka koo-
taan siististi nyyteiksi.

Hengityksensuojaimia tulee kayttaa sellaisissa tyo-
vaiheissa, joissa polyamista ei voida tyojarjestelyin
tai teknisin toimin estaa. Tallaisia runsaan polyami-
sen tilanteita voivat olla esimerkiksi kasvustonpur-
ku, lehtikasojen kasittely ja kasvinsuojeluaineiden
levitys.

Iho tulee suojata suorilta kontakteilta kasveihin
ja polyihin kayttamalla tydsuhteen alusta ldhtien
kasineita ja kasivarsisuojia tai pitkdhihaista paitaa.
Tarvittaessa suojataan myds muut ihoalueet, kuten
kaula.

Suojaimia kaytetaan koko se aika, jolloin ihokos-
ketusta kasveihin tai polyihin voi tapahtua. Puh-

LISATIETOA

taat suojaimet puetaan ennen likaista tyovaihetta
ja toimitetaan tyon jalkeen pesuun. Kertakayttoi-
set vaihdetaan uusiin.

Ihon suojauksen kannattaa olla systemaattista ja
kaikkia koskevaa. TyOnantajan ja tyontekijoiden
kannattaa yhdessa pohtia yhtenadista tyOvaate-
tusta ja suojaimia sekd mahdollisuutta vaatteiden
saannolliseen huoltoon ja pesuun tydpaikalla. Nain
véltetadn likaisten vaatteiden aiheuttama altistu-
minen ja tyopaikan polyjen kulkeutuminen kotiin.

TIETOA TYONTEKIJOILLE
TURVALLISISTA TYOTAVOISTA:
YOUTU.BE/HKH5GCFMBMS

Suojaimet

Tyonantaja on velvollinen tarjoamaan tydn-
tekijoille riskinarvioinnin perusteella tarpeelli-
seksi todetut suojaimet ja jarjestamaan niiden
huollon. Suojaimet ovat henkilokohtaiset, ja
niiden tulee olla tyohon ja tydntekijalle sopi-
vat.

Tyontekija on velvollinen kayttamaan tyohon
osoitettuja suojaimia, pitamaan niista huolta ja
ilmoittamaan, jos ne eivat sovellu tydhon tai
niiden kayttéon on jokin muu este.

HENGITYKSENSUOJAIMET

Kasvihuonetydhon soveltuvia hengityksensuo-
jaimia ovat muun muassa FFP2- ja FFP3-tyypin
kertakayttoiset hengityksensuojaimet.

SUOJAKASINEET

Suojakasineeksi soveltuvat esimerkiksi riitta-
van pitkavartiset, kumiset tai muoviset kerta-
kayttokasineet. Suojakasineita tulee vaihtaa
riittdvan usein. Suojakasineita ei tarvita puh-
taissa tydvaiheissa, joissa ei ole suoria koske-
tuksia kasveihin tai torjuntaeliihin.

Tyoterveyslaitoksen Biologinen torjunta kasvihuoneissa -hankkeessa on laadittu kasvihuonetyota koskevat ohjeet

tyoterveyshuollolle, tydnantajalle ja tyontekijalle: www.ttl.fi/kasvihuonetyo
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Emilia Valimaki: Tyoturvallisuus puutarha-alalla (Ty6turvallisuuskeskuksen opas, 2016)
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