Allergiaa aiheuttavien
tekijoiden arvioiminen
KASVIHUONEYRITYKSISSA L

Kasvihuonetyontekijoilla on merkittava riski herkistya el
allergisoitua tuotantokasveille tai haitta- ja torjuntaelioille.
Herkistymisesta voi kehittya allerginen nuha, astma tai ihottuma.
Tama on syyta huomioida kasvihuoneyritysten
tyOpaikkaselvityksissa, neuvonnassa ja terveystarkastuksissa.

Kasvihuonetyossa allergiariski

Ympaérivuotiseen kasvihuonetychon liittyy moniin
muihin téihin verrattuna lisdantynyt allergiariski.

Allergioita voivat aiheuttaa:

» Tuotantokasvit, kuten tomaatti ja kurkku

« Kasvihuoneissa esiintyvit pieneliot,
kuten varastopolypunkit, kasvien tuhoeldimet,
tuhoeldinten torjuntaan kaytettavat eliot ja
kasvihuonekimalaiset

Allergiaa aiheuttavat tekijat, kuten torjuntaelioi-
den eritteet, siitepoly ja muu kasviaines, voivat
esiintya ilmassa sellaisenaan tai muun pdélyn seas-
sa.

Allergia voi kehittya hyvin vahaiseltd vaikuttavan
hengitystiealtistumisen seurauksena ja myds iho-
kosketuksen kautta. Astman ja allergisen nuhan
kehittymisen riski on suurin ensimmaisen kahden
tyoskentelyvuoden aikana.

Kasvihuonetyohon liittyvia allergisia ammattitau-
teja todettiin vuosina 2001-2020 kaikkiaan 29.
Osa ammattitaudeista jaa todennakdisesti totea-

matta.
>
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Tutustu tarkemmin Biologinen torjunta kasvihuoneissa -hankkeeseen: www.ttl.fi/kasvihuonetyo
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https://www.ttl.fi/kasvihuonetyo

Tyopaikkaselvitys

Tyopaikkaselvityksissa on hyva huomioida ty6voi-
man ulkomaalaistausta ja siita johtuvat kieli- ja
kulttuurierot. On myds hyva muistaa, etta aller-
geenit eivat yleensd ole silmin erotettavissa ja
niiden mittaaminen on vaikeaa. Siksi esimerkiksi
tybhygieeniset mittaukset eivat valttamatta auta
allergiariskin arvioimisessa.

Neuvonta

Neuvonta on olennainen osa kasvihuoneyritysten
tyoterveysyhteistyota. TyoOterveyshuollon tulee
huolehtia siitd, ettd kasvihuoneissa tiedostetaan
tydhon liittyva allergiariski. Esimiehille ja tyonteki-
joille on annettava toimintaohjeet oireiden varalta.
Lisaksi tyopaikalle tulee jarjestdaa ensiapuohjeet ja
-valineet voimakkaiden allergisten reaktioiden va-
ralta.

Tyoterveyshuolto antaa tietoa ja neuvontaa tyos-
sa kaytettavista suojaimista. Tydnantajalle on hyva
kertoa, ettd kasvihuonetdissa saatetaan tarvita
suojakasineita ja/tai hengityksensuojaimia ja tyon-
antajan velvollisuus on hankkia ne.

Tyopaikalle toimitetaan helposti ymmarrettavat
tyoterveyshuollon yhteystiedot soveltuvilla kielilla.

Tyoterveyshuollon tulee hyddyntaa riskinarviointia
yhteistyOssa yrityksen kanssa, ja seurata riskinhal-
lintakeinojen toteutumista.

Terveystarkastukset

Vihanneskasvihuonetyohon liittyvdn merkittavén
allergisoitumisriskin takia se on erityista sairastu-
misen vaaraa (ESV) aiheuttava tyd, jonka aiheutta-
jana ovat allergeeneja sisaltavat orgaaniset polyt.
Kasvihuonetydn allergeenit ovat verrattavissa esi-
merkiksi eldinten epiteeliin tai jauhopdlyihin.

Ilhoa ja hengitysteitd herkistaville altisteille sovel-
tuvista terveystarkastuksista 16ytyy lisatietoa Al-
tistelahtoinen tyoterveyseuranta -kirjan luvuista,
jotka kasittelevat hengitysteita ja ihoa arsyttavia ja
herkistavia tekijoita. (Duodecim 2020)

TIETOA TYONTEKIJOILLE
TURVALLISISTA
TYOTAVOISTA:
YOUTU.BE/HKH5GCFMBMS

KYSYMYKSIA TYOPAIKKASELVITYKSEN TUEKSI

Altistumisen kartoittaminen

Mita kasveja kasvihuoneessa viljellaan?
Mita kasvinsuojelumenetelmia on kaytdssa
(mita torjuntaelidita kaytetadan/on kaytetty
viime vuosien aikana, mahdolliset torjunta-
kemikaalit)?

Kaytetaanko polyttamiseen kimalaisia?
Miten ja missa tyovaiheissa allergeenien
paasy hengitysteihin on mahdollista (polya-
vat tai aerosolia muodostavat tyovaiheet,
kuten lehtikasojen nostelu, kasvien p&yhimi-
nen ym.)?

Miten ja missa tyovaiheissa allergeenien
paasy iholle on mahdollista (kasvien ja
materiaalien kasittely, pélyn/biologisten
torjuntaelididen paasy iholle)?

Mitka tyontekijaryhmat voivat altistua her-
kistaville tekijoille?

Mita toimia hengitystie- ja ihoaltistumisen
torjumiseksi on tehty (esim. pélyamattomat
tyOtavat ja suojautuminen)?

Allergiariskin tunnistaminen

Onko yrittajalla ja tyontekijoilla tietoa tyon
allergiariskeista?

Onko yrityksessa havaittu tyohon liittyvaa
oireilua ja onko ammattitauteja todettu?
Onko vakaviin allergisiin reaktioihin va-
rauduttu ladkkein ja toimintaohjein (esim.
kimalaisen pisto)?

Miten monikielisella ja -kulttuurisella tyo-
paikalla on pystytty kertomaan tydsuojelu-
asioista, kuten torjuntatoimista ja hoitoon
hakeutumisesta?

Miten tydterveyshuolto voisi edistaa riskeis-
ta tiedotusta?
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https://youtu.be/hKH5GcfMBMs

ALKU- JA
MAARAAIKAISTARKASTUKSET
Kasvihuonetyontekijoiden terveystarkastuksiin
kuuluvat alkutarkastus, jossa arvioidaan tydnteki-
jan soveltuvuus kasvihuoneessa tehtavaan tyohon,
seka maaraaikaistarkastus, jossa seurataan tyonte-
kijan terveytta ja tyokykya.

Alku- ja maaraaikaistarkastuksessa selvitetaan:
* hengitystie- ja iho-oireet

- allergiset sairaudet

 voimakkaat pistidisreaktiot

Terveystarkastuksessa annetaan tietoa ja neuvon-
taa kasvihuonetyon allergiariskista ja oikeista tyo-
tavoista. Samalla varmistetaan, ettd tydntekijalle
on tarjottu tyonantajan toimesta asianmukaiset
suojaimet. Tyontekijaa tulee myds kannustaa ot-
tamaan yhteyttd tyoterveyshuoltoon, jos oireita
ilmenee.

ULKOMAALAISTEN TYONTEKIJOIDEN
HUOMIOIMINEN

Terveystarkastuskyselyt saattavat toimia huonosti
ulkomaalaistaustaisten kasvihuonetydntekijdiden
seulonnassa kieli- ja kulttuurierojen vuoksi. Mah-
dolliset kyselyt taytyy tehda kielell, jota vastaaja
ymmartaa. Kyselyjen tarkoitus ja mahdolliset seu-
raukset on selitettava vastaajille.

Vastaanotolla kannattaa varmistaa, etta tyontekija
ymmartaa terveysseurannan tarkeyden ja terveys-
tietojensa salassapito-oikeuden. On hyvd myos
kertoa, etta tydterveyshuoltokdynnit ovat tyonte-
kijalle ilmaisia eivatka velvoita tyontekijad mihin-
kaan.

LISATIETOA

Selvitykset ammattitautia epailtdessa
Mikali tydntekijalla on tydhon liittyvia hengitystie-
tai iho-oireita, kdynnistetddan ammattitautitutki-
mukset viipymatta.

Kaypa hoito -suosituksen mukaisia astman perus-
selvityksia voidaan tehda paikallisessa tyoterveys-
huollossa seka kaynnistda PEF-tyopaikkaseuranta.
Negatiivinen PEF-tydpaikkaseuranta ei kuitenkaan
sulje pois ammattiastman tai -nuhan mahdolli-
suutta.

Nuhaoireiden (aivastelu, valuva nuha, tukkoisuus)
yhteydessa allergiaa yleisimmille tuotantokasveille
tai varastopolypunkeille voidaan selvittaa paikalli-
sesti seerumin spesifilla IgE-maaritykselld ja mah-
dollisesti ihopistotesteilla.

Tuotantokasvien tai haitta- ja torjuntaelididen
aiheuttamien allergioiden tutkimiseen ei ole
olemassa kaupallisia allergeeniuutteita. Mika-
li ammattitautiepdily heraa, tyoterveysladkarin
kannattaa tehda lahete jatkotutkimuksiin Tyoter-
veyslaitoksen Tyolasketieteen klinikalle Helsinkiin.
Sielld herkistymistad voidaan tutkia Tyoterveyslai-
toksella valmistetuilla allergeeniuutteilla ja oman
tydpaikan aineilla.

Kasvihuonetyontekijan iho-oireita tulee hoitaa ja
seurata tyoterveyshuollossa. Kasi-ihottumainen
potilas tulee maarata sairauslomalle kasien ihoa
arsyttavasta tyosta.

AMMATTITAUTIPOTILAAN

JATKAMINEN TYOSSA

Ammattitautipotilas voi palata joissain tapauksissa
ty6hdnsa, mutta tydterveyshuolto seuraa hanen
tilannettaan tarkasti.

Jos tyontekijalld todetaan astma tai anafylaksia
ammattitautina, suositellaan herkistavalle tekijalle
altistumisen loppumista kokonaan. Ammattinu-
hapotilailla tydn jatkaminen voi olla mahdollista,
jos altistumista vdahennetddn merkittavasti. Am-
matti-ihotautipotilaat voivat yleensa jatkaa tyota,
kun iho on terve ja se suojataan hyvin.

Tyoterveyslaitoksen Biologinen torjunta kasvihuoneissa -hankkeessa on laadittu kasvihuonetyota koskevat ohjeet

tyoterveyshuollolle, tyénantajalle ja tyontekijalle: www.ttl.fi/kasvihuonetyo

Muita tiedonlahteita:

Emilia Valimaki: Tyoturvallisuus puutarha-alalla (Ty6turvallisuuskeskuksen opas, 2016)

Tyoturvallisuuskeskuksen sivuilta (ttk.fi) 16ytyy ohjeita useilla kielilla:

Ulkomainen tydvoima metsatdissa -oppaat yritykselle ja tyontekijoille

Ohjeet PEF-seurantaan: www.ttl.fi/PEF
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