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Johdanto

Arsytyksen aiheuttaman astman
kliiniset piirteet




Word Trade Centerin romahdus vuonna 2001 aiheutti
astmaa pelastustyontekijoille

* Altistuminen on aiheuttanut astman ilmaantuvuuden lisaantymista,
mutta vaikutuksen suuruutta on vaikea arvioida.

Kim H et al Int. J. Environ. Res. Public Health 2018, 15(6), 10

« vuonna 2001-03 sairastui astmaan 2445 WTC-polyille altistunutta
pelastustyontekijaa.

» 2/3:1la oli huonossa tai erittain huonossa hallinnassa oleva astma 10-11
vuoden seurannassa

* mielenterveysongelmat olivat yhteydessa huonoon astman hallintaan

Jordan H et al: J Asthma 2015 52: 630-7
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Vaestotutkimuksissa on todettu
astman riskin lisaantymista
kemikaalipaastoihin liittyen

 3-kertainen astman riski niilla, joilla on
esiintynyt hengitystieoireita liittyen
onnettomuustyyppisiin kemikaalivuotoihin,

paloihin tai siivouskemikaalien sekoittamiseen.

Kogevinas et al, Lancet 2007;370: 336-340

* Toistuvat rikkidioksidin ja muiden aineiden
kaasupaastot sellutehtailla on yhdistetty
astman puhkeamiseen.

Andersson E et al ERJ 2006; 27:720-725
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Tydterveyslaitos

Astma voi syntya herkistymisen tai
arsytysvaikutuksen kautta

HERKISTYMISEN AIHEUTTAMAN ARSYTYKSEN AIHEUTTAMAN
AMMATTIASTMAN AIHEUTTAIJIA

N : AMMATTIASTMAN AIHEUTTAIJIA
Kasviperaiset allergeenit

Elainperaiset allergeenit apot

Entsyymit Emakset

Herkistavat kemikaalit Epaorgaaniset klooriyhdisteet

Epaorgaaniset rikkiyhdisteet

Astma voi kehittya matalillakin ‘ Hapettavat aineet

altistumistasoilla

Palokaasut jne.

HTP*-tasolla oleva tai sen ylittava
pitoisuus

HTP=haitalliseksi tunnettu pitoisuus
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Arsytyksen aiheuttama astma voi syntya

 Lyhytaikaisesta, erittdin runsaasta altistumisesta

« Akillisen drsytyksen aiheuttama astma (englanniksi Acute Irritant Induced Asthma)

 Pitempiaikaisesta, runsaasta altistumisesta

 Toistuvan altistumisen aiheuttama astma (englanniksi Subacute Irritant Induced Asthma)
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Diagnostiset kriteerit

Akillisen ja toistuvan arsytyksen aiheuttaman astman toteaminen

Yksittainen tai useampi altistuminen korkeille pitoisuuksille hengitysteita arsyttavaa

alnetta

Altistuminen ja astmaoireiston alkaminen ovat |laheisessa ajallisessa yhteydessa
toisiinsa

Astma on todettu Kaypa hoito —suosituksen mukaan

Mahdollinen aiempi ahtauttava keuhkosairaus on selvasti erotettavissa

nykysairaudesta

Oireet ja keuhkotoiminnan muutokset kestavat vahintaan kuukausia

Diagnoosi: ICD-10: J68.3

22.11.2021 AKAR: Lindstrom | ym. Duodecim 2014;130(20):2061-9



Tybterveyslaitos

Hengitysteita voimakkaasti arsyttavien aineiden
vaikutuksia hengitysteissa

Laryngiitti Toksinen epiglottiitti

Toiminnalliinen aanihuulioire

Trakeiitti

— Astma
Toksinen pneumoniitti
—— Obliteroiva bronkioliitti

(Lindstrém |, ym. Arsytyksen aiheuttama astma.
Duodecim 2014;130(20):2061-9.).

/ Julkaistu aiemmin Aikakauskirja Duodecimissa

22.11.2021 }
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Voimakkaasti arsyttavien aineiden
hengitystievaikutukset:

» Astman, pitkakestoisen poskiontelotulehduksen ja harvoin vakavampien
hengitystiesairauksien kehittyminen.

* Altistuminen voi olla kertaluonteista korkeatasoista tai toistuvaa hieman
matalampitasoista.

« Tyontekijoiden olemassa olevat hengityssairaudet voivat myos pahentua.

+ Hengitystiesairaudet voivat olla vaikeita ja aiheuttaa tyontekijoille

pitkakestoisen tai pysyvan merkittavan haitan ja vaikuttaa heidan
tyokykyynsa.

22.11.2021
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Viimeaikaista kirjallisuutta arsytysastmasta
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http://oem.bmj.com/cgi/content/full/oemed-2020-107323

Tydterveyslaitos

Tyoterveyslaitoksen 69 arsytysastmapotilaan ammatit:

Akuutti Toistuva Kaikki
n=30 n=39 n=69
Ika, keskiarvo 45,1 v 47,0 v 46,2 v
Miehia, % 83 % 85 % 84 %
Ammatti (ISCO 08) %
Prosessityontekijat 10 % 49 % 32 %
Konepaja- ja valimotydntekijat, asentajat ja korjaajat 23 % 10 % 16 %
Rakennustydntekijat (ei sahkoasentajat) 13 % 10 % 12 %
Kuljetustyontekijat 7% 8 % 7%
Luonnontieteiden ja tekniikan asiantuntijat 7 % 8 % 7 %
Maanviljelijat ja eldintenkasvattajat 3 % 8 % 6 %
Sahko- ja elektroniikka-alan tyontekijat 10 % 0 % 4 %
Tuotantotoiminnan ja peruspalveluiden johtajat 0 % 5% 3%
Siivoojat ym. 7% 0 % 3%

Muut 20 % 3% 10 %

22.11.2021



Tydterveyslaitos

Arsytysastman aiheuttajat Tyoterveyslaitoksen 69 potilaalla

Aiheuttava aine ryhma (esimerkkeja) Akuutti Toistuva Kaikki
n=30 n=39 n=69
Happohuurut (rikki-, typpi-, suola-, vetyfluoridihappo) 20% 18% 19%
Emashuurut (ammoniakki, NaOH) 17% 10% 13%
Happo-emashuurut 0% 8% 4%
Epdorgaaniset kaasut (kloori- ja rikkidioksidi, rikkivety) 10% 8% 9%
Hapettavat aineet (otsoni, vetyperoksidi) 3% 3% 3%
Muut kemikaalit (HDI isosyanaatti, formaldehydi) 17% 3% 9%
Seokset (palokaasut) 20% 31% 26%
Polyt (poltettu kalkki, sementti, tuhka, TiO2+rikkihappo) 13% 10% 12%
Endotoksiinit 0% 10% 6%

|4O eli 57% happojen ja emasten aiheuttamia

22.11.2021



Tyypillisia altistumistilanteita:
akillinen

Prosessivuodot raskaassa teollisuudessa

Poikkeustilanteiden korjaustehtavat raskaassa
teollisuudessa

« Erilaiset palot ja aineiden lampdhajoaminen
kuumentuessa

« Syovyttavien kemikaalien lampeneminen ja
hdyrystyminen

+ Siilojen tai sakkien hajoaminen ja emaksisen polyn
leviaminen

» Tydhygieenisten mittausten suorittaminen
ongelmakohteissa ilman suojaimia

* Voimakkaiden pesu- tai desinfektioaineiden kaytto
painepesurilla, ahtaissa tiloissa tai muutoin vaarin tai
ilman suojaimia

22.11.2021




Tyypillisia altistumistilanteita:
toistuva

* Normaali tyd sellu-, metalli-, kaivos- ja
kemianteollisuudessa

* Metallin elektrolyyttinen pinnoitus
* Metallien happokasittely sumuttamalla tai upottamalla

« Tydskentely tuotantoeldintiloissa ja lietekaivojen
laheisyydessa

* llmanvaihdon ongelmat
« Toistuvat prosessivuodot

« Syovyttavien kemikaalien sailyttaminen tai sekoittaminen
avoimesti

* Pesutehtavat voimakkailla kemikaaleilla

22.11.2021




Esimerkkeja altistumiseen johtaneista tilanteista:

1) Rakennusala

Tyotehtavat
Tydtilassa vahingossa otsonointilaite paalla

Betonielementtien pesu painepesurilla

Iso laatoitusty®, huono ilmanvaihto
Bitumieristystyd sisalla

Polyuretaanieristeen palo

22.11.2021

Altisteet
Otsoni

Rikki-ja suolahappo
Ammoniumfluoridi

Emaksinen epoksiyhdiste ja pesuaine
Bitumi, liuottimet ja niiden hajoamistuotteet

Isosyanaattijohdannaiset ja muut
lampdhajoamistuotteet

Tybterveyslaitos




Esimerkkeja altistumiseen johtaneista tilanteista:

2) Metalli- ja kaivosala

Tyopaikka

Metallin pinnoitus
Metallin peittaus
Kuumasinkitys
Metallitehdas

Metallikaivos

22.11.2021

Altistumistilanne

Altaiden vieressa tyoskentely,
ilmanvaihto ongelma

Alumiinikappale juuttui
happoaltaaseen

Happoaltaiden laheisyydessa
tyoskentely

Saostusaltaiden lahella
tyoskentely

Saostustankin ylapuolella
tyoskentely

Altisteet

Happohuurut

Rikki-, typpi- ja
suolahappo

Suolahappo
Formaldehydi

Rikkivety

Rikkivety

Tybterveyslaitos

Maksimi
pitoisuudet
tyopaikalla,

% HTP-arvosta

Nikkeli 950

84
108

Toistuvasti >200

Viikottain >400




Esimerkkeja altistumiseen johtaneista tilanteista:

3) Maatalous

Sikala

Navetta

22.11.2021

Lietteen kasittely:
Pikkuporsasosasto ja pihatto

Sikalan desinfektointi kayttaen
painepesurilla ja kuumalla vedella

Lieteputken ja -altaan puhdistus

Tybterveyslaitos

Ammoniakki 187
Rikkivety 280
Endotoksiini 10 500

Glutaraldehydi

Ammoniakki 934
Rikkivety 400
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Esimerkkeja altistumiseen johtaneista tilanteista:
4) Elintarvikeala

Lihanpakkaamo Jaahdytysjarjestelman vuoto  Ammoniakki 50-750* 1300

Elintarviketehdas Vanukkaan/jogurtin valmistus, Vetyperoksidi 110* 440
ilmanvaihdon ongelma

Elintarvikeyritys Perunoiden pesu Endotoksiinit 2100**

Elintarviketehdas Maltaan kuljetus Endotoksiinit 28 000**

*=8h HTP arvosta. **=EU-raja-arvo

22.11.2021
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Tarkein altistumiseen johtava juurisyy :

Akillisen arsytyksen aiheuttama astma

Inhimillinen erehdys
M Prosessihairio tai laiterikko
M Laiminlyonti suojainten kaytdssa
B Laiminlydnti tydhygienisissa toimissa
W Tiedon puute, tiedonkulun hairio tai

vaarat ohjeet

B Muu

22.11.2021
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Tarkein altistumiseen johtava juurisyy:

Toistuvan arsytyksen aiheuttama astma

Inhimillinen erehdys
M Prosessihairio tai laiterikko
M Laiminlyonti suojainten kaytdssa
B Laiminlydnti tydhygienisissa toimissa
W Tiedon puute, tiedonkulun hairio tai

vaarat ohjeet

B Muu

22.11.2021
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Arsytysastman ennuste on huono 6 kuukautta
sairauden toteamisesta

» Arsytysastmaa sairastavat kayttivat enemman astmaldakkeita ja heills oli
esiintynyt enemman astman pahenemisvaiheita verrattuna herkistymisen
aiheuttamaan ammattiastmaan

+ Jatkossa tutkimme pitkaaikaisennustetta kyselylla, rekisteritiedoilla ja keuhkojen
toimintakokeilla.

22.11.2021 Irmeli Lindstrom
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Altistumisen arviointi
ammattitautitutkimuksissa




Milloin altistuminen arsyttaville aineille on

todenndkoisesti astman paasyy?

* Monissa toissa on hengitysteita arsyttavia epapuhtauksia,
jotka aiheuttavat aistinvaraista arsytysta, eriasteisia
ohimenevia hengitystieoireita ja voivat pahentaa astmaa —
nama taytyy erottaa ammattiastmasta

« Ammattiastmatutkimuksissa on osoitettava, etta

1. tydssa on esiintynyt jotain voimakkaasti arsyttavaa
epapuhtautta

2. voimakkaasti arsyttavan tekijan ilmapitoisuus on ollut
riittavan korkea aiheuttamaan astmaa

7.10.2021 Katri Suuronen
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Mika on riittavan korkea ilmapitoisuus? | epdpuhtauksien raja-arvo

7.10.2021 Katri Suuronen
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HTP = haitalliseksi tunnettu
pitoisuus; tyoilman

Voimakkaasti arsyttavan/syovyttavan aineen HTP-arvojen ylittyminen

Useimmilla voimakkaasti arsyttavilla aineilla HTP-arvon perusteena on ainakin
osittain arsyttavyys (esim. hapot, ammoniakki)

Kaytannossa arsytysastmatapauksissa 8h-HTP:n ylitykset ovat olleet suurella
todennakodisyydella huomattavia ja/tai toistuvia

Toistuvan arsytyksen aiheuttamassa astmassa useita HTP-tason ylityksia
(lahes jatkuva -- lukuisia kertoja -- muutaman kerran toistunut altistuminen)

Akillisen arsytyksen aiheuttamassa astmassa selvasti HTP-tason ylittanyt pitoisuus
hengitysvyohykkeella — yksi kerta ja/tai hyvin lyhyt altistuminen riittaa.

HTP-tason ylittymisen todennakdisyys arvioitava joskus myos ilman mittausdataa
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Altistumisen arviointi on kokonaisuus ja
koostuu useista osista/tietolahteista

« Tyoterveyslaitoksen 69 potilaan tutkimuksissa kaytettyja tietolahteita:
« Kayttoturvallisuustiedotteet

« Tyohygieeniset mittaukset

« Tydpaikan omat ilmamittausseurannat

« Tyohygieenikon tai tydtoksikologin tekema potilaan altistumishaastattelu

« Tydhygieenikon tai tyotoksikologin tekema potilaan tyopaikan edustajan
haastattelu

Onnettomuustutkintaraportit ja prosessipoikkeamaraportit

Tybpaikan materiaalien analyysit laboratoriossa

« Biomonitorointi (esim. tydntekijoiden virtsanaytteiden analysointi)

7.10.2021 Katri Suuronen
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Tarkeita altistumista kuvaavia tietoja voivat olla mm.

* Prosessikaaviot, valokuvat ja kannykkavideot, ym.
 Tiedot tydtilan mitoista, ilmanvaihdosta, prosessilinjoista ja laitteistoista
« Tiedot aineiden maarista ja kasittelytekniikoista

« Tyoterveyslaitoksen tyohygieenikot, jotka tehneet mittauksia vastaavissa tdissa

« Samankaltaisista toita tehdyt muut tydhyg. lausunnot
* Onnettomuusraportit, ymparistévahinkoraportit

 Joskus harvoin biomonitorointi, jos osuu ajallisesti oikeaan kohtaan

 Selvitykset tehdaan yleensa tydtoksikologin ja erikoistydhygieenikon toimesta.

7.10.2021 Katri Suuronen
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Miten tunnistan hengitysteita
voimakkaasti arsyttavat aineet?




Hengitysteita voimakkaasti arsyttavat aineet

7.10.2021 Katri Suuronen

Tybterveyslaitos

Spesifia, hengitystiearsytysta hyvin kuvaavaa testia tai vaaraluokkaa ei ole
olemassa

Kemikaalien kudosarsyttavyys tai —syovyttavyys testataan koe-eldaimen iholla

Sydvyttavat aineet aiheuttavat palautumattoman ihovaurion (reika ja arpi) <3
minuutissa (Skin Corr TA) — 60 minuutissa (Skin Corr 1B)

« Samankaltainen vaurio syntyy muissakin kudoksissa, kuten keuhkoissa, jos aine paatyy
sinne

Voimakkaasti hapettavat aineet (Ox Liq/Ox Gas1) aiheuttavat kudosvaurion
nopeasti etenevan hapettumis(radikaali)reaktion kautta

Hengitysteita voimakkaasti arsyttavista aineista monet ovat vesiliukoisia

 Aerosoleista ja polyista osa jaa ylahengitysteihin ja osa (pienemmat) paatyy alemmas
keuhkoputkiin ja jopa alveolitasolle

» Osa on kaasuja, jotka paasevat helposti alveoleihin asti
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Arsytysastman aiheuttajien tunnistaminen
kayttoturvallisuutiedotteista (KTT)

Katso KTT:n kohtaa 2: 16ytyykd seuraavia luokitteluita: Ecﬁy

* |hoa syovyttava: Skin Corr 1A, 1B, 1C =

tai
. Kemikaalipakkauksessa ja
» Hapettava: Ox Gas 1, Ox Liq 1 kayttéturvallisuustiedotteessa

« Loytyykd kohdasta 2 seuraavia vaaralausekkeita? on usein myos tama symbol
* H314: voimakkaasti ihoa syovyttava ja silmia vaurioittava
e Joskus mainittu myos HO71: hengitysteita syovyttava
 Tarkista myds pH kohdasta 9.

» Voimakkaat hapot tai emakset, esim. pH alle 2 tai yli 11, voivat olla voimakkaasti
hengitysteita arsyttava

7.10.2021 Katri Suuronen
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Miten altistumista arvioidaan ja
HUETHEELRAC EILCIIERE!
terveyshuolloissa?




Tybterveyslaitos

Tunnista voimakkaasti arsyttavat ilman —
epapuhtaudet! S-S

« Kemikaaliriskien arviointi yhdessa tydpaikan ja tyoterveyshuollon kanssa
kannatettavaa

« H314/Skin Corr ja Ox-aineet esiin

« Kayttomaarat — jos sydvyttavia tai voimakkaasti hapettavia aineita isoja maaria
kaytossa, terveydellinen merkitys on arvioitava - terveysseurantaa saatetaan
tarvita!

« Onko oireilijoita, hengitystiearsytysta aiheuttavia tydvaiheita, mita aineita naissa
tdissa kasitellaan, mita paastoja niissa voisi olla?

* Onko joidenkin aineiden osalta kaytossa alue- tai henkilokohtaisia halyttimia?
Mita aineita varten ne ovat? Onko halytysrajat asetettu niin, etta ne oikeasti
suojaavat tyontekijaa?

» Onko tyOpaikalla toteutettu teknisia torjuntatoimia? Henkilonsuojaimet?

7.10.2021 Suuronen
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Mittaukset eivat yleensa edusta

M ittaa ta rvittaessa poikkeustilanteita — varaudu myos sellaisiin!

» Jos ongelma-aineita on tunnistettu ja niiden paasy hengitysilmaan on
mahdollista, mutta ilmapitoisuuksista ei ole tietoa

* Monille arsytysastmaa aiheuttaville aineille on olemassa mittausmenetelmia

» Myd&s suoraan osoittavia menetelmia/mittareita olemassa, niilla voi tunnistaa
ongelmakohtia ja pitoisuuspiikkeja

» Henkilokohtaiset kaasumittarit ja aluemittarit kayttdon (mieluiten tallentavat),
pitoisuudet seurantaan

« HTP-tasot eivat saa ylittya!

e Vaikka useamman tunnin mittauksessa keskiarvo olisi esim. 50% 8h-HTP:sta, tata arvoa
selvasti korkeammat altistumispiikit ovat mahdollisia

» Toimenpiteet tarpeen my®ds, jos suoraan osoittavassa mittauksessa edes hetkellisia 15
min HTP ylityksia

7.10.2021 Katri Suuronen
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Tyoterveyslaitoksen aineistossa
moni tapaus olisi ollut estettavissa
kohtalaisen yksinkertaisilla toimilla.

7.10.2021 Katri Suuronen
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Arsytysastman ehkaisy
 Tyopaikkojen ja tyontekijoiden neuvonta ja tiedon lisaaminen vaarallisista
kemikaaleista
* Tiedostettava, etta hyvin lyhytaikainen altistuminen voi riittaa astman kehittymiseen
« Panostaminen prosessien tekniseen turvallisuuteen (ilmastointi, kotelointi), halytykset

« Hyvat toimintaohjeet tydpaikoille aineiden kasittelyyn seka prosessihairidihin ja
ongelmatilanteisiin

* Esim. mita tehdaan jos kannettava halytin soi?
 Oikeanlaiset, henkilokohtaiset suojaimet ja niiden kayttokoulutus

* Riskityopaikoilla tasoja seurattava ja torjuntatoimia tehtava pitkajanteisesti, tarvittaessa
lisaksi suojaimet

* Tyoterveyshuolto: Terveydellisen merkityksen arviointi arsyttavien aineiden osalta

 AVI/tydsuojelutarkastukset: Ovatko riskit tiedossa, ja perusasiat ja vastuut hallussa?

7.10.2021 Katri Suuronen
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Vahinkotilanteessa

* Nopea hoitoon hakeutuminen — Tydterveyshuollon avustuksella toimintaohjeet ja
prosessi kuntoon

* Huolelliset muistiinpanot tapahtumasta, listaus altistuneista

* Hoitokirjaukset ja tydterveyshuollon seuranta, kokoveri- ja virtsanaytteet varalta
talteen

« Tapahtuman kasittely jalkikateen: Mita tehdaan, ettei sama tilanne toistu?
* tydsuojeluhenkildstd, tydterveyshuolto, tyontekijat

« Arsytysastmadiagnoosin tai —tutkimusten jilkeen: onko joitain korjattavaa,
ovatko muut tyontekijat vaarassa?

» AVI:n tarkastuskaynti tyopaikalla suositeltava

7.10.2021 Katri Suuronen




Yhteenveto 1

 Aiheuttajat ovat voimakkaita happoja,
emaksia ja muita syovyttavia tai hapettavia
aineita.

» Akillisen arsytyksen aiheuttama astma syntyy
tapaturmassa/ poikkeustilanteessa.

 Toistuvan arsytyksen aiheuttama astma syntyy
usein tavanomaisessa tydssa huonoissa
tyoolosuhteissal

 Tyodtekijalle voi kehittya pysyva laakityksesta
huolimatta runsaasti oireileva astma.

22.11.2021
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Yhteenveto 2

Tydpaikan riskinarvioinnissa tulee tunnistaa voimakkaasti arsyttavat kemikaalit ja
prosessipaastot

Myd&s tavanomaisena pidetyssa tyoymparistossa voi (toistuvan altistumisen
seurauksena) kehittya arsytysastma

Mittaukset riskialoilla ovat tarpeellisia

Tarkeita riskinhallintakeinoja:
* Tiedon lisdaminen vaarallisista kemikaaleista
* Turvallisten toimintatapojen kehittaminen tyopaikoille

» Panostaminen prosessien tekniseen turvallisuuteen ja poikkeustilanteiden hallintaan

7.10.2021 Katri Suuronen
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f v f ®; >

ttl.fi @tyoterveys tyoterveyslaitos tyoterveys Tyoterveyslaitos

@fioh



https://instagram.com/tyoterveys/
https://www.facebook.com/tyoterveyslaitos
https://twitter.com/tyoterveys
http://www.ttl.fi/fi/sivut/default.aspx

	Ärsytyksen aiheuttaman astman ehkäisy�
	Tämä esitys on kooste 7.10.2021 pidetyn ärsytysastmaseminaarin esityskalvoista. Lisätietoa saa esittäjiltä. 
	Johdanto�- �Ärsytyksen aiheuttaman astman kliiniset piirteet
	�Word Trade Centerin romahdus vuonna 2001 aiheutti astmaa pelastustyöntekijöille
	Väestötutkimuksissa on todettu astman riskin lisääntymistä kemikaalipäästöihin liittyen
	Slide Number 6
	Ärsytyksen aiheuttama astma voi syntyä
	Slide Number 8
	Hengitysteitä voimakkaasti ärsyttävien aineiden vaikutuksia hengitysteissä
	Voimakkaasti ärsyttävien aineiden hengitystievaikutukset:
	Ärsytysastma-tutkimus:�Helsingin TTL:lla v. 2000-2018 todetut ärsytysastmat�69 tapausta�
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Tyypillisiä altistumistilanteita: äkillinen
	Tyypillisiä altistumistilanteita: toistuva
	Esimerkkejä altistumiseen johtaneista tilanteista:� �1) Rakennusala
	Esimerkkejä altistumiseen johtaneista tilanteista:� 2) Metalli- ja kaivosala
	Esimerkkejä altistumiseen johtaneista tilanteista:� 3) Maatalous
	Esimerkkejä altistumiseen johtaneista tilanteista:� 4) Elintarvikeala
	Tärkein altistumiseen johtava juurisyy :
	Tärkein altistumiseen johtava juurisyy:
	Ärsytysastman ennuste on huono 6 kuukautta sairauden toteamisesta
	Altistumisen arviointi ammattitautitutkimuksissa
	Milloin altistuminen ärsyttäville aineille on todennäköisesti astman pääsyy?
	Mikä on riittävän korkea ilmapitoisuus?
	Altistumisen arviointi on kokonaisuus ja koostuu useista osista/tietolähteistä
	Tärkeitä altistumista kuvaavia tietoja voivat olla mm. 
	Miten tunnistan hengitysteitä voimakkaasti ärsyttävät aineet?
	Hengitysteitä voimakkaasti ärsyttävät aineet
	Ärsytysastman aiheuttajien tunnistaminen käyttöturvallisuutiedotteista (KTT)
	Miten altistumista arvioidaan ja ehkäistään työpaikoilla ja terveyshuolloissa?
	Tunnista voimakkaasti ärsyttävät ilman epäpuhtaudet!
	Mittaa tarvittaessa
	Työterveyslaitoksen aineistossa moni tapaus olisi ollut estettävissä kohtalaisen yksinkertaisilla toimilla.�
	Ärsytysastman ehkäisy
	Vahinkotilanteessa
	Yhteenveto 1 
	Yhteenveto 2 
	Kiitos!



