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Loi noi dau

Béat ddu mot cong viec & moét qudc gia méi cé thé khoé khan va
ndy sinh nhiéu thdc mac: téi dwoc ky vong cw xt nhw thé nao
& noi lam viéc, quyén loi va trach nhiém cla téi la gi va bang

cach nao t6i sé& thich nghi véi cong dong lam viéc?

Hwéng dan nay cung cap cho quy vj thong tin vé cudc sbng
lao d6ng & Phan Lan. Trong sé cac ndi dung khéac, théng tin
cung cap 16 khuyén vé cach tim viéc, qua trinh 1am quen
v&i cOng viéc, vai tro clia ngudi giam sat, van hoéa lam viéc
cla Phan Lan va strc khde va su khée manh & noi lam viéc.
Théng tin cling goi y cac ngudn thong tin hivu ich khac.



Théng tin thém bang tiéng Anh
Infopankki - Finland in your language
www.infopankki.fi

Working in Finland

- Information about living and working in Finland
www.te-services.fi > Materials

Public services in Finland

www.suomi.fi

Théng tin thém bang tiéng Phan Lan
Infopankki - Suomi sinun kielellasi
www.infopankki.fi

Suomeen tyohon: Tietoa Suomeen muuttajalle
www.te-palvelut.fi > Esitteet

Julkiset palvelut kootusti
www.suomi.fi

Thong tin thém bang tiéng Thuy Dién
Infopankki - Finland pa ditt sprak
www.infopankki.fi

Jobba i Finland - Att leva och jobba i Finland
www.te-tjanster.fi > Material

Medborgartjanster
www.suomi.fi


http://www.infopankki.fi/en/frontpage
http://www.te-services.fi/te/en/information/use_te_services/materials/index.html
http://www.suomi.fi/suomifi/english/index.html
http://www.infopankki.fi
http://www.te-palvelut.fi/te/fi/nain_asioit_kanssamme/te_palvelut/aineistot/index.html
http://www.suomi.fi

http://www.infopankki.fi/sv/startsida
http://www.te-tjanster.fi/te/sv/skot_arenden_medoss/tetjanster/material/index.html
http://www.suomi.fi/suomifi/english/general/not_available_in_english/index.html




1. TIM VIEC

Thong tin vé& cac co hoi viéc lam co thé tim thay théng qua
céac trang web tim kiém viéc lam, cac trang web riéng cla
cac t6 chirc va bao chi. Mot sb viéc lam khong dwoc quang
céo cong khai. Quy vi cé thé tim thay théng tin vé cac cong
viéc khodng duoc cong bd thédng qua mang lwdi lién hé cla
chinh quy vi hodc bang cach lién hé truc tiép véi cha lao
dong. Diéu quan trong la phai ludn tich cuwc, lién lac tryc
tiép v&i chi lao ddng va hdi vé cac co hdi viéc lam.

Trwdc tién, nghi vé loai cong viéc quy vi yéu thich va tim hiéu
nhirng yéu cau ctia cdng viéc nay. Tim viéc lam thwéng can
trinh d6 phu hop, cac ky nang ngén nglr thanh thao va kinh
nghiém lam viéc trwéc day. Tuy nhién, c6 nhirng cbng viéc
c6 thé khong doi héi trinh do cu thé hodc k§ ndng ngdn ngir.
Bong Iyc va sw hirng thu vai cdng viéc quy vi xin lam |a diéu
rat quan trong.

* Céc dich vu TE, nguoi lién hé vé quyén binh dang va cac

nha chtrc trach nhap cw ctia thanh phé ctia quy vi c6 thé

gilp quy vi trong cac van dé lien quan dén tim viéc va tw
van sy nghiép.

e Cac dich vu TE cung cép théng tin vé quyén va trach
nhiém ctia ngwdi tim viéc. Vi du, Pao Luat Chéng Phan
Biét Béi X va Dao Luat vé Binh Dang gitra N&¥ Gidi va
Nam Gi&i bao vé chéng phan biét dbi xtr trong tuyén
dung.

e Lién hé vé&i co quan Dich Vu Nhap Cw Phan Lan dé
biét théng tin vé gidy phép cu trd va quyén lam viéc cla
nguoi xin cw tru.

Théng tin vé cac co’ héi viéc lam co thé tim thay trén cac
trang web tim kiém viéc lam, cac trang web riéng cla cac to
chirc va trén béo chi. Quy vj cling cé thé cé nhirtng nguoi
trong mang lwi riéng ctia minh biét vé cac co hdi viéc lam;
hay nang dong va hdi han xung quanh.



Mot cach phu hop dé tim viéc 1a lién hé truc tiép vai cha lao
ddng ma quy vi quan tam. Néu quy vi quan tam dén té chirc
ho&c cong ty cu thé, hay xem liéu c6 thé gri don xin viéc ngd
trén trang web ctia ho khdng, ké ca néu ho khong quang cao
bt ky vi tri nao ré rang. Quy vi cling cé thé gvi thw hoac goi
cho cht lao ddng ma quy vi quan tm va hdi vé cac co hoi
viéc lam.

Quy vi c6 thé lién hé véi chid lao dong béng cach
e dién vao mau don xin viéc trén trang web cla ho
e glri email
e g thw xin viéc va CV

e goi dién

Hay nhé thda thuan véi chi lao ddng treéc néu quy vi dy dinh
dén tham noi lam viéc. Tuan tha hwéng dan cla chi lao déng
vé cach xin viéc.

Cac co quan tuyén dung lwu trir thong tin chi tiét ciia nguoi
tim viéc. Quy vi ciing c6 thé dé lai mét théng bao trén dich vu
CV-Net cuta dich vu TE néu rd réng quy vi dang tim viéc cuing
v&i chi tiét vé kinh nghiém va loai céng viéc ma quy vi dang
tim kiém. Co hdi tim dwoc viéc lam cla quy vi sé cai thién néu
quy vi str dung cac phwong phap khac nhau trong khi tim viéc.



Public employment and business services
www.te-services.fi

CV-Net service for jobseekers
www.te-services.fi > For jobseekers > Finding a job
> The CV-netti

Work in Finland www.workinfinland.fi
The Finnish Immigration Service www.migri.fi

Théng tin thém bang tiéng Phan Lan
Julkiset tyo- ja elinkeinopalvelut www.te-palvelut.fi
Avoimia tyopaikkoja www.te-palvelut.fi > Tyopaikat

CV-netti tyonhakijalle
www.te-palvelut.fi > Tyonhakijalle > Loyda toita
> Vinkkeja tyonhakuun > Cv-netti

Tyohon Suomeen
www.te-palvelut.fi > Tydnhakijalle > Loyda t6ita
> Tydhon Suomeen

Maahanmuuttovirasto www.migri.fi
Vuokratyo www.tyosuojelu.fi > Tydsuhdeasiat > Vuokratyo

Théng tin thém bang tiéng Thuy Dién
Offentliga arbets- och naringstjanster www.te-tjanster.fi
Lediga jobb www.te-tjanster.fi > Lediga jobb

CV-netti for arbetssokande
www.te-tjanster.fi > FOr arbetssokande > Hitta jobb
> Tips for jobbsokning > CV-netti

Hitta jobb i Finland
www.te-tjanster.fi > FOr arbetssokande > Hitta jobb
> Hitta jobb i Finland

Migrationsverket www.migri.fi

Hyrd arbetskraft
www.tyosuojelu.fi > Anstallningsfragor / Hyrd arbetskraft


http://www.te-palvelut.fi/te/en/
http://www.te-palvelut.fi/te/en/jobseekers/finding_job/tips_for_finding_job/cvnetti_service/index.html
http://www.te-palvelut.fi/te/en/jobseekers/finding_job/tips_for_finding_job/cvnetti_service/index.html
http://www.te-services.fi/te/en/jobseekers/work_finland/index.html
http://www.migri.fi/frontpage
http://www.te-palvelut.fi/te/fi/index.html
http://www.mol.fi/tyopaikat/tyopaikkatiedotus/haku/
http://www.te-palvelut.fi/te/fi/tyonhakijalle/loyda_toita/vinkkeja_tyonhakuun/cv_netti_tyonhakijalle/index.html
http://www.te-palvelut.fi/te/fi/tyonhakijalle/loyda_toita/vinkkeja_tyonhakuun/cv_netti_tyonhakijalle/index.html
http://www.te-palvelut.fi/te/fi/tyonhakijalle/loyda_toita/tyohon_suomeen/index.html
http://www.te-palvelut.fi/te/fi/tyonhakijalle/loyda_toita/tyohon_suomeen/index.html
http://www.tyosuojelu.fi/fi/vuokratyo
http://www.tyosuojelu.fi/fi/vuokratyo
http://www.te-palvelut.fi/te/sv/
https://www.mol.fi/tyopaikat/tyopaikkatiedotus/haku/hakusivu.htm?lang=sv
http://www.te-palvelut.fi/te/sv/arbetssokande/hitta_jobb/jobbsokningstips/cvnetti_arbetssokande/index.html
http://www.te-palvelut.fi/te/sv/arbetssokande/hitta_jobb/jobbsokningstips/cvnetti_arbetssokande/index.html
http://www.te-palvelut.fi/te/sv/arbetssokande/hitta_jobb/jobbai_finland/index.html
http://www.te-palvelut.fi/te/sv/arbetssokande/hitta_jobb/jobbai_finland/index.html
http://www.migri.fi/ingangssidan
http://http://www.tyosuojelu.fi/se/hyrdarbetskraft
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DPon xin viéc va phéng van viéc lam

Nop don xin viéc thwéong lién quan dén qua trinh viét don
xin viéc va CV. V& co ban, khi quy vi xin viéc, quy vi c6 thé
duwoc moi dén tham gia mot cudc phdng van viéc lam va
déi khi cling can tham gia bai kiém tra ndng lwc. Nhirng
phwong thirc nay gitp chad lao dong tim dwoc trng vién phu
hop v&i céng viéc.

Mot don xin viéc tot cé cAu tric chat ché va thé hién ré rang
réng quy vi c6 moi thir ma cong viéc doi hai, vi duy: trinh do,
kinh nghiém lam viéc va k§ nang ngdn ng. Bon xin viéc phai
duorc viét tap trung vao cong viéc cu thé va thé hién cac kj
nang va dong lwc clia quy vi va néu ro ly do tai sao quy vi nén
duwoc chon vao lam cong viéc nay. Dai khi quy vi dwgc dé nghi
dwa yéu cau vé lwong vao don xin viéc. Tét nhat |a viét don
xin viéc bang ngén ngil trong quang céo cong viéc.

M6t CV tét c6 cAu tric theo chi dé va dung vao trong tam.
CV bao gdm théng tin vé trinh dd, kinh nghiém lam viéc, k§
nang ngdn ngi¥ va cac ndi dung khac lam néi bat nang luc cia
quy Vi v&i tw cach ngudi tim viéc. Quy vi cling cé thé cung cap
tén va chi tiét lién hé ciia ngudi gidi thiéu tiém nang trong CV
nhwng ludn can xin phép ho truéec.

Quy vi phai dén dung gié trong cudéc phéng van viéc lam,
vao thoi gian da thda thuan. Dem theo bang cép va gidy gisi
thiéu viéc 1am. Thong tin vé viéc cdng nhan bang cap va hoc
vi nwéc ngoai co thé nhan tai Hoi Ddng Gido Duc Quéc Gia.
Muc dich ctia cudc phdng van viéc 1am la tim hiéu m&c do phu
hop cla quy vi v&i cong viéc. Quy vi sé dwgce dat cac cau hdi
nham xac dinh nang lyc, déng Iyc va sy quan tdm cla quy vi
ddi v&i cong viéc va trong td chirc dang dwoc néi dén. Tra 16i
ré rang va thé hién sy quan tam déi véi cong viéc.



Giao tiép béng mat v&i ngudi phdng van la diéu dwoc danh
gia cao trong cac cudc phdng van viéc lam & Phan Lan.
C6 thé c6 moét hoac nhiéu ngudi phdng van.

Khi quy vi chuan bi cho cudc phéng van, hay nghi vé cac thé
manh phu hgp v&i cdng viéc ma quy vi dang xin lam va nhirng
[inh vwe quy vi can phat trién. Trong mot cudéc phdng van viéc
lam, quy vi thwong dwoc trao co hi dat cau hai. Chuén bj
trudc mot sé cau héi co thé xay ra. Tuy nhién, didéu quan trong
la quy vi dén cudc phéng van khi da chuan bj va tim hiéu ky
lw&ng thong tin vé td chirc va cong viéc. Diéu nay thé hién sy
quan tam cla quy vi.

Chu lao ddng sé lién hé v&i cac tng vién thanh cong va moi
ho lam viéc. Néu quy vi dwoc moi lam viéce, quy vi can bao
cho cht lao dong biét liéu quy vi co chép nhan hay khdng sém
nhét c6 thé.

Néu quy vi gdp kho khan trong tim viéc, quy vi c6 thé
hwédng lgi tlr viéc nang cao nang lwc va strc canh tranh véi

tw cach ngudi tim viéc. Vi du, quy vi ¢é thé tim mét vi tri dé
tich IGy kinh nghiém lam viéc hoac thyc tap, cap nhat trinh do
ho&c nhan bang cAp méi hodc céi thién ky nang ngén ngie.
Dao tao tuyén dung dwoc dich vu TE b tri va qué trinh hoc
viéc cling c6 thé la cach tt dé tim viéc lam. Trong mot sé
trwong hop, quy vi cé thé dwoc huwdng phu cip lwong, khoan
tién chi lao dong c6 thé ap dung khi thué quy vi lam viéc. Néu
quy vi dwgc phu cap lwong, quy vi can dé cap diéu nay trong
don xin viéc hodac mat khac, trong khi xin viéc. Lién hé v&i dich
vu TE dé biét thém thong tin vé hoc viéc va tro cap lwong.
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Théng tin thém bang tiéng Anh

How to write a job application and a CV
www.te-services.fi > For jobseekers > Finding a job > Tips for
finding a job

Recognition and international
comparability of qualifications
www.oph.fi > Services

National Supervisory Authority for
Welfare and Health
www.valvira.fi/en

Théng tin thém bang tiéng Phan Lan
Kirjoita tyohakemus ja CV
www.te-palvelut.fi > Tyonhakijalle > Loyda toita
> Vinkkeja tyonhakuun

Tutkintojen tunnustaminen

ja kansainvalinen vertailu
www.oph.fi > Koulutus ja tutkinnot
> Tutkintojen tunnustaminen

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto
www.valvira.fi

Thong tin thém bang tieng Thuy bién

Skriv jobbansdékan och CV

www.te-tjanster.fi > For arbetssokande > Hitta jobb » Tips for
jobbsokning

Erkannande och internationell
jamforelse av examina

www.oph.fi > Utbildning och examina
> Erkannande av examina

Tillstands- och tillsynverket for
social- och halsovarden
www.valvira.fi


http://www.te-services.fi/te/en/jobseekers/finding_job/tips_for_finding_job/job_application_and_CV/index.html
http://www.te-services.fi/te/en/jobseekers/finding_job/tips_for_finding_job/job_application_and_CV/index.html
http://oph.fi/english/services/recognition
http://www.valvira.fi/en/
http://www.te-palvelut.fi/te/fi/tyonhakijalle/loyda_toita/vinkkeja_tyonhakuun/tyohakemus_ja_cv/index.html
http://www.te-palvelut.fi/te/fi/tyonhakijalle/loyda_toita/vinkkeja_tyonhakuun/tyohakemus_ja_cv/index.html
http://oph.fi/koulutus_ja_tutkinnot/tutkintojen_tunnustaminen
http://oph.fi/koulutus_ja_tutkinnot/tutkintojen_tunnustaminen
http://www.valvira.fi/
http://www.te-tjanster.fi/te/sv/arbetssokande/hitta_jobb/jobbsokningstips/ansokan_cv/index.html
http://www.te-tjanster.fi/te/sv/arbetssokande/hitta_jobb/jobbsokningstips/ansokan_cv/index.html
http://oph.fi/utbildning_och_examina/erkannande_av_examina
http://oph.fi/utbildning_och_examina/erkannande_av_examina
http://www.valvira.fi/se/
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2. BAT BAU CONG VIEC

Cac loai cong viéc khac nhau

Cong viéc cha quy vi bat dau va quy vi bat dau lam viéc
dwdi sy quan ly va giam sat clia chu lao déng, vao ngay
quy vi théa thuan véi chii lao déng. C6 céac loai hop ddng
lao ddng khac nhau. Loai dién hinh nhét & dai han, c6
th&i han va ban thoi gian.

Véi tw cach ngudi lao dong, quy vi khdng can phai lam viéc
& noi lam viéc. Vi du, quy vi co thé lam viéc & nha. Quy vi
dwoc tuyén dung cé nghia la chi lao déng phai tra lwong cho
quy vi. Chu lao dong cling phai tra lwong hwu va cac phi theo
luat khac thay mét quy vi va bd tri cac dich vu strc khde nghé
nghiép cho quy vi.

Loai hop dbng lao ddng phd bién nhat |a hop déng toan thi
gian khong th&i han, con dwoc goi la hop déng dai han.
Néu quy vi khdng c6 théa thuan khac véi chi lao déng, quy vi
dwogc thué lam viéc trong mét khoang thoi gian khéng gidi han.
Quy vi c6 thé khong bi sa thai ma khoéng cé ly do. Quy vi ciing
c6 thé dwoc thué lam viéc co thdi han, nhwng nhirng hop déng
nay sé luén can mét ly do hop phap, vi du néu quy vi dwoc
thué dé thay thé tam thoi mot ngudi hodc néu cong viéc cod
dac thu thoi vu.

Céng viéc thei vu chi cung cép viéc lam trong mot phan thoi
gian trong nam, vi du trong mua hai dau hodc mua xuc tuyét.
Luat lao dong cling ap dung cho nhirng ngui lao dong thoi vu.

Quy vi c6 thé théa thuan véi chi lao déng rang quy vi sé chi

lam viéc mot phan théi gian trong ngay hoéc trong tuan, diéu
nay co6 nghia la quy vi duwgc thué lam viéc ban thei gian.
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Nhirng ngudi lao ddng dwoc coi 1a lam viéc ban thdi gian néu
ho thuwdng lam viéc dudi 30 hodc 35 giey méi tudn. Luwong ban
thoi gian twong trng véi thoi gian lam viéc cda quy vi.

Néu quy vi dwoc thué lam viéc théng qua mét co' quan tuyén
dung va do do la nhan vién dwoc thué, quy vi cé mot hop
ddng lao déng véi co quan tuyén dung ké ca khi quy vi lam
viéc cho céc t6 chirc khac. Co quan tuyén dung tra lvong,
thwdng nghi 1& va tién lam ngoai gi®r. V&i tw cach nhan vién
dwoc thué, quy vi cé nghia vu lam viéc dwéi sy quan ly va
giam sat cuia cong ty thué quy vi. Quy vi thwdng dwoc huédng
céac dich vu ma cong ty thué quy vi cung cap cho nguoi lao
dong, vi du, cac bira &n dwoc tro cap.

Néu cong ty thué quy vi la ciia nwéc ngoai, quy vi la nhan
vién dich chuyén. Mét sb diéu khoan va diéu kién trong théa
thuan lao doéng ctia Phan Lan &p dung cho nhan vién dich
chuyén, vi du nhirng quy dinh vé lwvong téi thiéu, tién lam
ngoai gi® va lam thém gio va nghi phép hang nam. Nhirng
diéu khoan va diéu kién nay dwoc diéu chinh béi Dao Luat
Nhan Vién Dich Chuyén.



Thoéng tin thém bang tiéng Anh

Contracts of employment and

employment relationships

www.tem.fi > Work > Labour legislation » Contracts of
employment and employment relationships

Posted Workers Act
www.finlex.fi/en

Thoéng tin thém bang tieng Phan Lan
Tyosopimus ja tyosuhde

www.tem.fi > Ty > Tydlainsaadanto

> Tyosopimus ja tyosuhde

Laki lahetetyista tyontekijoista
www.finlex.fi

Thong tin thém bang tiéng Thuy Bién
Arbetsavtal och anstallningsférhallande
www.tem.fi > Arbete > Arbetslagstiftning

> Arbetsavtal och anstallningsforhdllande

Lag om utstationerade arbetstagare
www.finlex.fi/sv
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http://www.tem.fi/en/work/labour_legislation/contracts_of_employment_and_employment_relationships
http://www.tem.fi/en/work/labour_legislation/contracts_of_employment_and_employment_relationships
http://www.finlex.fi/en/
http://www.tem.fi/tyo/tyolainsaadanto/tyosopimus_ja_tyosuhde
http://www.tem.fi/tyo/tyolainsaadanto/tyosopimus_ja_tyosuhde
http://www.finlex.fi/fi/
http://www.tem.fi/sv/arbete/arbetslagstiftning/arbetsavtal_och_anstallningsforhallande
http://www.tem.fi/sv/arbete/arbetslagstiftning/arbetsavtal_och_anstallningsforhallande
http://www.finlex.fi/sv/
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Hop dong lao ddng va thanh toan lwong

Luat va théa thuan lao déng ap dung twong tw cho ca
ngudi lao ddng Phan Lan va ngudi lao dong nuwéc ngoai
khi cong viéc dwoc thue hién & Phan Lan. Hop déng lao
dong cé thé thwe hién bang 161 nhung hop déng lao dong
bang van ban van luén dwoc khuyén khich.

Hai ban sao cla hop dong lao déng thuéng duoc thdo

ra: mét danh cho chi lao déng va mot danh cho quy vi voi

tw cach nguoi lao dong. Bam béo réng quy vi hidu cac diéu
khodn va diéu kién ctia hop dong. Cong doan va dai dién
cong doan c6 thé giup quy vi dich cac diéu kién (xem chuong
vé cong doan trong hwéng dan nay). Néu hop déng lao déng
béng van ban dwoc thye hién va quy vi dwgc thué lam viéc
trong moét thang, quy vi c6 quyén nhan ban théng tin chi tiét
vé diéu khoan va diéu kién coéng viéc cta quy vi.

it nhat nhirng théng tin sau cin phai dwoc néu rd trong hop
dong lao déng:

e nhiém vu cla quy vi

e ngay bat dau va khoang thoi gian lam viéc

e ly do ctia hop ddng cé thdi han, néu quy vi dwoc thué
lam viéc co th&i han

® noilam viéc

e |wong, phuc lgi va thoi gian tra lvong

e gid lam viéc va gi¢ nghi giai lao

e ngay nghi lé

e thda wdc lao ddng tap thé ma hop ddng lao déng clia quy
vi tuan theo

e thoi gian thir viéc co thé ap dung

e thoi gian thong bao



In To Finland
www.intofinland.fi/en

Employment contract
www.tyosuojelu.fi > Working in Finland > Employment contract

Tax Administration
www.vero.fi/en-US

Théng tin thém bang tiéng Phan Lan
In to Finland

www.intofinland.fi

Tyosopimus

www.tyosuojelu.fi > Tydsuhdeasiat > Tydsopimus

Verohallinto
www.vero.fi

Tyoehtosopimukset
www.yrittajat.fi > Tydnantajan ABC > Tyoehtosopimukset

Théng tin thém bang tiéng Thuy Dién
In To Finland
www.intofinland.fi/sv

Arbetsavtal
www.tyosuojelu.fi/sv > Anstdliningsfragor > Arbetsavtal

Skatteforvaltningen
www.vero.fi/sv-Fl
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http://www.intofinland.fi/en
http://www.tyosuojelu.fi/fi/contract
http://www.vero.fi/en-US
http://www.intofinland.fi/
http://www.tyosuojelu.fi/fi/tyosopimus
http://www.vero.fi/fi-FI
http://www.yrittajat.fi/fi-FI/tyonantajanabc/tyoehtosopimukset/
http://www.intofinland.fi/sv
http://www.tyosuojelu.fi/se/arbetsavtal
http://www.vero.fi/sv-FI
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Hop ddng lao dong cé thé dé cap dén th&i gian thir viéc.
Trong th&i gian thir viéc, ca quy vi va ngudi lao dong cé thé
cham dt hop ddng ma khong can théng bao. Thoi gian tho
viéc téi da la bdn thang. Néu quy vi dwoc thué 1am viéc dudi
tam thang, thoi gian thir viéc khong thé kéo dai lau hon nlra
quang thoi gian lam viéc cla quy vi.

Khi quy vi dwoc tra lwong, quy vi cAn nhan dwoc mét phiéu
tra lwong, phai ghi rd lwong co ban, tién thwéng dwoc tra

va khodn tién khau trr tir lwong. Phiéu trd lwong phai duoc
cung cép cho ngudi lao ddng néu ho yéu cau. Tir chéi cung
cép phiéu tra lwong 1a hanh déng cé thé bi trirng tri. Dam bao
réng lwong cla quy vi dwoc trd dung va tat ca cac khoan tién
lam dém, lam ngoai gi& va cac khoan thwéng khac da duoc
trd. Theo Pao Luat Hop E)éng Lao Bong, lwvong cla quy vi
phai dwoc tra vao tai khodn ngan hang quy vi da néu. Chi cé
thé thanh toan lwong ctia quy vi bang tién mat véi ly do thuyét
phuc.

Chui lao ddng trir thué tir lwvong ctia quy vi méi thang. Quy vi
c6 thé nhan thém thong tin vé thué tr Co Quan Quan Ly Thué
Phan Lan.



Induction training
www.ttl.fi/en > Topics > Changing work life > Immigrants and
work > Integration into work and at the workplace

Théng tin thém bang tiéng Phan Lan
Perehdyttaminen

www.ttl.fi > Aihealueet > TyOyhteiso ja esimiestyo
> Johtaminen > Perehdyttaminen

Tyonopastus ja perehdyttaminen
www.tyosuojelu.fi/fi/opastus

Thdéng tin thém bang tiéng Thuy bién
Introduktionsguide
www1.vaasa.fi/henkilostopalvelut/julkaisut
/pdf/perehdyttamisopas.pdf
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http://www.ttl.fi/en/changing_work_life/immigrants_and_work/integration_into_work_and_at_the_workplace/pages/default.aspx
http://www.ttl.fi/en/changing_work_life/immigrants_and_work/integration_into_work_and_at_the_workplace/pages/default.aspx
http://www.ttl.fi/fi/tyoyhteiso_ja_esimiestyo/johtaminen_ja_esimiestyo/perehdyttaminen/sivut/default.aspx
http://www.ttl.fi/fi/tyoyhteiso_ja_esimiestyo/johtaminen_ja_esimiestyo/perehdyttaminen/sivut/default.aspx
http://www.tyosuojelu.fi/fi/opastus
http://www1.vaasa.fi/henkilostopalvelut/julkaisut/pdf/perehdyttamisopas.pdf
http://www1.vaasa.fi/henkilostopalvelut/julkaisut/pdf/perehdyttamisopas.pdf
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Dao tao lam quen vé&i cong viéc

Nhiém vu clia chu lao déng la dao tao lam quen véi cong
viéc cho quy vi. Luén yéu cau dwoc lam quen véi cong viéc
khi quy vi b4t dau cong viéc méi néu hoat dong nay khéng
duwoc cung cap cho quy vi. Muc dich clia dao tao lam quen
véi cong viéc 1a nhdm cung cép cho quy vi sw khéi dau tét
dep & noi lam viéc maoi.

Quy vi sé quen v@&i cdng viéc, noi lam viéc va van hoéa lam
viéc cuia td chirc trong thdi gian lam quen vé&i cong viéc. Didu
quan trong la quy vi hoc tlr vieng va thuat nglr dac biét can
thiét trong cdng viéc va hoc cach str dung bét ky cong cu va
dung cu nao quy vj cé thé phai st dung dé lam viéc. La mot
phan trong qué trinh dao tao lam quen vé&i cong viéc, quy vi sé
dwoc chi dan, vi du, vé cac van dé lién quan dén strc khée va
sy an toan, sy phat trién cac ky nang va duy tri kha nang lam
viéc va sy khéde manh & noi lam viéc. Quy vi ciing sé dwgc
cung cap théng tin vé strc khde nghé nghiép va sy an toan.

Trong qua trinh lam quen v&i cong viéc, quy vi dwgc gidi thiéu
v&i ddng nghiép, ngwdi giam sat, khach hang tiém nang va dbi
tac kinh doanh. Hay tim hiéu ddng nghiép. Piéu nay sé giup
quy vi cdm thay noi lam viéc gibng & nha hon va thich nghi
v&i cong dong lam viéc. Ngoai ra quy vi cling biét minh dwoc
ky vong cw xt nhw thé nao khi giai quyét véi khach hang.

Ngw&i thwe hién dao tao lam quen véi cdng viéc cé thé 13, vi
du, nguoi giam sat hodc ddng nghiép. Thong thwdng, mot sé
nguoi trong cong ddng lam viéc tham gia vao qua trinh giGi
thiéu lam quen véi cong viéc. Diéu quan trong la quy vi biét
ngwdi minh cé thé hdi néu quy vi co cac cau hdi vé cong viéc
ho&c néu diéu gi chwa rd rang véi quy vi. Ludn héi néu quy vi
khong chéc chan can lam gi!



Hay luén nang dong va st dung sang kién dé tim hiéu théng
tin gilip quy vi bat dau cong viéc. Dam béo quy vj biét trach
nhiém cta minh la gi. Pao tao lam quen v&i cong viéc tot sé
giup quy vi thanh cbéng trong cong viéc.

Céng Doan

H&u hét nhirng ngudi lao dong & Phan Lan thudc vé mot
coéng doan. Céng doan cung cap cho cac thanh vién |&i
khuyén vé cac van dé viéc lam va cham lo loi ich cla cac
thanh vién. La mét thanh vién clia cong doan, quy vi cling
nam trong mét quy that nghiép.

Cac thanh vién cong doan tra phi dang ky thanh vién, thwong
la tlr 1 dén 2 phan tram tdng sé lwong thwéng clia ngwdi lao
dong.

Co6ng doan thwong lwgng thda wéc lao déng tap thé véi dai
dién chi lao ddng. Théa wéc tap thé thiét lap mic tién lwong,
gi®r 1am viéc, tién tra lam viéc ngoai gi& va dau 6m, ngay nghi
I& va cac diéu khoan lao dong khac. La moét thanh vién cla
cobng doan, quy vi s& nhan dwoc sy hé tro trong cac tranh
chép lao ddng. La mét thanh vién cla cong doan, quy vi ciing
nam trong mét quy that nghiép. Trong truérng hop khoéng
may bi that nghiép, quy vi c6 du diéu kién nhan phuc loi tht
nghiép lién quan dén thu nhap néu quy vi la thanh vién cla
quy that nghiép trong it nhat 26 tuan (cho t&i Thang 8/2014).
Khoan phuc lgi tily vao lwong ctia quy vi. Néu quy vi da diéu
kién nhan phuc loi that nghiép lién quan dén thu nhap, quy vi
sé khong nhan dwoc khoan tro cAp that nghiép hang ngay tw
Co Quan Béo Hiém Xa Hdi (dwoc goi la KELA).

Quy vi du diéu kién nhan phuc lgi that nghiép lién quan dén
thu nhap nhwng khong du tw cach nhan cac dich vu khac cla
cong doan néu quy vi chi nam trong quy that nghiép.
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Quy vi c6 thé tham gia Quy Bao Hiém That Nghiép hodc mét
sb quy that nghiép ctia cdng doan. Phi dé dang ky thanh vién
ctia Quy Bao Hiém Théat Nghiép thap hon phi thanh vién cta
cong doan. Lién hé v&i Quy Bao Hiém That Nghiép dé biét cac
diéu khoan va didu kién khac vé tw cach thanh vién.

Cong viéc clia quy vi va con mét phan trinh d6 cla quy vi xac
dinh cbng doan ma quy vi can tham gia. Lién hé v&i cac céng
doan trung tam dé biét thém thong tin. Gan nhuw tt ca cac
cong doan & Phan Lan thudc vé mét trong ba cong doan trung
tam:

e Td Chirc Trung Tam vé Céng Poan cta Phan Lan (Cen-
tral Organisation of Finnish Trade Unions - SAK)

® Lién Minh Nhirng Nguoi Lao Dong Buoc Tra Lvong cua
Phan Lan (Finnish Confederation of Salaried Employees
— STTK)

e |ién Minh Cac Cong Poan danh cho Chuyén Gia va Nhan
Sw Thuéc Ban Giam Déc & Phan Lan (Confederation of
Unions for Professional and Managerial Staff in Finland —
AKAVA)

Cac dai dién céng doan duoc bau chon cuc bd dai dién cho
cac cong doan & noi lam viéc cta quy vi va gilr lién lac gilra
ngwoi lao ddng va chu lao dong. Dai dién cong doan dam bao
rang théa wéc lao déng va luat lao déng dwoc tuan tha & noi
lam viéc va can thiép néu cé bat ky van dé nao nay sinh.


http://www.sak.fi/english
http://www.sak.fi/english

Théng tin thém bang tiéng Anh
The Central Organisation of

Finnish Trade Unions SAK
www.sak.fi/english

The confederation of Unions for
Professional and Managerial Staff in Finland
www.akava.fi/en

The Assured Unemployment Fund YTK
en.ytk.fi

The Finnish Trade Union Movement
- What Every Employee Should Know

www.akava.fi > Julkaisut > Esitteet ja oppaat
> Ammattijarjestojen toiminta

Théng tin thém bang tiéng Phan Lan
Suomen ammattiliittojen keskusjarjestdo SAK
www.sak.fi

Toimihenkilokeskusjarjesto STTK

www.sttk.fi

Korkeakoulutettujen tyomarkkinajarjesto AKAVA
www.akava.fi

Yleinen tyottomyyskassa YTK

www.ytk.fi

Ammattiyhdistysliikkeen ABC

www.akava.fi » Julkaisut > Esitteet ja oppaat
> Ammattijarjestojen toiminta

Théng tin thém bang tiéng Thuy Dién
Finlands Fackforbunds Centralorganisation FFC
www.sak.fi/svenska

Tjanstemannacentralorganisationen STTK
www. sttk.fi/sv

Centralorganisationen for hogutbildade i Finland
www.akava.fi/sv

Den forsakrande arbetsloshetskassan YTK
se.ytk.fi
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http://www.akava.fi/julkaisut/esitteet_ja_oppaat/ammattijarjestojen_toiminta
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http://www.sttk.fi/
http://www.akava.fi/
http://www.ytk.fi/
http://www.akava.fi/julkaisut/esitteet_ja_oppaat/ammattijarjestojen_toiminta
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http://www.sak.fi/svenska
http://www.sttk.fi/sv/
http://www.akava.fi/sv
http://se.ytk.fi/




3. CAC KY NANG VA
HOC HOI TRONG
CONG VIEC

Ky ndng ngén ngir trong cudc séng lao déng
& Phan Lan

Biét tiéng Phan Lan hoac tiéng Thuy Dién thwong la mot
yéu cau cho lao déng & Phan Lan, vi vay hoc ngén ngi la
diéu co loi. Cac ki ndng ngdn ng gitp quy vi thanh cong
& noi lam viéc va cdm thdy nhu & nha tai Phan Lan. Noi
lam viéc 1a méi trudng phu hop dé cai thién cac ki ndng
ngon nglr cla quy Vi.

Tiéng Phan Lan la ngdn ngir me dé cta khoang 90% nguoi
Phan Lan va khodng 5% nguwéi Phan Lan néi tiéng Thuy Dién.
Céac cong viéc khac nhau doi hdi mirc kj nang ngdn ngir khac
nhau. Trinh d6 tiéng Phan Lan ho&c Thuy Dién tbt 1a diéu can
thiét trong mét s6 linh vuc va nghé nghiép, nhwng néu it thanh
thao ngén ngi, quy vi van co thé nhan dwoc viéc trong cac
[inh vwe va nghé nghiép khac. Vi du, dich vu khach hang va
nganh y thwéng doi héi tiéng Phan Lan hoac Thuy Dién kha
cao.

Tim hiéu mrc k§ nang ngdn ngi¥ dwoc yéu cau cho cdng viéc
ma quy vi xin lam. Tuy nhién, can nhé réng quy vi ludn cé thé
cai thién k§ nang ngdn ngl ctia minh & noi lam viéc. Quy vi
cang s dung nhiéu ngdn ngir & noi lam viéc hodc bat ky noi
nao khac, quy vi sé cang hoc dwoc nhiéu. Twong tac véi déng
nghiép bang tiéng nwéc ngoai la cach hoc ngdn ngl hiéu qua
nén hay ndi tiéng Phan Lan hodc Thuy Dién & noi lam viéc ké
ca néu quy vi cdm thay thanh thao, vi du, tiéng Anh hon.
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Cac khoa hoc ngbn ngilr thuwdng cé trong qua trinh dao tao
hoa nhap cho nguwdi nhap cw. Cac co quan clia ngudi lao
doéng, trung tdm gidao duc ngudi trwdng thanh, trwdng trung
hoc danh cho ngudi trwdng thanh va dai hoc mé cung cap
céac khoa hoc tiéng Phan Lan va Thuy Dién. Quy vi ciing c6
thé tw hoc ngdén nglr. Vi duy, co cac tai liéu hoc tap trén internet
hd tro cho viéc hoc tiéng Phan Lan, tiéng Anh va tiéng Thuy
Dién can thiét cho cac cong viéc khac nhau.

Finnish and Swedish
www.infopankki.fi/en > Living in Finland >
Finnish and Swedish

Thoéng tin thém bang tiéng Phan Lan
Suomen ja ruotsin kieli

www.infopankki.fi/fi > EIdma Suomessa

> Suomen ja ruotsin kieli

Koti Suomessa -verkkopalvelu
www.kotisuomessa.fi

Thong tin thém bang tieng Thuy bién
Finnish and Swedish

www.infopankki.fi/sv > Livet i Finland

> Finska och svenska spraket


http://www.infopankki.fi/en/living-in-finland/finnish-and-swedish
http://www.infopankki.fi/en/living-in-finland/finnish-and-swedish
http://www.infopankki.fi/fi/elama-suomessa/suomen-ja-ruotsin-kieli
http://www.infopankki.fi/fi/elama-suomessa/suomen-ja-ruotsin-kieli
http://www.kotisuomessa.fi

http://www.infopankki.fi/sv/livet-i-finland/finska-och-svenska-spraket
http://www.infopankki.fi/sv/livet-i-finland/finska-och-svenska-spraket

Phat trién cac ky ning

Khi bat dau cong viéc, quy vi can biét minh va cong viéc
duoc ky vong nhitng diéu gi. Trao déi v&i ngwoi giam sat
va xac nhan rang ca hai cung c6 chung hiéu biét vé yéu cau
cbng viéc cla quy vi. Diéu quan trong la can lién tuc phat
trién cac ky nang can thiét cho cong viéc.

Phat trién ky ndng dé cap dén viéc hoc hai trong cong viéc va
phat trién cac k§ ndng va chuyén mén trong suét cudc séng lao
dong. Phat trién cac ky ndng co thé cé nghia la cap nhat, mé
rong hodc thay di toan bd ky ndng ctia quy vi. Diéu nay ciing
rat quan trong khi vai trd hodc nhiém vu ctia quy vi thay ddi. Cha
lao ddng c6 thé hé trg qua trinh phét trién k§ nang cta quy vi
béng cach trao cho quy vi co hdi tham gia dao tao ca nhan. Qua
trinh dao tao c6 thé dién ra trong hodc ngoai gid lam viéc va
c6 thé dwoc chi lao ddng thanh toan mét phan hodc toan bo.

Sw phat trién cac ky nang cong viéc dwoc hd tr, vi du, bing
cach
e danh gia cong viéc cla quy vi sau nay theo ca nhan hoac
theo nhém
* phan tich cac tinh hudng co thé di theo chiéu hwéng thuc
s tot hodc xau
e nghién ctru dinh hwédng muc tiéu trong sy nghiép clia quy
vi

e doc tai liéu chuyén mon.

Xac dinh va str dung cac hoc tap riéng clia quy vij sé gilp quy
vi phét trién cac ky nang. Liéu doc, nghe hodc lam c6 phai la
céach tét nhat dé quy vi hoc héi khéng? Hoc héi tir nhivng kinh
nghiém cla ddng nghiép 1a cach tuyét voi dé phat trién cac ky
nang lam viéc.
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Quy vi c6 thé trao ddi v&i ngudi gidm sat vé bat ky van dé nao
lién quan dén cong viéc cla quy vi; vi du x& ly lwong cong viéc
ctia quy vi, nhirng thay ddi da di&n ra & noi lam viéc hoac trong
cach lam viéc thyc té. Cling nén dé nghi nguoi giam sat phan
hdi vé cong viéc ctia minh. Quy vi nén thé hién xem minh mudn
phat trién va dinh huwéng cac k§ ndng nhw thé nao. Nhiéu noi
lam viéc c6 cudc tham dinh niang suat hang nam, trong d6
ngwdi lao ddng va ngwdi giam sat thao luan nhivng van dé nay.

Opintoluotsi.fi - One-stop access to
education information in Finland
www.opintoluotsi.fi/en-GB

Adult education system in Finland
www.minedu.fi/OPM > In English > Education » Adult Education

Théng tin thém bang tiéng Phan Lan
Opintoluotsi.fi - Kaikki koulutustieto
vhdesta osoitteesta

www.opintoluotsi.fi

Tietoa Suomen aikuiskoulutusjarjestelmasta
www.minedu.fi/OPM > Koulutus > Aikuiskoulutus

Théng tin thém bang tiéng Thuy Dién
Opintoluotsi.fi - Allt om utbildning pa en adress
www.opintoluotsi.fi/sv-Fl

Vuxenutbildningssystemet i Finland
www.minedu.fi/OPM > Pa svenska > Utbildning
> Vuxenutbildning


http://www.opintoluotsi.fi/en-GB/
http://www.minedu.fi/OPM/Koulutus/aikuiskoulutus_ja_vapaa_sivistystyoe/?lang=en
http://www.opintoluotsi.fi/
http://www.minedu.fi/OPM/Koulutus/aikuiskoulutus_ja_vapaa_sivistystyoe/?lang=fi
http://www.opintoluotsi.fi/sv-FI/
http://www.minedu.fi/OPM/Koulutus/aikuiskoulutus_ja_vapaa_sivistystyoe/?lang=sv
http://www.minedu.fi/OPM/Koulutus/aikuiskoulutus_ja_vapaa_sivistystyoe/?lang=sv

Notes
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4. SUC KHOE VA AN
TOAN

Strc khée va an toan nghé nghiép

Chu lao déng chju trach nhiém dam bao sirc khde va an

toan nghé nghiép & noi lam viéc va tuan tha cac quy dinh

vé strc khde va an toan lién quan. Héi xin 16 khuyén cla

ngudi gidm sat hoac dai dién khac cla chu lao dong vé

cac van dé strc khde va an toan va bao céo bat ky thiéu sét

nao ngay lap tuec.

Chul lao ddng phai xac dinh cac rdi ro va mdi nguy hiém tiém
tang & noi lam viéc va danh gia tAm quan trong cla chung vi
c6 lién quan dén strc khde va an toan ctia ngudi lao dong.
Chu lao déng phai yéu cau va cung cap cho ngudi lao dong
céc thiét bi bao ho ca nhan phiu hop dap trng cac quy dinh.
Chu lao ddng phai dadm bao, vi du, réng tAt ca cac may méc
dap ng tiéu chuan an toan va tiéng 6n khéng vuot qua mic
cho phép.

V@i tw cach ngwoi lao dong, quy vi phai:

e tuan theo hwéng dan va lam viéc theo cach cé trinh tu,
sach sé

e can than va than trong trong cong viéc

e sir dung thiét bi an toan phu hop (vi du: thiét bi bao vé tai,
m{ bado hd, mat na bdo hg, kinh bao hd)

e cham séc sw an toan cla chinh quy vij va clia ngudi khac
e thong bao cho nguwoi giam sat hoac can b an toan cong
nghiép néu quy vi phat hién bat ky moi nguy hiém nao

trong moi trwdng lam viéc
® ndi cho chii lao dong biét néu quy vi khong hiéu huwong
dan hoac quy trinh an toan nghé nghiép
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TAt ca cac noi lam viéc déu cé can bé an toan nghé nghiép
dai dién cho chii lao déng trong cac van dé an toan nghé
nghiép. Cha lao déng ciing cé thé déng vai tro 1a can bd an
toan nghé nghiép. Theo luat, nhitng noi lam viéc I&n hon
phai c6 mét can bé an toan nghé nghiép hodc mét ty ban
an toan nghé nghiép. Luat yéu cau tat ca cac chi lao dong,
bat ké quy md doanh nghiép, can 1ap ra k& hoach hanh déng
an toan nghé nghiép. Néu c6 thiéu sét lién quan dén an toan
nghé nghiép & noi lam viéc va chu lao dong ctia quy vi khéng
dé y dén ching, hay lién hé véi can bd an toan nghé nghiép
ndi bo.



Théng tin thém bang tiéng Anh
Safety at work
www.ttl.fi/en > Topics > Safety at work

Occupational Safety and Health Administration
www.tyosuojelu. fi/fi/workingfinland

Occupational Safety and Health Act
www.finlex.fi/en

Regional State Administrative Agencies (AVI):
Occupational Safety and Health
www.avi.fi/en > Index > Occupational safety and health

Centre for Occupational Safety (TTK)
www. ttk.fi/en

Théng tin thém bang tiéng Phan Lan
Tyoturvallisuus ja riskien hallinta
www.ttl.fi > Aihealueet > Tyoturvallisuus ja riskien hallinta

Tyosuojeluhallinto
www.tyosuojelu.fi

Tyoturvallisuuslaki
www.finlex.fi

Aluehallintovirasto (AVI): ty6suojelu
www.avi.fi > Aiheet > Tyosuojelu

Tyoturvallisuuskeskus (TTK)
www. ttk.fi

Théng tin thém bang tiéng Thuy Dién
Arbetssdkerhet
www.ttl.fi/sv > Temaomraden > Arbetssakerhet

Arbetarskyddsforvaltningen
www.tyosuojelu.fi/se

Arbetarskyddslag
www. finlex.fi/sv

Regionforvaltningsverket (AVI): arbetarskydd
www.avi.fi/sv > Temasidor > Arbetarskydd

Arbetarskyddcentralen (TTK)
www. ttk.fi/sv
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http://www.ttl.fi/en/safety/Pages/default.aspx
http://www.tyosuojelu.fi/fi/workingfinland/
http://www.finlex.fi/en/
http://www.avi.fi/en/web/avi-en/tyosuojelu#.U4hkSvmSyXc
http://www.ttk.fi/en
http://www.ttl.fi/fi/tyoturvallisuus_ja_riskien_hallinta/Sivut/default.aspx
http://www.tyosuojelu.fi/fi/
http://www.finlex.fi/fi/
http://www.avi.fi/web/avi/tyosuojelu;jsessionid=88EEDFAF30EF0F7D75FD55E71A6A6568#.U4hh8PmSyXc
http://www.ttk.fi/
http://www.ttl.fi/sv/arbetssakerhet/Sidor/default.aspx
http://www.tyosuojelu.fi/se/
http://www.finlex.fi/sv/
http://www.avi.fi/sv/web/avi/tyosuojelu#.U4hjGvmSyXc
http://www.ttk.fi/sv
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Dich vu strc khée nghé nghiép

Theo luat Phan Lan, chi lao dong phai sap xép cac dich
vu strc khée nghé nghiép cho tat ca ngudi lao dong, ké
ca néu chi c6 mét nguoi lao dong & noi lam viéc. Nhirng
ngudi dwgc thué lam viéc cé thdi han hoac ban thdi gian
ciing dwoc quyén huéng cac dich vu strc khde nghé
nghiép. Quy mo cac dich vu khac nhau gitra cac noi lam
viéc va cling cé thé bao gébm, ngoai cac dich vu theo luat
yéu cau, dich vu chdm séc y té va cac dich vu strc khde
khac.

Cac dich vu strc khde nghé nghiép huéng téi ngan ngira cac
van dé strc khde do cong viéc hodc mai trwéng lam viéc va
dé tdng cwong kha nang lam viéc va sy khde manh & noi lam
viéc. Dich vy strc khde nghé nghiép cung cip hwéng dan cho
quy vi va chii lao déng trong cac van dé lién quan dén sirc
khde, sy an toan cila moi tred'ng lam viéc va cach lam viéc
thyec té.

Dich vu strc khée nghé nghiép bao gdm kham strc khée cho
nguwoi lao dong va tw van trong cac van dé cép ciru ban dau
& noi lam viéc. Nhirng dich vu nay dwoc luat yéu cau va ludn
dwoc cung cAp mién phi cho ngwdi lao ddng. Chi lao déng
c6 nghia vu théng bao cho quy vi biét dia diém c6 cac dich vu
strc khée nghé nghiép va cac dich vu nay bao gém nhirng gi.

Vao ltc bat dau cong viéc hodc trong thoi gian thir viéc, ngudi
lao déng thwdng trai qua mot cudc kiém tra y t& hodc kham
strc khde nghé nghiép. Muc dich cua viéc nay 1a dé tim hiéu
liéu quy vi c6 phi hop véi cong viéc vé mat thé chat va tam
than khéng. Pham vi kham strc khde va tan suét cla cac lan
kham strc khoe tiép theo tuy thudc vao dac thu cdng viéc, moi
trwérng lam viéc va cac yéu cau déc biét co thé can cla cong
viéc. Kiém tra strc khoe thwdng duoc thye hién trong tredng



hop lam viéc theo hop ddng ngan han, triv khi déc thu cla
cong viéc yéu cau. Thé strc khde bat budc dwoc yéu cau trong
cac linh vire nhét dinh ¢6 rdi ro dac biét dén strc khoe (vi du:
tho han va linh ctru hda). Thé strc khde nghé nghiép cé thé 1a
mot yéu cau thém trong nganh xay dung.

Ngoai cac dich vu ma luat yéu cau, cac dich vu strc khde nghé
nghiép c6 thé bao gdm dich vu cham séc y té& (vi du: khi quy

vi bi cim) hodc cac dich vu cham séc strc khée khac (vi du:
tham kham bac si chuyén khoa, chiing ngtra). Tim hiéu truwdc
vé nhirng dich vu nao mién phi va nhitrng dich vu ndo ma quy
vi phai chi trd. Ngoai ra ciing tim hiéu cac nha cung cép strc
khée (vi du: bac si da khoa (GP)/nha sT) ma quy vi dwgc phép
tham kham trong gi& lam viéc.

Quy vi can biét vé dich vu cham séc strc khde nghé nghiép:

e Ludn dat trwdc cac cude kiém tra stec khde hodc cac
cudc hen kham vé cham séc strc khde khac. Ngwoi giam
sat hoac nguoi thye hién qua trinh dao tao lam quen véi
cbng viéc clia quy vi sé bao cho quy vi biét cach quy vi cé
thé dat cudc hen kham (qua dién thoai, qua mang hoac
qua ngudi giam sat).

e |uén dén dung gid trong cac cudc hen kham.

* Dem theo tat ca cac gidy to lién quan dén strc khoe cla
quy Vi, nhw thong tin vé ching ngtra va thudc cung quy vi
dén budi kham strc khde nghé nghiép.

e Nhan vién chdm séc strc khée nghé nghiép nhu béac sf,
diéu dwéng, bac s vat Iy tri liéu va bac si tam ly budc
phai gil® bi mat chuyén nghiép. Biéu nay cé nghia la ho
khéng dwgc phép chia sé théng tin vé strc khde hodc bét
ky théng tin nao khac vé& quy vi véi nguwoi khac ma khéng
c6 sy cho phép cua quy vi.
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FIOH: Occupational health services
www.ttl.fi/en > Topics > Occupational Health Services

Ministry: Occupational Health Care
www.stm.fi/en > Social and health services
> Health services > Occupational health care

Occupational Health Care Act
www.finlex.fi/en

Thong tin thém bang tiéng Phan Lan
TTL: Tyoterveyshuolto
www.ttl.fi > Aihealueet > Tyoterveyshuolto

STM: Tyoterveyshuolto

www.stm.fi > Sosiaali- ja terveyspalvelut > Terveyspalvelut

> Tyoterveyshuolto

Tyoterveyshuoltolaki
www.finlex.fi

Tyoterveyshuolto
www.tyosuojelu.fi > Tyosuojelutoiminta tyopaikalla
> Tyoterveyshuolto

Thong tin thém bang tiéng Thuy bién

TTL: Foretagshalsovard

www.ttl.fi/sv > Temaomraden > Foretagshalsovard
SHM: Foretagshalsovarden

www.stm.fi > Social- och halsotjanster > Halsotjanster
> Foretagshalsovard

Lag om foretagshalsovard
www.finlex.fi/sv


http://www.ttl.fi/en/occupational_health_services/Pages/default.aspx
http://www.stm.fi/en/social_and_health_services/health_services/occupational_health
http://www.stm.fi/en/social_and_health_services/health_services/occupational_health
http://www.finlex.fi/en/
http://www.ttl.fi/fi/tyoterveyshuolto/Sivut/default.aspx
http://www.stm.fi/sosiaali_ja_terveyspalvelut/terveyspalvelut/tyoterveyshuolto
http://www.stm.fi/sosiaali_ja_terveyspalvelut/terveyspalvelut/tyoterveyshuolto
http://www.finlex.fi/fi/
http://www.tyosuojelu.fi/fi/tyoterveyshuolto
http://www.tyosuojelu.fi/fi/tyoterveyshuolto
http://www.ttl.fi/sv/foretagshalsovard/Sidor/default.aspx
http://www.stm.fi/sv/social_och_halsotjanster/halsotjanster/foretaghalsovard
http://www.stm.fi/sv/social_och_halsotjanster/halsotjanster/foretaghalsovard
http://www.finlex.fi/sv/

DPau 6m va kha nang lao déng

Néu quy vi cé van dé véi sirc khde va cdm thay kho xo

ly cong viéc, trao dbi véi ngudi gidam sat hodc nhan vién
dich vu strc khde nghé nghiép. Cong viéc cla quy vi c6 thé
duoc sap xép dé khong lam hai dén strc khde clia quy vi.
Nhiéu noi lam viéc s8n cé cac quy trinh dé can thiép sé'm
nham hé tro kha nang lam viéc. Tim hiéu xem noi lam viéc
¢6 nhirng quy trinh trén khdng va néu cé, hay hanh déng
phu hop v&i chang.

Quy vi ¢6 thé nghi m néu quy vi bi dm va khong thé lam viéc.
Quy vi phai luén théng bao cho chi lao déng néu quy vi vang
mé&t & noi lam viéc. Chl lao dong cé quyén biét ly do véng
mat cla quy vi. Khi quy vi bi 6m, quy vi sé& can, tuy thudc vao
chu lao déng va thoi gian quy vi vang mét, mét chirng nhan
clia bac s hodc diéu dwéng. Théng thwéng, quy vi cé thé lay
chirng nhan tr nha cung cép dich vu strc khde nghé nghiép.

Néu ly do vang mat ctia quy vi chinh dang, quy vi sé dwoc
tra lwong trong th&i gian nghi ém.
° Néu quy vi ,dé du’o’c'thué lam viéc it qhét mot thang tinh
dén thoi diém nghi 6m, quy vi cd quyén hwdng toan bd
lwong

* Néu cong viéc ctia quy vi kéo dai chwa dén mét thang,
quy vi dwgc quyén hwédng nira s6 lvong

Khoéng phai luc nao quy vi cling dworc tra lwong trong thoi
gian nghi 6m, k& ca néu quy vi cé chirng nhan cla béc si.

Vi du, néu quy vij cb tinh khién minh bj thwong, chi lao dong
khéng can phai tra lwong cho quy vi. Dai khi, quy vi c6 thé can
vang mét & noi lam viéc do nhirng khé khén trong cudc séng
ca nhan hoéc do cac triéu chirng céng thang. Trong nhirng
trwong hop nay, chi lao dong sé quyét dinh ting trudng hop
liéu quy vi c6 hay khéng cé quyén huéng khoan tién lwong
trong th&i gian nghi ém.
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Néu quy vi vdng mét & noi lam viéc do 6m dau nhiéu hon 9
ngay va chu lao dong khéng phai trd lwong cho quy vi, quy

vi ¢6 thé dwoc hudng tro cdp 6m dau do KELA chi tra. Tuy
nhién, chi lao dong cé thé tra lwong cho thoi gian nghi 6m dai
néu diéu nay duoc thda thuan trong hop dbng lao dong.

Chu lao ddng c6 bao hiém tai nan trong trwéng hop xay ra
thwong tich & noi lam viéc hodc trong chuyén cong tac. Vi thé,
néu, vi dy, quy vi trvot chan va nga & noi lam viéc, bao hiém
sé bao tra chi phi 6m dau.

Néu quy vi nghi 6m kéo dai, quy vi nén danh gia tinh hinh
v&i ngudi giam sat va nha cung cép dich vu strc khde nghé
nghiép. Néu quy vi nghi ém lau hon mét ndm, quy vi cé thé xin
tro' cAp thwong tat tlr nha cung cp tro' cp lao dong. Néu két
qua danh gia cho thay quy vi van c6 thé tré lai lam viéc, tro
cap sé duwoc chi trd nhw mot khodn phu cap phuc hdi co thoi
han. Néu quy vi khong thé tiép tuc 1am viéc do ém dau, quy vi
c6 thé dwoc tham gia qua trinh phuc héi nghé nghiép ma cé
thé gitp quy vi hoc cac k§ nang can thiét cho mét nghé khac
hodc bat ddu mét doanh nghiép.



KELA: Sickness
www.kela.fi/web/en > Sickness

Rehabilitation
www.tyoelake.fi/en > Pension benefits > Rehabilitation

Security in the Event of Disability
www.tyoelake.fi > Pension benefits > Disability pension

Théng tin thém bang tiéng Phan Lan
KELA: Sairausajan tuet
www.kela.fi > Sairastaminen

Kuntoutus
www.tyoelake.fi > Erilaisia elakkeita > Kuntoutus

Tyokyvyttomyyselake

www.tyoelake.fi > Erilaisia elakkeita > Tyokyvyttomyyselake

Thong tin thém bang tiéng Thuy Dién
KELA: Stod nar du blir sjuk
www.kela.fi/web/sv > Sjuk

Rehabilitering
www.tyoelake.fi/sv > Pensionsformaner > Rehabilitering

Invalidpension
www.tyoelake.fi/sv > Pensionsformaner > Invalidpension
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http://www.kela.fi/web/en/sickness
http://www.tyoelake.fi/en/erilaisiaelakkeita/kuntoutus/Pages/default.aspx
http://www.tyoelake.fi/en/erilaisiaelakkeita/tyokyvyttomyyselake/Pages/default.aspx
http://www.kela.fi/sairastaminen
http://www.tyoelake.fi/fi/erilaisiaelakkeita/kuntoutus/Sivut/default.aspx
http://www.tyoelake.fi/fi/erilaisiaelakkeita/tyokyvyttomyyselake/Sivut/default.aspx
http://www.kela.fi/web/sv/sjuk
http://www.tyoelake.fi/sv/erilaisiaelakkeita/kuntoutus/Sidor/default.aspx
http://www.tyoelake.fi/sv/erilaisiaelakkeita/tyokyvyttomyyselake/Sidor/default.aspx




5. THANH PHAN CUA
CONG DONG LAO
DONG

Cac dac diém cua van hoa lam viéc

Trong nhirtng ndm gan day, cong dong lao ddng ctia Phan
Lan da tré nén gia tang da van héa khi sb nguwdi lao déng
¢6 ngudn gbc nwéc ngoai tang 1én. Tuy nhién, van héa lam
viéc cia Phan Lan cé mot sb dac diém déc biét va quy vi
nén lam quen v&i nhitng dac diém nay. Vi du, trung thuc,
ding gi® va s dung sang kién ctia chinh minh Ia nhirng
d&c diém cé gia tri trong cudc sdng lao dong ctia Phan Lan.
Ngoai ra, tAt ca nhirng ngudi lao ddng dwoc dbi x&r cong
bang va thuwdng xwng tén véi nguwdi giam sat.

Cach lam viéc khac nhau gitra cac nén van héa. O Phan Lan:

e Nhirng nguw®i lao déng dwoc coi nhw nhau va duoc déi
xt& nhw nhau. Diéu nay cé thé thay duoc, vi dy, trén thyc
té rang bat ké& cap bac cua ho, tAt cd nhirtng ngui lao
dong déu xwng tén véi nhau va y kién ctia nhirng nguwoi
lao ddng déu duoc can nhéc khi sép xép cong viéc.

e Nhirng nguoi lao déng dwoc ky vong str dung sang kién,
c6 trach nhiém va dang tin cay. Ngwoi giam sat khong
phai lic nao ciing theo ddi cong viéc ctia cap dwdi va ky
vong cbng viéc dwoc thye hién mét cach doc lap. Trong
tam d&t vao s sang kién trong cudc sbng lao dong cta
Phan Lan ciing bao gém sw phat trién tich cwc cong viéc
va cach lam viéc clia chinh ca nhan. Khéng chi nguoi
giam sat ma ddng nghiép ciing cé thé yéu cau quy vi thuc
hién moét nhiém vu.

e Khi mét viéc dwoc thoa thuan gilra doi bén, viéc nay sé
suon sé.
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e Tuan tha lich 1am viéc rat quan trong: di lam va dén cac
cudc hop dung gio.

* Trao doi thang than voi moi nguoi. Vi dy, trong cac cudc
hop thwong can di thang vao trong tdm sau man chao
héi.

Finnish working culture
www.infopankki.fi/en > Living in Finland > Work and enterprise
> Finnish working culture

Théng tin thém bang tiéng Phan Lan

Suomalainen tyokulttuuri
www.infopankki.fi/fi/ > Elama Suomessa > Ty ja yrittdjyys
> Suomalainen tyokulttuuri

Théng tin thém bang tiéng Thuy Dién

Den finlandska arbetskulturen

www.infopankki.fi/sv > Livet i Finland

> Arbete och entreprendrskap » Den finlandska arbetskulturen


http://www.infopankki.fi/en/living-in-finland/work-and-enterprise/finnish-working-culture
http://www.infopankki.fi/en/living-in-finland/work-and-enterprise/finnish-working-culture
http://www.infopankki.fi/fi/elama-suomessa/tyo-ja-yrittajyys/suomalainen-tyokulttuuri
http://www.infopankki.fi/fi/elama-suomessa/tyo-ja-yrittajyys/suomalainen-tyokulttuuri
http://www.infopankki.fi/sv/livet-i-finland/arbete-och-entreprenorskap/den-finlandska-arbetskulturen
http://www.infopankki.fi/sv/livet-i-finland/arbete-och-entreprenorskap/den-finlandska-arbetskulturen

Céng viéc giam sat va modi quan hé xa hoi &
noi lam viéc

Trong cdng déng lam viéc hoan hao, cac muc tiéu dat
duoc théng qua cdng tac. Cong ddéng lam viéc ctia Phan
Lan c6 it hé théng cip bac. Piéu nay thé hién, vi du, bang
sy trao ddi gitra ngudi giam sat va cap dwdi cha ho:
thwdng rét dé tiép can ngudi giam sat. Ngoai ra, phu ni
va nguwdi tré tudi ddm nhan vij tri giam sat cling la diéu phd
bién & Phan Lan. Nguoi giam sat theo ddi cong viéc cla
quy Vi va quy vi c6 thé bao cho ho biét vé& cac van dé ma
quy vi gap phai trong cdng viéc va chia sé y twéng phat
trién tiém nang.

Ngw&i giam sat dai dién cho chil lao dong va giam sat cong
viéc clia quy vi. Quy vi thda thuan vé nhiém vu ctia quy vi véi
ngwdi giam sat va ho cé quyén va nghia vu quan ly va theo
déi cong viéc clia quy vi. Ngwdi giam sat theo doéi cach quy vi
lam viéc va c6 thé yéu ciu quy vi thay ddi cach lam viéc thuc
té. Néu nguoi lao déng lo' 1a trong cong viéc, thuwéng xuyén di
lam mudn hoac véng mat ma khéng dwgc phép, nguwdi giam
sat c6 trach nhiém can thiép. Ngwoi giam sat cling dwoc ky
vong giup d& va hé tro quy vi trong vai trd cta minh.

Giao tiép c&i m& & noi lam viéc, mbi quan hé tét gitra cac
ddng nghiép va hd tro xa hoi tir cong déng lao ddng va ngudi
giam sat sé hé tro cho sw khée manh & noi lam viéc.

Trong mét cong dong lao déng tot
e cac muc tiéu dat dwgc thdng qua céng tac

e quy tac chung cho cach lam viéc va hanh vi tbt duoc thiét
lap

* nhirng hiéu nham duoc xoa bd va bét déng duoc giai
quyét

e ¢ cac hé théng gidi quyét cac van dé



46

e cong viéc dwoc phat trién cling nhau: cach dé cai thién
cach lam viéc thyc té, cach chia sé cong viéc va nhirng
cOng cu va dung cu can st dung

e sw khée manh cla nguwoi lao déng dwoc cham lo

Hay nhé rang quy vi cé thé néu bat ky van d& nao ma quy vi
gép phai trong cong viéc hodc trong cong déng lao déng, ciing
nhw chia sé y twéng vé& cach phat trién cong viéc ctia chinh
quy vi hodc cach co thé hoat dong tét hon cho cong ddng lao
dong.

Forum for well-being at work
www. ttl.fi/partner/thf/eng/

Leadership development network
www.ttl.fi/partner/johtamisverkosto/in_english

Thong tin thém bang tiéng Phan Lan
Tyohyvinvointifoorumi
www.tyohyvinvointifoorumi.fi

Johtamisen kehittamisverkosto
www.johtamisverkosto.fi

Tyoyhteison kehittaminen

www.ttl.fi > Aihealueet > TyOyhteiso ja esimiestyo
> Tyoyhteison kehittaminen

Théng tin thém bang tiéng Thuy Dién
Forumet for valbefinnande i arbetet
www. ttl.fi/partner/thf/sv/

Natverket for ledarskapsutveckling
www. ttl.fi/partner/johtamisverkosto/pa_svenska


http://www.ttl.fi/partner/thf/eng/sivut/default.aspx
http://www.ttl.fi/partner/johtamisverkosto/in_english/sivut/default.aspx
http://www.ttl.fi/partner/thf/Sivut/default.aspx/
http://www.ttl.fi/partner/johtamisverkosto/Sivut/default.aspx/
http://www.ttl.fi/fi/tyoyhteiso_ja_esimiestyo/tyoyhteison_kehittaminen/sivut/default.aspx
http://www.ttl.fi/fi/tyoyhteiso_ja_esimiestyo/tyoyhteison_kehittaminen/sivut/default.aspx
http://www.ttl.fi/partner/thf/sv/Sidor/default.aspx
http://www.ttl.fi/partner/johtamisverkosto/pa_svenska/sivut/default.aspx

Quay roéi va cac hanh vi khéng phu hop & noi
lam viéc

Moi ngudi 6 y kién khac nhau va bat ddng va xung dot
nhé khéng phai 1a diéu khac thwdng & noi lam viéc. Tuy
nhién, nhirng diéu nay phai dwoc gidi quyét nhanh nhét cé
thé. Luat yéu cau chi lao dong can thiép trong trwdng hop

xay ra quay rdi hodc hanh vi khéng phu hop & noi lam viéc.

Nghiém cAdm quay rdi tinh duc.

Hanh vi khéng phu hop va bat nat & noi lam viéc dé cap
dén cach dbi xt cé hé thdng va lién tuc gay khé chiu va khong
thé ch&p nhan dwoc ddi véi muc tiéu cé thé 1a mot hodc nhiéu
nguwdi & noi lam viéc.

Sau day |a cac vi du vé& hanh vi khéng phu hop va bt nat:
e lan truyén thong tin sai léch

° C}S lap vé& mét xa hoi mot ai do, khong trd chuyén hoac
lang nghe ho, coi ho nhw v6 hinh

e gidu cot hodc lam nhuc mat ai d6

e noi xau hodc quat thao

® |ang ma dac diém hoac doi tw clia mot ai do

* thu héi hodc khong tiét 16 thong tin vé cong viéc, khong
moi mét ai dé dén cac cudc hop

e |4y di nhiém vu ctia mdt ai d6 ma khong cé ly do

e hanh vi de doa

Dao Luat An Toan va Strc Khde Nghé Nghiép yéu cau chi lao
doéng bao vé ngudi lao dong khdi hanh vi khdng phu hop va
bat nat tai noi lam viéc. Chu lao ddng co nghia vu can thiép
trong trwdng hop xay ra bét nat hoac hanh vi khéng phu hop
clia nguwoi lao dong, nguoi giam sat hodc khach hang.
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Néu quy vi cam thay minh lién tuc phai chju hanh vi
khong phu hop hodc bat nat:

e Trao (jéi VvOi ngudi dang cw xt» khong pha hgp. Noi cho
ho biét nhirng kieu hanh vi ma quy vi cam thay khong thé
chap nhan dwoc va yéu cau ho dirng lai.

e Ghi nhat ky vé& nhirng diéu da xay ra; thoi gian, dia diém
va nhirng ngu®i cd mat vao luc do

e Trao déi v&i nguoi giam sat

e Néu quy vi nght ngwoi giam sat cw xt khéng phu hop,
trao doi v&i ngudi giam sat ciia ngwoi nay

e Xin I&i khuyén va sy hé tro tir cén bd an toan nghé
nghiép va dich vu strc khée nghé nghiép.

Néu ngudi giam sat khong tién hanh giai quyét van dé va
khoéng c6 dai dién nao khac cla cha lao dong tai noi lam viéc,
quy vi c6 thé lién hé v&i can bd an toan nghé nghiép ctia Co
Quan Quan Ly Tinh Trang Khu Vuc.

Quay réi tinh duc la hanh vi mét phia, khéng dwoc dén nhan,
¢6 xu hwéng tinh duc bang 1&i hodc béng thé chét ctia ddng
nghiép, ngwoi giam sat hoac dai dién khac cla chi lao dong
hoac khach hang.

Quay réi tinh duc c6 thé 13, vi du
e clr chi hoac anh nhin ggi tinh
® tro chuyén goi tinh
e dua cot goitinh

e binh luan hoc thac mac vé co thé ctia mdt ngudi hodc
cach ho an mac

e glri email hoac tin nhan goi tinh
e dung cham
® goi y quan hé tinh duc hoac hanh vi tinh duc khac

e cudng brc hodc cb géng cudng birc.



Théng tin thém bang tiéng Anh
Regional State Administrative Agencies (AVI):

Occupational Safety and Health
www.avi.fi/en > Occupational safety and health

Sexual harrassment and harrassment
on the basis of gender
www.tasa-arvo.fi/en » Discrimination > Harassment

Théng tin thém bang tiéng Phan Lan
Aluehallintovirasto (AVI): ty6suojelu
www.avi.fi > Tydsuojelu

Seksuaalinen ja sukupuoleen perustuva hairinta
www.tasa-arvo.fi > Syrjinta > Hairinta

Tyoyhteison ristiriidat ja ratkaisut
www.ttlfi > TyOyhteiso ja esimiestyd > Ristiriidat ja ratkaisut

Thong tin thém bang tiéng Thuy Dién
Regionforvaltningsverket (AVI): arbetarskydd
www.avi.fi/sv > Arbetarskydd

Sexuella trakasserier och trakasserier pa grund av kon
www.tasa-arvo.fi/sv > Diskriminering > Trakasseri
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http://www.avi.fi/en/web/avi-en/tyosuojelu#.U4xMqvmSyXc
http://www.tasa-arvo.fi/en/discrimination/harassment
http://www.avi.fi/web/avi/tyosuojelu#.U4xLivmSyXc
http://www.tasa-arvo.fi/syrjinta/hairinta
http://www.ttl.fi/fi/tyoyhteiso_ja_esimiestyo/tyoyhteison_ristiriidat_ja_ratkaisut/sivut/default.aspx
http://www.avi.fi/sv/web/avi/tyosuojelu#.U4xMX_mSyXc
http://www.tasa-arvo.fi/sv/diskriminering/trakasseri
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Quéy r6i tinh duc ludn bj cAm va l1a bat hop phap. Nguoi lao
dong dwoc luat yéu ciu thye hién cac buwédc dé ngan ngira va
ddi phé voi qudy rdi & noi lam viéc.

Néu quy vi cdm thay minh bi quay réi tinh duc
* hay néi cho nguoi quay rdi quy vi biét ngay 1ap tirc rang
quy vi khéng chap nhan hanh vi va yéu cau ho dirng lai
e néu hanh vi quay rdi tiép tuc dién ra, bao ngay cho nguoi
giam sat clia quy vi
* néu quy vi khong biét phai lam gi, hay xin 15i khuyén ti
can bd an toan nghé nghiép hoac dai dién cong doan

Equality and non-discrimination www.equality.fi

Act on Equality between Women and Men www.finlex.fi
The Ombudsman for Equality

www.tasa-arvo.fi/en

Ombudsman for Minorities www.ofm.fi

Thong tin thém bang tiéng Phan Lan
Yhdenvertaisuus ja syrjimattomyys www.yhdenvertaisuus.fi
Tasa-arvolaki www.finlex.fi

Tasa-arvovaltuutettu www.tasa-arvo.fi
Vahemmistovaltuutettu www.ofm.fi

Théng tin thém bang tiéng Thuy Dién
Likaberattigande och icke-diskriminering www.equality.fi
Lag om jamstdlldhet mellan kvinnor och man
www.finlex.fi/sv

Jamstdlldhetsombudsmannen www.tasa-arvo.fi/sv
Minoritetsombudsmannen www.ofm.fi


http://www.yhdenvertaisuus.fi/welcome_to_equality_fi/
http://www.finlex.fi/en/
http://www.tasa-arvo.fi/en/home
http://www.ofm.fi/en/front_page
http://www.yhdenvertaisuus.fi/
http://www.finlex.fi/fi/
http://www.tasa-arvo.fi/fi/etusivu
http://www.ofm.fi/
http://www.yhdenvertaisuus.fi/welcome_to_equality_fi/
http://www.finlex.fi/sv/
http://www.tasa-arvo.fi/sv/startsida
http://www.ofm.fi/sv/framsida

Sw binh ddng va co’ hdi cong bang

Tét ca nhirng ngudi lao ddng phai dwoc dbi xir cong bang.
Sw binh dang trong doi séng lao ddng c6 nghia & moi
ngudi cé co hdi nhw nhau dé lam viéc va kiém sbng bat ké
quéc tich, nguén gbc dan toc, tdn gido, gidi tinh hodc cac
dac trwng khac.

Sy binh déng clia nguwoi tim viéc va nguoi lao dong dwoc luat
bdo vé & Phan Lan.

® Pao Luét Chong Phan Biét Dbi X cAm phan biét déi Xt
dua trén do tudi, nguon gbc dan téc hodc quoc gia, quéc
tich, ngén ngir, quan diém, strc khde, khuyét tat, khuynh
hwéng tinh duc va cac dac trwng ca nhan khac.

* Dao Luat vé Sy Binh Dang Gitra NI Gidi va Nam Gioi
cam phan biét d6i x&r dwa trén gidi tinh. Theo luat, tat cé
nhi*rng ngwoi lao déng phai tang cwong sy binh dang
gilra n gi¢i va nam gidi trong cudc song lao dong va
dam bao rang ca hai gi¢i c6 cac co héi nhw nhau dé phat
trién sy nghiép.

Theo luat, ngan ngtra phan biét dbi xt 1a trach nhiém cla chi
lao déng.

Phan biét déi xt trwe tiép trong cudc sdng lao ddng dé cap
t&i, vi du, mot tinh huéng trong dé ngudi lao déng ¢ lai lich
khac biét khong duoc trd lwong cong bang. Phan biét déi xuv
gian tiép xay ra khi mét cach l1am viéc nhat dinh dat ngudi lao
doéng vao tinh thé khéng cong bang dya trén lai lich cuia ho,

vi du: quéc tich. Phan biét dbi x(r gian tiép ciing dién ra khi, vi
du: ngwoi tim viéc dwgc ky vong co ky nang ngdén ngir hoan
hao cho vi tri ma khéng can phai dac biét thanh thao ngén
ngl. Tuy nhién, sw dbi xtr khac biét dwa trén mot dac trwng
can thiét dé thuc hién tbt cong viéc, thi khdng phai la phan
biét dbi xtr. Mot s6 vi tri, vi du: can (rng vién la cong dan Phan
Lan va cac kiéu dan nwéc ngoai do d6 khong thé dwoc xem
xét.
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Nhirng viéc can 1am néu quy vi bi phan biét déi xt tai noi lam
viéc:

* Néu co thé, trao ddi voi nguoi bude quy vi phai chiu hanh
vi phan biét doi xtr.

e Viét ra nhitng diéu da xay ra va dia diém, nguoi cé mat &
do va cac thong tin lién quan khac ve vu viéc.

e Tim kiém sy gilp d& to dai dién cta chd lao déng. Vi dy,
dai dién cong doan, can bd an toan lao dong nghé nghiép
hoac dai dién khac clia chi lao ddng cé thé gilp d&.
Cung nhau trao déi véi nguoi giam sat gan quy vi nhat.

e Né&u quy vi nghi rang nguoi giam sat déi xtr véi quy vi
khéng phu hop, hay lién hé véi cap trén cua ho.

e Néu tinh hubng khéng dwoc giai quyét & noi lam viéc,
hay lién hé v&i cong doan hodc yéu cau dai dién cta cha
lao d6ng lién hé v&i cong doan. Quy vi ciing ¢é thé lién
hé v&i mot can bd an toan nghé nghiép. Néu van dé lién
quan dén sy binh dang gitra nam gi&i va nir gidi, quy vi
c6 thé lién hé véi thanh tra vé binh dang. Néu treong hop
khong dwoc giai quyét, quy vi cd the dwa vu viéc ra toa
ho&c yéu cau canh sat diéu tra van dé.

® Quy vi ciing c6 thé lién hé véi thanh tra vé nguoi thiéu sé
néu can.



Théng tin thém bang tiéng Anh
Equality and non-discrimination
www.equality.fi

Act on Equality between Women and Men
www.finlex.fi

The Ombudsman for Equality
www.tasa-arvo.fi/en

Ombudsman for Minorities
www.ofm.fi

Théng tin thém bang tiéng Phan Lan
Yhdenvertaisuus ja syrjimattomyys
www.yhdenvertaisuus.fi

Tasa-arvolaki
www.finlex.fi

Tasa-arvovaltuutettu
www.tasa-arvo.fi

Vahemmistovaltuutettu
www.ofm.fi

Théng tin thém bang tiéng Thuy Dién
Likaberattigande och icke-diskriminering
www.equality.fi

Lag om jamstalldhet mellan kvinnor och man
www. finlex.fi/sv

Jamstalldhetsombudsmannen
www.tasa-arvo.fi/sv

Minoritetsombudsmannen
www.ofm.fi

Théng tin thém bang tiéng A Rap
Thanh Tra vé Ngw&i Thiéu S6
www.ofm.fi

suora linkki www.ofm.fi/en/front_page
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6. CONG VIEC LA MOT
PHAN CUA CUOC
SONG

Théi gian 1am viéc va cac ngay nghi lé

Thoi gian lam viéc dwoc didu chinh bdi Dao Luat Gier Lam
Viéc va théa wéc lao dong tap thé. Tuy nhién, ddi khi nguoi
giam sat hoac nhiém vu doi hdi quy vi phai linh hoat v&i
gi® lam viéc cGia minh. Quy vi cling cé thé duwoc phép diéu
chinh th&i gian 1am viéc dwa trén nhu cau ca nhan. Théa
thuan diéu nay véi chi lao déng. Chul lao ddng phai nhan
duoc sw cho phép cla nguoi lao dong vé lam viéc ngoai
gio.

Thoi gian lam viéc thwong dugc An dinh va thda thuan trong
hop déng lao dong. Thei gian lam viéc t6i da trong thda wéc
lao d6ng tap thé dwoc luat diéu chinh va khoang 8 gie» mot
ngay hoéc 40 gi&> mot tudn. Thong thueng, thdi gian lam viéc
tdi da cho cong viéc toan thai gian la 7,5 gio> mot ngay hoac
37,5 gi&» mot tuan.

Thoi gian lam viéc hiéu qua dat dwgc khi ching dwoc thao
luan gilra nguwdi giam sat va ngudi lao dong. Béi khi, quy vi céd
thé dwoc ky vong sé linh hoat véi thoi gian 1am viéc, vi du, dé
giai quyét xong cac don hang hodc néu nhirng thay déi thoi
vu khién gi m& clra dai hon. Theo Pao Luat Givr Lam Viéc,
chtl lao ddng can sw cho phép clia nguwdi lao dong dé lam viéc
ngoai gi’. Lam viéc ngoai gi® ludn phai dwoc dén bu nhw
mot khodn lwong hodc khodn tién chi tra khi nghi phép. Trong
cong viéc lam theo chu ky hoac theo ca, bang phan céng thei
gian lam viéc phai dwoc ghi rd rang trong it nhat mot tuan
trwéde khi chu ky cong viéc bat dau.

55



56

Thoi gian lam viéc bao gém gi® giai lao, do dai va tan suét
cla gi® gidi lao tuy thudc vao dac thu cong viéc va do dai thoi
gian lam viéc. Quy vi khong thé nghi giao lao ma khéng dwoc
phép clia chi lao ddng. Tim hiéu cac kiéu nghi giai lao quy vi
dwoc huwéng va liéu quy vi ¢ thé, vi du: &n mét bira trong gidy
lam viéc hodc roi khdi noi lam viéc trong gid giai lao khong.
Dao Luat Nghi L& Hang Nam diéu chinh lwgng ngay nghi 1é
tich Ity khi lam viéc. Thoi diém quy vi nghi 1& phai dwoc théa
thuan trwdre véi chi lao dong. Quy vi khdng phai di lam trong
thoi gian nghi 18, ké ca néu chd lao dong yéu cau di lam. Tuy
nhién, néu quy vi mudn bd qua ngay nghi I&, viéc nay phai
dwoc thda thuan truwdc bang van ban. Nhirng ngay nghi 18 tich
Ity c6 thé dwoc dén bu bang tién khi cong viéc cham dut. Néu
quy vi bi dm trong ky nghi 1&, ky nghi & c6 thé dwoc chuyén
sang mot ngay sau do. Nghi phép khong lvong va nghi cac
ngay khac luén phai dwoc thda thuan trwéc véi chi lao déng.

Nhirng viéc can Iam néu quy vi cam thay gi® lam viéc
khéng ré rang:

* Viét ra gi&’ lam viéc ctia quy vi trong it nhat hai tuan: thoi
gian bat dau, gi¢ giai lao va théi gian quy vi két thac cong
Viéc.

e Trao ddi voi nguoi giam sat vao bao cho ho biét quy vi
muén gid lam viéc can thay ddi nhw thé nao.

e Néu van dé khong thé giai quyét véi nguoi giam sat, hay
lién hé v&i dai dién cong doan hoac can b an toan lao
dong va thao luan van dé nay voi ho.

e Trao dbi v&i dong nghiép dé tim hiéu liéu ho c6 van dé
v@i gi® lam viéc khong va liéu van dé clia ho co giong voi
clia quy vi khong.

e D& xuat mot cudc hop dé 1én ké hoach bd tri gie [am viéc
hiéu qua.

e Lién hé v&i cong doan néu van dé khong thé giai quyét &
noi lam viéc.



Working time records
www.tyosuojelu.fi > Working in Finland > Working time records

Working Hours Act
www.finlex.fi

Annual holidays
www.tyosuojelu.fi > Working in Finland > Annual holidays

Théng tin thém bang tiéng Phan Lan
Tyoajat

www.tyosuojelu.fi > Aihealueet > TyOsuhdeasiat
> TyOaikakirjanpito

TTL: TyOaika

www.ttl.fi > Tyohyvinvointi > TyOaika
Tyoaikalaki

www.finlex.fi

Lomat
www.tyosuojelu.fi > Tyosuhdeasiat > Vuosiloma

Théng tin thém bang tiéng Thuy Dién
Arbetstid
www.tyosuojelu.fi > Anstaliningsfragor > Arbetstidsbokforing

Arbertstidslag
www. finlex.fi/sv

Semester
www.tyosuojelu.fi/se > Anstallningsfragor > Semester
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http://www.tyosuojelu.fi/fi/workingtime
http://www.finlex.fi/en/
http://www.tyosuojelu.fi/fi/holidays
http://www.tyosuojelu.fi/fi/tyoaikakirjanpito
http://www.tyosuojelu.fi/fi/tyoaikakirjanpito
http://www.ttl.fi/fi/tyohyvinvointi/tyoaika/sivut/default.aspx
http://www.finlex.fi/fi/
http://www.tyosuojelu.fi/fi/loma
http://www.tyosuojelu.fi/se/arbetstidsbokforing
http://www.finlex.fi/sv/
http://www.tyosuojelu.fi/se/semester
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Cong viéc va gia dinh

C6 nhiéu phuc lgi khac nhau theo luat quy dinh & Phan Lan
hwéng téi hda hop gitra cdng viéc va cudc sdng gia dinh.
Chu lao ddng c6 trach nhiém hé tro' cho sw hda hop nay
théng qua, vi du: viéc b6 tri thovi gian lam viéc linh hoat.

O Phan Lan, x& hdi cung cap nhiéu phuc lgi va dich vu do luat
quy dinh, nhw nghi cham con gidp hd tro hai hoa gitra cong
viéc va cubc séng gia dinh. Céac phuc lgi va dich vu bén du&i
dwgc mo ta tuy theo tinh hinh vao Thang 8/2014. Lién hé vé&i
KELA dé cap nhat thong tin.

Nghi sinh va nghi cham con huwéng t&¢i cham séc cho tré
dwéi 10 thang tudi. Nghi sinh kéo dai cho téi khi tré dwoc
khoang 3 thang tudi. Nghi cham con cé nghia la cham séc
cho tré tir ba dén chin thang tudi va c6 thé dwoc cha hodc
me thwc hién. Cha me c6 thé thay nhau nghi, nhung khéng
thé cung nghi mét Ic. Nghi cham con cé nghia la danh cho
ngwoi cha va phai dwgc thye hién xong trwwéc khi tré bwéc
sang hai tudi. Néu ngudi me 1am viéc trong diéu kién lam viéc
nguy hiém, de doa dén strc khde clia chinh ngwdi me hodc
ctia thai nhi, ngwdi me dwoc quyén nghi sinh dic biét.

Sau khi nghi cham con, ca nguwéi cha va nguwdi me cla tré
dudi ba tudi co6 quyén twong tw trong viéc nghi cham séc
con nhé mac du van dwoc thué 1am viéc. Tuy nhién, cha va
me khong dwgc cung nghi mét Idc.

Néu da lam viéc hon sau thang, cha me c6 quyén dwoc nghi
chim séc con nhé mét phan, co thé thuc hién d& cham

séc tré cho t&i cudi nam thir hai & trwdng phd thong cla tré.
Nghi cham séc tré nhé mét phan lién quan dén gi¢ lam viéc
ngan hon, véi tién lwong twong (ng véi sb gidr 1am viéc. B6
tri cham soéc tré mot phan dwoc thda thuan trwdc véi chi lao
dong.



Néu con quy vi dwéi 10 tudi d6t nhién bi 6m, quy vi cé thé
nghi cham séc tam thei dé nghi & nha va cham séc tré hodc
dé sap xép viéc cham séc cho tré. Thoi gian nghi nay co thé
kéo dai ti da 4 ngay lam viéc. Théa wéc lao dong tap thé diéu
chinh liéu quy vi sé duwgrc trd lwong hay khéng trong thoi gian
nghi chdm séc tam thoi. Ludn bao cho ngudi giam sat biét
néu quy vi cdn & nha dé cham séc con ém.

Nguei lao déng cling cé quyén nghi tam th&i do ly do thuyét
phuc vé gia dinh, c6 nghia la khi mét thanh vién trong gia
dinh dot nhién dé bénh hodc gap tai nan. Quy vj ciing cé thé
xin nghi néu thanh vién trong gia dinh ho&c ca nhan khac than
thiét v&i quy vi cAn cham séc dac biét do, vi du, dm dau hodc
hau qué cla tai nan. Nhirng dang nghi nay thwong khéng
duoc trd lwong va can thda thuan véi chi lao déng va can lam
rd v&i chd lao déng néu duoc yéu cau.

Cong viéc va gia dinh c6 thé déu la nhirng ngudn vui va nang
lwong tuyét voi. Muc tiéu huéng téi la dat dwoc trang thai
ma trong d6 nhu cAu clia ca cdng viéc va cudc sdng gia dinh
dwoc can bang. Piéu nay cho phép quy vi thyc hién sw quan
tam phu hop dén cac nhiém vu & noi 1am viéc va cling cham
lo cho cac nhu cu cla gia dinh.

Hai hoa gitra cong viéc va gia dinh c6 thé kho khan, dac biét
néu
® quy vi c6 mét dai gia dinh
e cong viéc cla quy vi dac biét yéu cau cao
e gia dinh va gia dinh I&n cla quy vi sbng & quéc gia khac
e quy vi cé mang lwdi x& hdi han ché

® quy vi khéng c6 ngudi giup d& cham séc con hoac cham
lo viéc nha
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Néu quy vi cam thay nhw quy vi gip van dé trong viéc hai
hoa giira cdng viéc va cudc séng gia dinh, hay trao dbi voi
chli lao dong. Chu lao ddng cé trach nhiém theo luat quy dinh
phai giai téa tinh hudng v&i viéc gitp d&, vi du: bd tri thoi gian
lam viéc linh hoat. Tuy nhién, chii lao dong phai ddi xtr voi tat
ca ngudi lao ddng mot cach cong bang va mat tinh hudng gia
dinh khéng ty dong nhan dwoc sw diéu chinh.

KELA: Benefits for families with children
www.kela.fi/en > Families

STM: Harmonising family life and work
www.stm.fi /en > Working life > Family life and work

FIOH: Work-family balance
www.ttl.fi > Topics > Working career > Work-family balance

Théng tin thém bang tiéng Phan Lan
KELA: Lapsiperheet
www.kela.fi > Lapsiperheet

STM: Perhe-elaman ja tyon yhteensovittaminen
www.stm.fi > Tydelama > Perhe-elama ja tyo

TTL: Tyon ja perheen yhteensovittaminen
www.ttl.fi > Aihealueet > Tyoura
> Tyon ja perheen yhteensovittaminen

Thong tin thém bang tiéng Thuy Dién
KELA: Foralder
www.kela.fi/sv > Foralder

SHM: Att kombinera familjeliv och arbete
www.stm.fi/sv > Arbetslivet > Familjeliv och arbete

TTL: Kombinering av arbete och familjeliv
www.ttl.fi > Temaomraden > Arbetskarriar
> Kombineringen av arbete och familjeliv


http://www.kela.fi/web/en/families
http://www.stm.fi/en/working-life/family-and-work
http://www.ttl.fi/en/working_career/work_family_balance/pages/default.aspx
http://www.kela.fi/lapsiperheet
http://www.stm.fi/tyoelama/perhe_elama_ja_tyo
http://www.ttl.fi/fi/tyoura/tyon_ja_perheen_yhteensovittaminen/sivut/default.aspx
http://www.ttl.fi/fi/tyoura/tyon_ja_perheen_yhteensovittaminen/sivut/default.aspx
http://www.kela.fi/web/sv/foralder
http://www.stm.fi/sv/arbetslivet/familjeliv_och_arbete
http://http://www.ttl.fi/sv/arbetskarriar/kombineringen_av_arbete_och_familjeliv/Sidor/default.aspx
http://http://www.ttl.fi/sv/arbetskarriar/kombineringen_av_arbete_och_familjeliv/Sidor/default.aspx

Notes
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7. CHAM DUT CONG
VIEC

Néu quy vi mudn chdm dirt cdng viéc, quy vi can xin thoi
viéc. Cong viéc cla quy vi két thuc sau thdi gian théng
bdo. Chu lao dong ciing cé thé chadm dirt cong viéc trén
can ct do luat quy dinh; thoi gian théng bao cling dwgc ap
dung trong trwérng hop nay. Véi ly do cap bach déc biét,
chti lao déng c6 thé chdm dut cong viéc va cé hiéu lwc
ngay lap tirc. Biéu quan trong 1a quy vi ludn ; can yéu cau
chirng nhan cong viéc.

Xin thoi viéc
Néu quy vi mudn chdm dit cong viéc béi quy vi, vi du: quy
vi da tim dwoc viéc maéi, quy vi can xin théi viéc dbi véi cong
viéc hién tai, do d6, chdm dit hop dbng lao dong. Néu hop
ddng lao déng clia quy vi c6 thei han khéng xac dinh, quy
vi c6 thé xin théi viéc hop phap bat ky luc nao, nhung quy
vi phai tuan thu thoi gian thong bao. Trir khi dwgc quy dinh
khac trong théa wéc tap thé hodc hop ddng lao déng ca nhan,
ngwoi lao déng phai tuan theo théi gian thong bao sau (cho
t&i Thang 8/2014) khi xin thdi viéc:

e 14 ngay néu quy vi da lam viéc lién tuc chwa dén 5 nam

va

e mot thang néu quy vi da lam viéc lién tuc hon 5 ndm
Khi quy vi xin théi viéc, cong viéc cla quy vi két thic sau thoi
gian théng bao. Quyén va nghia vu dwoc dét ra trong hop
déng lao déng van ap dung trong th&i gian théng béo. Quy vi
sé duoc trd lwong trong thoi gian théng bao. Néu quy vi xin
thoi viéc ma khong c6 ly do hop ly va tré thanh that nghiép,
quy vi khéng du diéu kién hwéng tro cip that nghiép trong thoi
gian ch& doi tir 1 dén 3 thang.
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N6i chung, ho'p déng lao déng cé thei han khong thé bi
cham dut trwde khi didu khoan nay két thic. Tuy nhién, cé thé
dwa thoi gian théng bao vao hop ddng cé thoi han.

Sa thai

Chu lao déng chi c6 thé cham dirt hop ddng lao dong cua
ngwi lao déng théng thwéng véi ly do cap bach. Pao
Luat Hop DBdng Lao Dang diéu chinh thoi diém chii lao dong
c6 quyén chdm dut cong viéc. Trong cac trwong hop théng
thworng, chi ¢ thé cham dt hop ddng lao dong duorc lap ra
v&i thdi han khéng xac dinh. Khéng thé chadm dit hop déng
c6 thdi han trir khi cé mot diéu khoan vé viéc chdm dit hop
dong truwdc khi didu khoan két thuc dwoc viét trong hop déng.

Chu lao dong c6 thé chdm dirt hop déng lao dong clia nguoi
lao déng théng thudng véi ly do viing chéc hodc cap bach
lién quan dén ca nhan nguoi lao ddng hodc véi ly do thira
nhan luc.

Sa thai c6 thé xay ra do tinh hinh tai chinh yéu kém hoac tai
co cau hoat ddng. Nhirng ly do nay c6 thé dan dén tinh huéng
ma cht lao ddng khdng con viéc dé cung cap cho ngudi lao
dong. Néu lwong codng viéc cla quy vi giam xubng, chi lao
doéng co trach nhiém tim viéc khac cho quy vi hodc cung cap
qua trinh dao tao cho vai trd méi. Ngwdi lao ddng cé thé bj sa
thai chi khi cht lao dong khéng thé cung cép cong viéc khac
hoac qua trinh dao tao sé chuén bj cho ho & vj tri mai.

Chui lao dong ciing ¢é quy&n cham dit hop ddng dai han véi
ly do cAp bach dac biét lién quan dén ca nhan nguoi lao dong.
Vi pham hoac khoéng tuén theo cac nghia vu dwgc dat ra trong
hop déng lao dong hodc luat cé thé cé thé dan dén bj sa thai.
Chu lao déng cé thé, vi du: cé quyén sa thai mot ngudi lao
dong néu ho thwdng xuyén di lam mudén mac du da duoc



canh céo. Nguoi lao dong khong thé bi sa thai trwéc khi dwoc
trao co hoi stra dbi hanh vi cia ho bang cach canh céo.

Nguw&i lao déng phai tuan thu théi gian thong bao dwoc dat ra
trong luat, trtr khi cé théa thuan khac.

Hay hop déng lao doéng

Hop déng lao dong c6 thé bi chu lao déng hiy bo va cé
hiéu lwc ngay lap tiec. Viéc nay chi cé thé xay ra véi ly do
cap bach khac thwong, nhw sy vi pham nghiém trong hoac
|& di cac nhiém vu lao ddng hoac nghia vy co ban dwoc dat ra
trong luat; vi dy: an trém tai san ctia chi lao déng hoac de doa
sy an toan ctia nguoi khac. Hay hop ddng lao déng trong thoi
gian thir viéc ciling can phai c6 cac ly do xac dang.

Trwéc khi hdly hop déng lao dong, chi lao déng phai canh
bao nguwoi lao ddng, trr khi sy vi pham dac biét nghiém trong.
Nguoi lao déng ciing cé thé hiy hop déng lao dong va cé
hiéu lwc ngay lap tirc néu cha lao dbng vi pham hoac |& di
trach nhiém lao dong co ban. Néu ngudi lao dong vang mét
& noi lam viéc it nhat bay ngay ma khéng cung cap cho chi
lao d6ng ly do hop ly ctia sy véng mat, hop déng lao déng cd
thé dwoc can nhéc hly bé tinh tir thoi diém bat dau vang mat.
Twong tw, néu chi lao ddng vang méat tai noi lam viéc it nhat
bay ngay ma khéng cung cép cho ngudi lao déng ly do hop
ly, ngwi lao ddng co thé coi hop ddng lao ddng da bi hay bo.
Viéc hay bd hop ddng la vo hiéu néu né co thé chirng minh
rang c6 moét ly do hop ly cho viéc khong thé théng bao véi bén
kia vé ly do vang mét.
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Thoi diém cong viéc cham dirt

Quy vi c6 quyén nhan chirng nhan lao déng bang vin ban
tir chl lao dong khi cong viéc chdm dit. Chirng nhan bao
gdm mét mé ta vé cac nhiém vu va thdi gian l1am viéc cla quy
vi. Néu quy vi yéu ciu, mét danh gia vé hoat ddng va’hoac
hanh vi cling nhu ly do tai sao cong viéc cham dirt phai dwoc
kém theo. Chirng nhan rat quan trong khi quy vi xin viéc méi
va day la ly do tai sao quy vi ludn phai yéu cau gidy to nay.
Quy vi cling cdn mét chirng nhan lao ddng khi xin tro' cap that
nghiép trong trwéng hop that nghiép. Trong nhirng truwdng
hop nay, ludn yéu ciu gidy chirng nhan néu rd ly do tai sao
cbng viéc bi cham dut.

Nhirng diéu can biét vé cham dirt cong viéc:

® Quy vi c6 thé sir dung va tim dén cac dich vu sirc khode
nghé nghiép trong thoi gian théng bao, d3c biét néu noi
lam viéc cla quy vi cé dich vu sirc khée nghé nghiép mé
rong ra ngoai cac dich vu theo luat quy dinh.

e Né&u quy vi bi sa thai, ludn can lam rd rang, cé moét ly do
hop phap cho viéc chdm dirt cdng viéc cla quy vi. Yéu
cau chirng nhan lao ddng bang van ban va chirng nhan
lwong trong it nhat 26 tuan qua.

e Né&u quy vi khéng chéc chén cé viéc méi sau khi cong
viéc cham dit, hay dang ky véi tw cach la nguoi tim viéc
v&i dich vu TE.

* Néu quy vi nam trong mét cong doan hoac mét quy that
nghiép, quy vi du dleu kién nhan tro cAp that nghiép lién
quan dén thu nhap néu quy vi dwoc thué lam viéc trong
thdi gian da dai. Lién hé véi cong doan hodc quy that
nghiép dé biét thém thong tin.

e Né&u quy vi khédng ndm trong cong doan hoac mét quy,
KELA sé thanh toan trg cAp that nghlep cho quy vi néu
quy vi dap (rng cac didu kién nhéat dinh.

e Co thé tim thay thong tin thém vé tro cAp that nghiép trén
trang web cla KELA

e Do tudi nghi hwu & Phan Lan thuwéng tir 63 dén 68 tubi.



Théng tin thém bang tiéng Anh
KELA: Unemployment
www.kela.fi/en > Unemployment

Termination of an employment contract
www.tyosuojelu.fi > Working in Finland > Employment contract

Théng tin thém bang tiéng Phan Lan
KELA: Tyottomyysturva
www.kela.fi > Tyottomat

Tyosuhteen paattaminen
www.tyosuojelu.fi > Tydsuhdeasiat > Tyosuhteen paattaminen

Théng tin thém bang tiéng Thuy Dién
KELA: Utan arbete
www.kela.fi/sv > Utan arbete

Att avsluta ett anstallningsforhallande
www.tyosuojelu.fi > Anstallningsfragor >
Att avsluta ett anstallningsforhadllande
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http://www.kela.fi/web/en/unemployment
http://www.tyosuojelu.fi/fi/contract
http://www.kela.fi/tyottomat
http://www.tyosuojelu.fi/fi/tyosuhteen_paattaminen
http://www.kela.fi/web/sv/utanarbete
http://www.tyosuojelu.fi/se/avslutaanstallningsforhallande
http://www.tyosuojelu.fi/se/avslutaanstallningsforhallande




8. TRO THANH MOT
DOANH NGHIEP O
PHAN LAN

Cac Co Quan Doanh Nghiép Phan Lan, Trung Tam Phat
Trién Kinh Té, Van Tai va Méi Trwdng, dich vu TE va tb
chtre Enterprise Finland cung c&p théng tin mién phi vé
viéc thanh lap doanh nghiép & Phan Lan. Néu quy vi dang
can nhéc thanh lap doanh nghiép cla chinh minh, ho sé
giup quy vi cac viéc sau:

Bién y twdng kinh doanh thanh ké& hoach kinh doanh
Chon loai hinh doanh nghiép

Sép xép tai chinh

Dang ky cong ty

Tinh toan lgi nhuan

Tim hiéu vé thué va cac nghia vu ké toan

Cac van dé bao hiém

0O N O 1 DN W N =

Tim hiéu liéu c6 can xin gidy phép tlr cac co quan chirc
nang (tuy theo nganh kinh doanh)

9. Céc van dé lién quan dén tuyén dung nhan vién c6 thé
xay ra

10. Céac van dé vé strc khde va an toan nghé nghiép

Lwu y rang tat ca cac hop dong vé doanh nghiép ctia quy vi
phai dwoc thwe hién bang van ban. Quy vi can xem xét két
ndi v&i nhitng chi doanh nghiép khac va tham gia vao cac tb
chirc danh cho doanh nghiép trong giai doan dau.
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Becoming an entrepreneur in Finland
www.uusyrityskeskus.fi > Entrepreneur guides

Enterprise Finland
www.yrityssuomi.fi/en

The Centres for Economic Development, Transport and
the Environment (ELY Centres)
www.ely-keskus.fi/en

TE-services: Services for new entrepreneurs
www.te-services.fi > Employers and entrepreneurs

Federation of Finnish Enterprises
www.yrittajat.fi/en

Finncham
www.kauppakamari.fi/en

Thong tin thém bang tiéng Phan Lan
Yrittajaksi Suomeen
www.uusyrityskeskus.fi > Entrepreneur guides

Yrityssuomi

www.yrityssuomi.fi

Elinkeino-, liikenne- ja ymparistokeskus (ELY-keskus)
www.ely-keskus.fi

TE-hallinto: Aloittavan yrittajan palvelut
www.te-palvelut.fi > Tyonantajalle > Yrittgjalle
Suomen yrittdjat

www.yrittajat.fi

Kauppakamari

www.kauppakamari.fi

Pienyrittajat

www.pienyrittajat.fi


http://www.uusyrityskeskus.fi/neuvontamateriaalit
http://www.yrityssuomi.fi/en
http://www.ely-keskus.fi/en/web/ely-en/
http://www.te-services.fi/te/en/employers/for_entrepreneurs/index.html
http://www.yrittajat.fi/en-GB/
http://kauppakamari.fi/en/
http://www.uusyrityskeskus.fi/neuvontamateriaalit
http://www.yrityssuomi.fi/home
http://www.ely-keskus.fi/
http://www.te-palvelut.fi/te/fi/tyonantajalle/yrittajalle/index.html
http://www.yrittajat.fi/
http://kauppakamari.fi/
http://www.pienyrittajat.fi/

Théng tin thém bang tiéng Thuy Dién
Bli foretagare i Finland
www.uusyrityskeskus.fi > Entrepreneur guides

Foretagsfinland
Www.yrityssuomi.fi/sv

Narings-, trafik- och miljocentralen (NTM-centralen)
www.ely-keskus.fi/sv

TE-tjanster: Tjanster for blivande foretagare
www.te-tjanster.fi > FOr arbetsgivare > For foretagare

Foretagarna | Finland
www.yrittajat.fi/sv

Handelskammaren
www.kauppakamari.fi/sv

Théng tin thém bang tiéng A rap
Tr& thanh mét doanh nghiép & Phan Lan
www.uusyrityskeskus.fi > Entrepreneur guides
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http://www.uusyrityskeskus.fi/neuvontamateriaalit
http://www.yrityssuomi.fi/sv/home
http://www.ely-keskus.fi/sv/web/ely/aiheet
http://www.te-tjanster.fi/te/sv/arbetsgivare/foretagare/index.html
http://www.yrittajat.fi/sv-FI/
http://kauppakamari.fi/sv/
http://www.uusyrityskeskus.fi

Finnish Institute of
Occunational Health

www.ttl.fi/toissasuomessa


http://www.ttl.fi/fi/muuttuva_tyoelama/toissa_suomessa/sivut/default.aspx
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