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Ohjerakennustyomaalle,
hengityksensuojaimet
kvartsipolylle N

Useat polyavat tyot, joissa betonista, sementista, laasteista tai tiilesta [ahtoisin
olevaa polya vapautuu hengitysilmaan, edellyttavat teknisten polyntorjunta-
toimenpiteiden lisaksi hengityksensuojainten kayttog, jotta altistuminen kvartsi-
polylle saadaan vahennettya turvalliselle tasolle.

Hengityksensuojainta on kiytettivdi koko pdlydvin
jakson ajan eikd sitd saa riisua ennen kuin p6ly on hil-
vennyt. Ilmaan vapautunut alveolijakeinen pély pois-
tuu hitaasti huonosti ilmastoiduissa sisitiloissa. Siksi
my6s muiden tilassa oleskelevien tulee kiyttdd hengi-
tyksensuojaimia osastoilla, joissa polydvid toitd teh-
ddidn riippumatta siitd, onko laitteissa konekohtaisia
kohdepoistoja.

HENGITYKSENSUOJAIN VALITAAN TYOTEHTAVAN
ja siind kéytettdvien polyntorjuntatoimien perusteella.
Kiytté on ohjeistettu tydtehtivikohtaisissa ohjeissa.
Esimerkiksi:

* Tyokaluihin ja laitteisiin liitettivit kohdepoistot
vihentavit altistumista ja yleisilmaan levidvin pdlyn
midrdd merkittdvisti, mutta ne eivit poista hengi-
tyksensuojaimen kiyttotarvetta.

* Veden kiytt6 polynsidontaan sen sijaan voi vihen-
tad altistumista niin paljon, ettei hengityksensuo-
jainta tarvita mutta esim. timanttisahauksessa ndin
ei ole koska sahauksessa vapautuu kvartsipitoista
aerosolia.

* Osaston alipaineistus ei ole riittdvd toimenpide
poistamaan hengityksensuojainten kiyttotarvetta
esim. osastossa, jossa piikataan, hengityksensuo-
jainta on kiytettdvi tyon aikana ja vihintddn n.
tunti sen jilkeen, kun piikkaustyo on piittynyt.
Tarkka aika méiriytyy osaston ilmanvaihtuvuuden
ja osaston sisdisen ilmanjaon huuhteluvaikutuksen
perusteella.
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POLYAVIKSI TOIKSI VOIDAAN OLETTAA

MM. TYOT, JOISSA:

* Sisitiloissa leikataan, porataan, piikataan, hiotaan tai
jyrsitddn betoni- ja tiilipohjaisia alustoja ilman, ettd
vettd kiytetddn polynsidontaan.

* Sisitiloissa annostellaan ja sekoitetaan laasteja tai
tasoitteita ilman kohdepoistoa.

* Ulkotiloissa porataan rajiytysreikid tai railoja
poravaunulla kallioon ilman, ettd vettd kdytetddn po-
lynsidontaan. Vaunujen ohjaamoissa tyoskentelevit
poraajat eivit tarvitse hengityksensuojaimia, mutta
tuulen alapuolella vaunun lahietéisyydessi tyosken-
televien tulee niitd kiyttda.

* Ulkotiloissa hiekkapuhalletaan tai kuivaleikataan

kivei tai betonia.




Tydterveyslaitos

Kvartsipolylle soveltuvien hengityksensuojaimien valinta

Hengityksensuojain, Esimerkkeja toista Lisatiedot

luokka* [ suojauskerroin**

Polysuojain: FFP3- Lyhytkestoiset (alle 2h/pv) « Tiiviystestaus***

tason kertakayttoinen kevyet tyot, joissa polyntuotto « Uloshengitysventtiili hel-
hengityksensuojain. on vahdinen. pottaa kayttoa ja vahentaa
suojalasien huurtumista.
FFP3 (EN 149) / 20 Esim. yksittdisten alle 15 mm « Kayttoaika korkeintaan
reikien poraaminen betoniin, ly- yksi tyovuoro, jonka jal-
hytkestoiset siivoustyot lastalla, keen vaihdettava uuteen
laastin tai tasoitteen sekoitus. (NR-merkinta)

Hengityksensuojain, Esimerkkeja toista Lisatiedot

luokka* [ suojauskerroin**

Suodattava puolinaamari: | Lyhytkestoiset (alle 2h/pv) kevyet tyot, | « Tiiviystestaus***

EN140 mukainen P3 joissa polyntuotto on kohtalainen. « Suojainta on saily-
tason polysuodattimella Esim. edellda mainitut sekd mm. beto- tettava puhtaassa
varustettu puolinaamari nin hionta, timanttiporaus ja -sahaus paikassa.

kun koneeseen on liitetty kohdepoisto, | « Kasvo-osan voi
Suodatin P3 (EN 140) / 30 tiilien, harkkojen, kivien markasahaus pesta tai pyyhkia

ja-poraus, maantiivistys tarylatkalla, puhtaaksi kostealla.
betonijatteen tai kiviaineksen lapiointi Suodattimia ei saa
ja muu polyava kasittely. pesta.

Hengityksensuojain, Esimerkkeja toista Lisdtiedot

luokka* / suojauskerroin**

Moottorimaski visiirilla: Pitkdkestoiset tai « Vain valmistajan hyvaksymina maski,

TH3 tason puhallinsuojain | fyysiset tyot tai tyot, puhallin, letku ym. osien yhdistelmina.
polysuodattimella. joissa polyntuotto on « Sdilytettava puhtaassa tilassa ja

suurta. Esim. edella kasvo-osa puhdistetaan kayttooh-
TH3P (EN 12942) / 200 mainitut seka raken- jeen mukaan.

nusten purkutyot, be- | « Ulkotdissa kylmaan vuodenaikaan
tonin piikkaus, poraus hengitysrytmiin mukautuvat puhal-

ja sahaus kohdepois- linsuojaimet.
tolla, poraus-, rdjay- » Yhteensopivuus kypéran kanssa
tys- ja louhintatyot. varmistettava.

Hengityksensuojain, Esimerkkeja toista Lisatiedot

luokka* [ suojauskerroin**

*kk

Kokonaamari puhaltimella: | Pitkdakestoiset tai fyysiset | « Tiiviystestaus

TM3 tason puhallinsuojain | tyo6t tai tyot, joissa « Vain valmistajan hyvaksymina

polysuodattimella polyntuotto on suurta maski, puhallin, letku ym. osien
jailmanvaihtuvuus on yhdistelmina.

TM3P heikko tai pieni tila. Esim. | « Sdilytettava puhtaassatilassaja

(EN 12942) / 1000 rakenteiden purkutyot, kasvo-osa puhdistetaan kayttooh-

betonin piikkaus, poraus, jeen mukaan.
kuivasahaus, asbestity6t. =« Yhteensopivuus kyparan kanssa
varmistettava.

Hengityksensuojain, Esimerkkeja toista Lisatiedot

luokka* / suojauskerroin**

Hiekkapuhalluskypara: Hiekkapuhallus Liitetdan hengityskelpoiseen

Vakiovirtauksella toimiva paineilmaldhteeseen, jonka virtaus
paineilmaletkulaite. vastaa suojaimen valmistajan
vaatimuksia

(EN 14594) / 1000

* Luokka: Luokan perusteella valitaan kaupassa/varastosta suojain, joka suojaa oikein kaytettyna kvartsipdlyltd, mainituissa tdissa ja ehdoilla

** Suojauskerroin: asiantuntija-arvio kdytannon suojauskertoimesta. Esim. 20 tarkoittaa sita, ettd suojaimen sisapuolella pitoisuus on 1/20 osa ulkopuolelle olevaan
pitoisuuteen verrattuna. Lue lisaa: https://www.ttl.fi/file-download/download/public/2419

*** Tiiviystestaus kdyttoopastuksen yhteydessa: Henkilokohtainen tiiviystestaus varmistaa, etta juuri kyseinen hengityksensuojainmalli istuu tiiviisti kayttajan kasvoil-
la. Lue lisda: https://www.ttl.fi/palvelut/tyoympariston-riskit-ja-turvallisuus/hengityksensuojainten-tiiviystestaus. Tyopaikka voi hankkia oman tiiviystestipakkauksen
jajarjestaa tiiveystestauksen testipakkauksen ohjeiden mukaisesti.
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Hengityksensuojainten pukeminen ja
tiiviystestaus ennen jokaista kayttokertaa

. .. . . HUOMIOITAVAA
HengltyksensuOJalmet suojaavat ainoastaan, kun ne

ovat kunnossa ja puettu oikein. @ - Tyonantajan tehtiva on hankkia kiyt-
tdjille sopivat ja vaatimustenmukaiset
SUODATTAVIEN SUOJAINTEN KAYTTOOPASTUKSESSA hengityksensuojaimet riskinarvioinnin
voi hyodyntii Tydterveyslaitoksen laatimia huonetau- perusteella. Lue lisdd Henkildnsuojain-
luja, jotka suositellaan ripustettavan rakennustyémaalle ten valinta ja kaytté:
nikyville paikalle suojainten huolto- ja siilytystilaan: ttL.fi/file-download/download/pub-
lic/2424
* Polysuojaimen pukeminen: « Ty6nantajan on miariteltéva suo-
ttl.fi/file-download/download/public/2415 jainten kayttotilanteet, kiyttojakson
pituus ja tyon rasitustekijat seka altis-
* Puolinaamarin pukeminen: tuksen toistuvuus.
ttl.fi/file-download/download/public/2416 « Hengityksensuojaimen yhteensopivuus
kyparan, kuulonsuojainten, putoamis-
* Hengityksensuojaimen tiivistyminen: suojainten ja suojalasien kanssa on
ttl.fi/file-download/download/public/2410 varmistettava.
« Kaikki hengityksensuojainmallit eivit
Puhaltimella varustettuja tai paineilmaan liitettyjd hen- sovi kaikille, joten tyontekijoiden on
gityksensuojaimia saa kéyttdd ainoastaan valmistajan itse oltava mukana kokeilemassa ja
tarkoittamina kokonaisuuksina ja yhdistelmini. Kiy- valitsemassa itselleen ja tydhon sopiva
tossd ja huollossa on noudatettava kiyttoohjeita. suojain.

» Mikali tyontekijalla on leuka- tai
kokoparta, tulee hdanen kayttaa puhal-
linsuojainta, koska suodattavat maskit
eivat tiivisty kunnolla hdnen kasvoil-
leen.

« Suojainten kaytto edellyttaa aina kayt-
tdjien koulutusta ja kdayton valvontaa
tyopaikalla

» Hengityssuojainten yllapito, sisdltaen
suodattimien ja kertakayttoisten suo-
jainten vaihtovilin tulee olla tyonanta-
jan toimesta ohjeistettu ja opastettu ja
soveltuvat huoltopaikat tulee jarjestaa.

» Tyontekijan velvollisuuksiin kuuluu
suojainten kaytto ja huolto tyonanta-
jan ohjaamalla tavalla seka suojaimissa
ilmenneista puutteista ilmoittaminen
esihenkildlle.
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