Tydterveyslaitos

Ohje rakennustyomaalle, maan-
siirto ja tasoitus seka kivetys

Kvartsin haitalliseksi tunnettu pitoisuus (HTP-arvo): 0,05 mg/m3
Kvartsin sitova raja-arvo: 0,1 mg/m?3
Alveolijakeisen sementtipolyn HTP-arvo: 1 mg/m3

Lapiomiehen, perdmiehen, kiviasentajan ynna muiden tyokoneiden ohjaamojen
ulkopuolella tyoskentelevien altistuminen kiinteistojen maansiirtotyomailla

Tyotapa, ilmanvaihto ja hengityssuojainten kadytto Kvartsialtistuminen Alveolijakeiselle polylle
tyopaivana (mg/m3) altistuminen tyopaivana
(mg/m?)

Kuivan hiekan tasoitus taryttamalla kivetysta varten, seka
kivien leikkaus ja saumaus ilman hengityksensuojainta.

Kauhakuormaajan tuoman ja levittaman kuivan soran levitys
jatasoitus taryttamalla kuumana, tyynena kesapaivana. Ei
hengityksensuojainta.

Kauhakuormaajan tuoman soran levittaminen, kastelu ja 0,002-0,005 0,1-0,2
tasoitus taryttamalla. Ei hengityksensuojainta.

Maa-aineksen ja polyn kastelu seka lapiointi ja alle 0,005 alle 0,1
lilkkenteenohjaus. Ei hengityksensuojainta.

Kvartsialtistumisen luokittelu Sementtipolyaltistumisen luokittelu
Altistuminen Osuus HTP, :sta Altistumisen Altistuminen Osuus HTP :sta Altistumisen
(mg/m3) suuruus (mg/m3) suuruus
Alle 0,005 Alle 10 % Vahaista Alle 0,1 Alle 10 % Vahaista
0,005-0,02 10-40% Kohtalaista

0,1-0,5 10-50 % Kohtalaista
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Ohjeistus (lapiomies, peramies, kiviasentaja
ym. tyokoneiden ohjaamojen ulkopuolella
tyoskentelevat)

* Altistavia tyovaiheita ovat mm. kuivan hiekan ja
soran levittiminen ja tasoitus tirylatkalld. Tehok-
kain altistumisen hallintakeino niissi téissd on
kastelu. Esim. alustan kastelu edellisend péivini ja
tarvittaessa myGs ennen tirytystd estdd hyvin pélyn
vapautumisen. Jos vettd ei voida kiyttii, on ndissi
tyovaiheissa kdytettdvd vihintiin FFP3-luokan
hengityksensuojainta.

* Kivetyksien saumausaineiden ja saumaushiekkojen
levittdminen harjaamalla sekd kivien leikkaus ovat
myo6s kvartsipolylle altistavia. Varsinkin jos leikkaus
tehddin kulmahiontakoneella ja levitys harjaamalla,
tyynelld ja kuivalla sdilld. Leikkauksessa pitdd kiyt-
tad leikkuria kulmahiontakoneen sijaan, aina kun
mahdollista. Ja harjan sijaan tulee kiyttdd lastaa.
Kulmahiontakonetta kiytettdessi, sekd saumauksen
viimeistelyssd tirylatkilld, on kéytettivd vihintdidn
FFP3-luokan hengityksensuojainta.

* Maansiirtokoneiden lihettyvilld tyoskenneltiessi
voi myos altistua merkittavisti, jos esim. siirrettdvi
kivimurska, maa-aines, hiekka tai sora on kuivaa
ja ilma seisovaa. Ensisijainen pélyaltistumisen
torjuntakeino on kastelu. Siirrettivit porausjitteet
ja polydvit maamassat, hiekat ja sorat tulee kastella
ennen maansiirtot6itd. Jos vettd ei voida kayttd, on
ndissd tyovaiheissa kaytettdva vihintiin FFP3-luo-
kan hengityksensuojainta.

* Louhintasuunnitelmaan kirjatut vihintddn viiden
metrin turvaetiisyydet porattaville ja parhaillaan
panostettaville rei’ille ovat kvartsialtistumisen kan-
nalta riittdimattomid. Tyot pitdd sen sijaan rytmittdd
niin, ettd porausvaunulla porattaessa ei sen ldhi-
etdisyydessd, tuulen alapuolella tydskentele poraajan
lisaksi muita tydntekijoiti.

* Jos on tyoskenneltivi alle 10 m padssd panostusrei-
kid poraavasta porausvaunusta, kiytetddn vihintiin
FFP3-luokan hengityksensuojainta.

* Koneiden ja laitteiden huoltotoimenpiteiden aikana
on huoltotoimenpiteisiin osallistuvien kéytettivi
vihintdidn FFP3-luokan hengityksensuojainta.

HUOMIOITAVAA

* Hengityksensuojaimen tulee istua
tiiviisti kasvoille. Parta vihentaa
suojaimen tehoa.

* Porauskoneen polypaastoja voidaan
vahentaa erillisen ohjeen mukaisesti,
jolloin turvaetdisyydeksi riittaa 5
metria.

« Kivien ja laattojen leikkauksesta,
ohjaamotyodskentelysta,
rajaytystyomaista ja porauksesta on
kaikista laadittu erilliset ohjeet, eika
niihin siksi tassa ohjeessa puututa.
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