TyOterveysla

Ohje rakennustyomaalle,
viherrakentaminen

Alveolijakeisen kvartsin haitalliseksi tunnettu pitoisuus (HTP-arvo): 0,05 mg/m3
Alveolijakeisen kvartsin sitova raja-arvo: 0,1 mg/m3
Alveolijakeisen sementtipolyn HTP-arvo: 1 mg/m3

Altistumisen tasoja

Tyotapa, ilmanvaihto ja hengityssuojainten kadytto Kvartsialtistuminen | Alveolijakeiselle polylle
tyopdivana (mg/m3) | altistuminen tyopaivana (mg/m3)

Kuivan hiekan tasoitus taryttamalla kivetysta varten, seka
kivien leikkaus kulmahiomakoneella ja saumaus ilman
hengityksensuojainta.

Kostean hiekan tasoitus taryttamalla kivetysta varten 0,002-0,02 0,1-0,5
seka betonilaattojen leikkaus leikkurilla ja saumaus ilman
hengityksensuojainta.

Kivetys: pohjatyot seka betonilaattojen, ruohokivien ja 0,005-0,02 0,1-0,5
nurmikivien asennus. Leikkaukseen kaytettiin leikkuria,
tasoitukseen tyonnettavaa maantiivistdjaa (tarylatkaa).
Pussitettu saumahiekka levitettiin lapiolla ja lastalla seka
viimeisteltiin taryttamalla. Ei hengityksensuojainta.

Kivetyksen saumaus, betoniseindkkeiden tuenta ja valu itse 0,1-0,2
sekoitetulla betonilla. Betonin sekoitus maassa tai kotti-karryssa
lapion avulla, lisaamalla vetta kasin. Saumauksiin kdytetyn
pussitetun, hiekan levitys lapiolla ja lastalla. Saumauksen

viimeistely tarylatkalla. Ei hengityksensuojainta.

Kauhakuormaajan tuoman ja levittaman kuivan soran levitys 0,5-0,1
jatasoitus taryttamalla kuumana, tyynena kesapaivana. Ei

hengityksensuojainta.

Kauhakuormaajan tuoman soran levittaminen, kastelu ja tasoitus 0,2-0,1

taryttamalla. Ei hengityksensuojainta.
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Tydterveyslaitos

Kvartsialtistumisen luokittelu Sementtipolyaltistumisen luokittelu

Altistumisen
suuruus

Altistuminen
(mg/m?3)

Osuus HTP, :sta

0,005-0,02 10-40 % Kohtalaista

Ohjeistus

Altistavia tyovaiheita viherrakentamisessa ovat
mm. kuivan hiekan ja soran levittiminen ja tasoitus
tirylitkalld, kivien leikkaus kulmahiomakoneella,
saumaushiekkojen levitys ja saumojen viimeistely
taryttamalld, sekd betonin sekoittaminen betoni-
myllyssd tai kisin maassa tai kottikdrryssd. Myos
esim. kuivan vaahtolasin, soran ja hiekan siirrot
maansiirtokoneilla voivat olla hyvin pélyavid.

Tehokkain altistumisen hallintakeino maansiirtotdis-
si ja tasoittamisessa on kastelu. Esim. alustan kastelu
edellisend piivini ja tarvittaessa myds ennen tirytys-
td estdd hyvin p6lyn vapautumisen. Jos vettd ei voida

kayttdd, on niissd tyovaiheissa kiytettdvd vahintdin

FFP3-luokan hengityksensuojainta.

Kivetyksien saumausaineiden ja saumaushiekko-
jen levittdiminen harjaamalla seké kivien leikkaus
voivat my9s olla kvartsipélylle altistavia. Varsinkin
jos leikkaus tehdiddn kulmahiomakoneella ja levitys
harjaamalla, kuivalla siilld. Leikkauksessa pitdd
kiyttdd leikkuria kulmahiomakoneen sijaan, aina
kun mahdollista. Ja harjan sijaan tulee kiyttdd lastaa.
Kulmahiomakonetta kiytettiessd sekd saumauksen

' HUOMIOITAVAA

@ . Hengityksensuojaimen tulee istua tii-
viisti kasvoille. Parta vahentda suojain-
ten tehokkuutta.

» Polyavissa toissa tuulen suunta ja voi-
makkuus ovat usein ratkaisevia altistu-
misen kannalta. Tuulen ylapuolella ol-
lessa harvoin altistuu yhta paljon, kuin
sen alapuolella. Tuuli myos nostattaa
polya esim. kuivista hiekka-, sora- tai
vaahtolasikasoista.

Altistuminen Altistumisen suuruus

(mg/m?)

Osuus HTP, :sta

10-50 % Kohtalaista

viimeistelyssi tarylatkalld on silti kdytettdvd vihin-

tidn FFP3-luokan hengityksensuojainta.

My6s betonin sekoittamisessa tulee kiyttdd vihin-
tadn FFP3-luokan hengityksensuojainta

Maansiirtokoneiden lihettyvilld tyoskenneltiessi
voi myos altistua merkittivisti, jos esim. siirrettdvi
kivimurska, maa-aines, hiekka tai sora ovat kuivia ja
ilma seisovaa. Ensisijainen pélyaltistumisen torjun-
takeino on kastelu.
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