tietyot

Ohje rakennustyomaalle,

Tydterveyslaitos

Kvartsin haitalliseksi tunnettu pitoisuus (HTP-arvo): 0,05 mg/m3

Kvartsin sitova raja-arvo: 0,1 mg/m?3

Alveolijakeisen sementtipolyn HTP-arvo: 1 mg/m3

Altistuminen tietyomailla

Tyotapa, ilmanvaihto ja hengityssuojainten kadytto

Kauhakuormaajan tuoman ja levittdman kuivan soran levitys
jatasoitus taryttamalla kuumana, tyynena kesapaivana. Ei
hengityksensuojainta.

Kauhakuormaajan tuoman soran levittaminen, kastelu ja
tasoitus taryttamalla. Ei hengityksensuojainta.

Asfaltin jyrsinta jyrsimelld, kuski. Koneessa ei ohjaa-moa tai
tyoskentelyn aikana ohjaamon ikkuna auki.

Asfaltin jyrsinta jyrsimelld, jalkamies. Ei hengityksensuojainta.

Vanhan betonipinnoitteen piikkaus siltatyomaalla. Yleisilman
pitoisuus puhaltavaa hengityksen-suojainta kayttavan
piikkaajan lahettyvilla.

Maa-aineksen ja polyn kastelu seka lapiointi ja
lilkkenteenohjaus. Ei hengityksensuojainta.

Ilmastoidussa ohjaamossa tyoskentelevat jyrsijan, tiejyran,
kaivinkoneen, kauhakuormaajaan ym. kuskit.

'Hammond ym. 2016, J. Occup. Environ. Hyg., 13, 534-548.

Kvartsialtistumisen luokittelu

ltistuminen
na (mg/m?)

Alveolijakeiselle polylle
altistuminen tyopdivana (mg/m3)

0,1-0,2

0,002-0,005

0,005-0,015* 0,1-0,5!

alle 0,005

alle0,1

alle 0,005 alle0,1

Sementtipolyaltistumisen luokittelu

Altistuminen Osuus HTP, :sta Altistumisen
(mg/m?3) suuruus

Alle 0,005 Alle 10 % Vahaista
0,005-0,02 10-40 % Kohtalaista

Altistuminen Osuus HTP :sta Altistumisen
(mg/m3) suuruus
Alle 0,1 Alle 10 % Vahaista
0,1-0,5 10-50 % Kohtalaista
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Ohjeistus (lapiomies, ym. tyokoneiden oh-
jaamojen ulkopuolella tyoskentelevat)

+ Altistavia ty6vaiheita ovat mm. jyrsintd, leikka-
us, piikkaus, panostusreikien ja railojen poraus
sekd panostustyé porausvaunun lihettyvilla.

* Piikkauksessa, sahauksessa ja porausvaunun ope-
roin-nissa on kéytettdva vihintddn puhaltavaa
TH3P-luokan hengityksensuojainta, kun tyds-
kennellddn ohjaamojen ulkopuolella. Jyrsinndssd
ja panostustyossi riittdd vihintddn FFP3-luokan
hengityksensuojain.

* Myos kuivan hiekan ja soran levittimisessi ja
tasoituksessa tiryldtkilld jalkamiehet voivat
altistua. Tehokkain altistumisen hallintakeino
niissa toissa on kastelu. Esim. alustan kastelu
edellisend pdivind ja tarvittaessa myos ennen
tirytystd estdd hyvin polyn vapautumisen. Jos
vettd ei voida kiyttdd, on niissi tyovaiheissa
kaytettivd vihintddn FFP3-luokan hengityksen-
suojainta.

* Maansiirtokoneiden lihettyvilld tyéskennel-
tiessd voi myos altistua merkittdvisti, jos esim.
siirrettava kivimurska, maa-aines, hiekka tai sora
ovat kuivia ja ilma seisovaa. Ensisijainen pélyal-
tistumisen torjuntakeino on kastelu. Siirrettivit
porausjitteet ja polydvit maamassat, hiekat ja
sorat tulee kastella ennen maansiirtotditd. Jos
vettd ei voida kiyttdd, on niissd tyovaiheissa
kaytettivid vihintddn FFP3-luokan hengityksen-
suojainta.

* Louhintasuunnitelmaan kirjatut vihintiin
viiden metrin turvaetiisyydet porattaville ja par-
haillaan panostettaville rei’ille ovat kvartsialtis-
tumisen kannalta riittdimattomid. Ty6t pitdd sen
sijaan rytmittdd niin, ettd porausvaunulla porat-
taessa ei sen ldhietdisyydessi, tuulen alapuolella
tyoskentele poraajan lisiksi muita tyontekijoita.

* Jos on tyoskenneltivi alle 10 metrin pédds-
sd panostusreikid poraavasta porausvaunusta,
kaytetddn vihintddn FFP3-luokan hengityksen-
suojainta. Jos ulostulo on sukitettu maahan asti,
riittdd viiden metrin varoetiisyys tuulen alapuo-
lella (kts. erillinen ohje).

* Koneiden ja laitteidenhuoltotoimenpiteiden
aikana on huoltotoimenpiteisiin osallistuvien
kiytettdvad vihintddn FFP3-luokan hengityksen-
suojainta.

' HUOMIOITAVAA

@ . Hengityksensuojaimen tulee istua tiiviisti
kasvoille. Parta vahentda suojaimen tehoa.
« Kivien ja laattojen leikkauksesta,
ohjaamotyodskentelystd, rdjaytystyomaista
ja porauksesta on kaikista laadittu erilliset
ohjeet, eika niihin siksi tdassa ohjeessa
puututa.
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