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Ohje rakennustyomaalle,
tyonjohto, valvonta,
suunnittelijat ja tarkastus

Kvartsin haitalliseksi tunnettu pitoisuus (HTP-arvo): 0,05 mg/m3
Kvartsin sitova raja-arvo: 0,1 mg/m?3
Alveolijakeisen sementtipolyn HTP-arvo: 1 mg/m3

Tyonjohdon altistumisen tasoja

Tyotapa, ilmanvaihto ja hengityssuojainten kadytto Kvartsialtistuminen Alveolijakeiselle polylle

tyopaivana (mg/m3) altistuminen tyopdivana (mg/m3)

Ei hengityksensuojainta sisatiloissa polyisissa osastoissa, | 0,005-0,01 0,1-0,5
ei yleisilmanvaihtoa.

Hengityksensuojain tarvittaessa sisatiloissa, 0,002-0,004 0,15-0,05
eiyleisilmanvaihtoa.

Suomalaisilta tyomailta 2021-2022 mitattuja yleisilman pitoisuuksia sisatoissa
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Alveolijakeinen kvartsi (mg/m?)
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Kvartsialtistumisen luokittelu Sementtipolyn luokittelu

Altistuminen | Osuus HTP:sta | Altistumisen Altistuminen | Osuus HTP, :sta
(mg/m3) suuruus (mg/m3)

0,005-0,02 10-40 % Kohtalaista
10-50%

Ohjeistus

* Mennessd p6lyn levidmisen estimiseksi osastoidulle
alueelle, jossa tehddin esimerkiksi piikkausta, onte-
loporausta tai vastaavia polydvid toitd, on kiytettivi
vihintddn FFP3-luokan hengityksensuojainta.

* Yleisilmassa voi sisidtoissd esiintyd lakisddteisen
raja-arvon ylittivid pitoisuuksia (kts. kuva edelld),
joten vihintdan FFP3-luokan hengityksensuojainta
on kiytettivd myos silloin, kun ympiristossi teh-
ddin yleisilman pitoisuuksia nostavia toitd.

* Myds ulkotoissd esim. porausvaunujen liheisyydes-
si (alle 10 m tuulen alapuolella), tai pulveroinnin
ja maansiirron yhteydessi voi paikoitellen altistua
liiallisesti lyhyenkin ajan sisalld. Siksi ollessa lahelld
kivi- tai betonip6lyn lihteitd tulee kiyttdd vihin-
tadn FFP3-luokan hengityksensuojaimia.

* Esimiehille on usein vastuutettu pdlyntorjunta-
suunnitelman toteutumisen valvonta tyomaalla. He
my6s omalla esimerkillddn edistivit turvallisten
tydtapojen noudattamista, joten esimiesten henki-
16kohtaisten suojaimien asianmukaisella kiytolld
on myds laajempaa vaikutusta tySturvallisuuteen

tyomaalla.
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» Hengityksensuojaimen tulee istua tiiviisti kasvoille. Parta ja sanki estivat suojainta tiivistymasta

kasvoille.

« Korkeat yleisilman pitoisuudet ovat monien tyontekijoiden osalta merkittavin poly- ja
kvartsialtistumisen lahde. Jos yleisilmanvaihtoa ei ole, eika tyotehtaviin ndhden riittavaa
osastointia ja alipaineistusta ole toteutettu, on suojaimia kaytettava myos polyavien

tyovaiheiden ulkopuolella.
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