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Asbesti rakennustydssa

Mita jokaisen rakentajan, isannditsijan, kiinteiston-
huoltajan ja asukkaan tulee tietaa asbestista
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: Tydterveyslaitos

Asbesti rakennustyossa

Tama tietopaketti on tarkoitettu rakentajille, jotka tydssaan ovat aikaisemmin
altistuneet asbestille, nykyaan asbestipurkutydta tekeville seka isannditsijoille,
kiinteistdnhuoltajille ja asukkaille, joiden kiinteistdssa on asbestimateriaaleja.

Ensimmaisessa osassa kerrotaan aluksi asbestista materiaalina, sen kaytdsta ja
kayttdmaarista Suomessa seka asbestin aiheuttamista terveysvaaroista ja
terveystarkastuksista. Toisessa osassa kaydaan lapi purkutyon edellyttama lupa,
asbestikohteet rakennuksissa, turvallinen purkutyd seka vaadittavat mittaukset.
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| OSA

* Asbesti materiaalina
* Asbestin kayttd ja kayttobmaarat Suomessa
 Asbestin aiheuttamat terveyshaitat

* Terveystarkastukset aikaisemmin altistuneille ja nyt purkutydssa oleville
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: Tydterveyslaitos

Suurin osa asbestista on kaytetty rakennuksiin

« Asbestia on tonnimaaraisesti kaytetty eniten rakennusmateriaaleissa.
Erityisesti 1960- ja 1970-luvuilla suuri osa rakentajista altistui tydssaan asbestille.

 Asbestin uuskayttd kiellettiin Suomessa 1993 ja EU:n alueella 2005.

 Poisto-, purku-, huolto- ja kunnossapitotydssa asbestialtistumisongelmat
ovat kuitenkin edelleen olemassa.

Kuva 1. Kuva 2.
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: Tydterveyslaitos

Asbestin ominaisuudet ja kaytto

Asbestille on ominaista mekaaninen kestavyys, kuumuuden ja kemikaalien kestavyys ja
lammon eristavyys.

» Palonsuojaukseen asbestia kaytettiin rakennuksilla ja laivoilla levyina ja massana.

* Eristeena (levyna, kankaana, naruna) asbesti suojasi kipindiltd, kuumalta, kylmalta ja
kemikaaleilta.

- Sideaineena ja kulutuksenkestoa parantavana asbestia kaytettiin sementtilevyissa
seka jarru- ja kytkinlevyissa.

» Maaleissa ja liimoissa asbesti esti valumista.
« Akustiikan parantamiseen asbestia kaytettiin levyna ja pinnoitteena.

* Kevyena, helposti tydstettavana ja kiinnittyvana aineena asbestia on kaytetty myos
pintojen verhouksessa.

 Kuitumaisena aineena asbesti on sopinut hyvin tekstiiliteollisuuden kayttoon.
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Paljon kdytettyja asbestimateriaaleja

 Asbestipitoisten materiaalien
erottaminen asbestia
sisaltamattdmista on usein
mahdotonta silmamaaraisesti.

Epailtdessa materiaalin sisaltavan
asbestia sita kasitellaan kuin
asbestia tai selvitetdaan asia
|ahettamallad merkitty nayte
laboratorioon.

Materiaalia kasitellaan purku-
tydssa asbestimateriaalina, kun
se sisaltaa asbestia.

Kuva 3.

: Tydterveyslaitos

Kuvassa on tavallisia rakennusmateriaaleja, joita on tuotu Tydterveyslaitoksen laboratorioon
asbestimaaritysta varten.
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: Tydterveyslaitos

Mita on asbesti?

* Asbesti on luonnosta saatava kuitumainen silikaattimineraali.

Suomessa louhittiin antofylliittiasbestia Tuusniemen Paakkilassa vuoteen 1975 saakka.

Krokidoliitti eli sininen asbesti on ollut tavallinen ruiskutettavana asbestina. Se on
terveysvaikutuksiltaan vaarallisin.

Krysotiili eli valkoinen asbesti on ollut yleisin tuontiasbesti.

Amosiitti- ja antofylliittiasbestia kaytettiin usein putkieristeissa.

[ [ 1
[ [ IIIl [ | | |

Kuva 4.
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: Tydterveyslaitos

Elektronimikroskooppikuvia asbestikuiduista

* Asbesti muodostuu kuitukimesta , jotka hajoavat pitkittaissuuntaan mikroskooppisen

ohuiksi kuiduiksi. Kuitujen paksuus on yleensa 0,03—3 mikrometria ja niiden pituus voi olla
useita kymmenia mikrometreja.

« Kuvat ovat 10 000-kertaisia suurennoksia. Mikrometri on millimetrin tuhannesosa.

Kuva 5. Kuva 6.

Antofylliittiasbestia

Krokidoliittia
(huom.
levymaiset
kappaleet kuvassa
ovat talkkia)
Kuva 7. Kuva 8.
Amosiittiasbestia Krysotiilia

2019 | © Tyoterveyslaitos |  www.ttlfi 8



: Tydterveyslaitos

Asbestin kayttomaarat

 Asbestia on kaytetty Suomessa jo kampakeraamisella kaudella saviruukkujen tulen- ja
kulutuksenkestavyyden parantamiseksi.

* Teollisena tuotteena asbestisementti esiteltiin Pariisin maailmannayttelyssa vuonna 1900.

« Suomessa asbestin runsas kayttd alkoi 1930-luvulla. Kaytto alkoi kuitenkin véhentya
1970-luvun lopulla terveyshaittojen ilmaantuessa ja loppui vahitellen 1980-luvulla.
Kayttokielto astui voimaan vuonna 1994.

« Suomessa kaytetyt asbestia sisaltavat rakennusmateriaalit on kauppanimittain luetteloitu
Tyoterveyslaitoksen verkkosivuilla ja kirjassa: Asbestipitoiset tarvikkeet.
Tyoturvallisuuskeskus, 1995.
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https://www.ttl.fi/wp-content/uploads/2016/11/asbesti-rakennusmateriaaleissa.pdf

Asbesti on polyna vaarallista

 Rakennusmateriaaliin sidottuna asbesti ei aiheuta vaaraa
terveydelle.

* Asbestipitoisia rakennusmateriaaleja purettaessa ja tyostettaessa
asbestikuituja vapautuu ilmaan, josta ne hengityksen mukana
saattavat joutua keuhkoihin.

* Asbestille altistuminen eli asbestikuitujen paasy keuhkoihin tulee
estaa mahdollisimman hyvin.
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Altistuminen 1980-luvulla ja aitkaisemmin

 Kaikessa asbestimateriaalin kasittelyssa altistuttiin asbestipolylle, jonka
pitoisuus varsin usein ylitti suurimman sallitun pitoisuuden.

 Kaupunki-ilmassakin oli mitattavia pitoisuuksia.

 Asbestipdlyn pitoisuus ilmoitetaan vahintaan 5 mikrometrin mittaisten
kuitujen maarana kuutiosenttimetrissa ilmaa (k/cm3).

» 8 tunnin sitova raja-arvo oli 1980-luvulla 0,5 k/cm3, jota alennettiin vuonna
2006 pitoisuuteen 0,1 k/cm3.

 Nykyaan suurin sallittu pitoisuus asbestitydssa on 0,1 k/cm3ja ns. puhtaan
tilan raja-arvo on 0,01 k/cm3.

2019 | © Tyoterveyslaitos | www.ttl.fi

11



: Tydterveyslaitos

Altistumistasoja erilaisissa toissa (1/2)

Altistumistaso/tydvuosi, k/cm?3

Uudisrakentaminen-1980 0,5
Asbestiruiskutus <1977 100
Putkien eristys 25
Asbestisementtilevyjen koneellinen tydstd <1986 20

Uudisrakentaminen 1981-1994 0,3

Korjausrakentaminen 1950-1994 1
Asbestieristeiden purku <1987 25

Vesi - ja viemariputkityot (kunnallistekniikka) 0,3

Telakkatyot <1977 5
Asbestiruiskutus <1977 100

Telakkatyodt 1978-1988 3

Ajoneuvojen jarru- ja kytkinhuoltotydt <1988 0,2

Huolto- ja asennustyot 0,3

(Asbestipitoisten tiivisteiden, suodattimien,
vuorausmassojen ym. kasittely)
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Altistumistasoja erilaisissa toissa (2/2)

Asbestituoteteollisuus <1989
Asbestisementin valmistus <1970
Asbestisementin valmistus 1971-
Asbestisementtituotteiden valmistus
PVC-laattojen valmistus <1980
PVC-laattojen valmistus 1981-
Asbestipahvin valmistus
Tekstiilien valmistus
Bitumituotteiden ja maalin valmistus

Kaivosteollisuus ja kiven kasittely,
jossa tiedetaan esiintyneen asbestia

Asbestikaivokset <1976
Poraus ja lastaus
Rikastus <1969
Rikastus 1970-

Altistumistaso/tydvuosi, k/cm3

33

=

—

10

0,2
10
55

200
10

: Tydterveyslaitos
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: Tydterveyslaitos

Asbestin terveyshaitat (1/2)

 Asbestin vaikutukset terveyteen tulevat esiin vasta 10-30 vuoden kuluttua altistumisen alkamisesta,
joskus jopa mydhemmin. Asbestikuitujen valitdn arsyttavyys ei poikkea hiekka- tai savipolyn
arsyttavyydesta. Akillisia oireita ei ole.

 Asbesti voi aiheuttaa paasaantdisesti kolmentyyppisia muutoksia keuhkoissa ja keuhkopusseissa:

1. Keuhkopussin paksuuntumat — pleuraplakit

Keuhkopussin paksuuntumat, plakit ovat yleisia ja vaarattomia muutoksia keuhkopussissa,
keuhkon ulkopuolella. Ne eivat haittaa keuhkojen toimintaa. Pleuraplakit aiheutuvat
vahaisemmasta altistumisesta kuin muut asbestisairaudet. Molemminpuoliset plakit ovat usein
merkki aikaisemmasta asbestialtistumisesta. Plakit eivat ennakoi syopaa.

2. Asbestoosi

Asbestoosi on polykeuhkosairaus, jossa hengittavaa keuhkokudosta korvautuu
hengittamattomalla sidekudosverkolla. Keuhkoréontgenkuvassa nakyy sidekudoksen
lisdantyminen kuviolisana. Usein oireita ei ole, mutta vaikeaan tautiin liittyy oireena
hengenahdistus. Rontgenmuutokset iimenevat tavallisesti 20-40 vuoden kuluttua altistumisen
alkamisesta, jopa myohemmin. Tauti voi edetd, vaikka altistuminen lakkaa. Pdlykeuhkosairaus

vaatii kehittyakseen pitkan, vuosien — vuosikymmenten altistumisen. Vahaisesta ja satunnaisesta
altistumisesta sita ei saa.
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: Tydterveyslaitos

Asbestin terveyshaitat (2/2)

3. Keuhkosy6pa seka keuhkopussin ja vatsakalvon syopa eli mesoteliooma

Nama ovat pahimmat asbestialtistumiseen liittyvat sairaudet. Tauti puhkeaa tavallisesti
vuosikymmenien kuluttua altistumisen alkamisesta. Pitkdan ja voimakkaasti asbestille
altistuneella sydpaan sairastumisen vaara on kaksin-, jopa viisinkertainen altistumattomiin
verrattuna. Turvallista pieninta altistumismaaraa ei ole, vaan vahainenkin altistuminen lisaa
sairastumisriskia. Myos kurkunpaan sydpa voi olla asbestin aiheuttama.

« Tydssaan merkittavasti asbestille altistuneelle asbestin aiheuttamat sairaudet korvataan
ammattitauteina, mikali altistuminen katsotaan riittavaksi aiheuttamaan ammattitautina kyseisen

sairauden.
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Asbestin terveyshaitat elimistossa

kurkunpaasyopa

keuhkosyopa

keuhkopussin
paksuuntumat

asbestoosi

(pOlykeuhkosairaus)

Kuva 9.

(

(pleuraplakit)

keuhkopussin ja
vatsakalvon sydpa

(mesoteliooma)
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: Tydterveyslaitos

Asbestin aiheuttamia sairauksia todetaan
edelleen

 Vaikka asbestille altistuminen rakennuksilla paattyi jo 1980-luvulla, sairastumisia ja
kuolemantapauksia riittaa edelleen. Tama johtuu pitkasta oireettomasta (latenssi-)

ajasta. Niinpa talla hetkella sairastuvat ja asbestisairauksiin kuolevat ovat altistuneet
paaosin 1960-80-luvuilla.

 Vuosittain asbestin aiheuttamiksi ammattitaudeiksi todetaan n. 35 asbestoosia, 35
keuhkosydpaa ja 45 mesotelioomaa (keuhkopussin sydpaa).

 Asbestisairauksien maaran odotetaan kaantyvan laskuun 2020-luvulla.

* Nykyaikaisin asbestipurkumenetelmin ja asianmukaisia suojaimia oikein
kaytettaessa purkutydta tekevat eivat toivottavasti sairastu lainkaan
asbestisairauksiin altistumisen jaadessa vahaiseksi tai olemattomaksi.

2019 | © Tyoterveyslaitos |  www.ttlfi 17



: Tydterveyslaitos

Terveystarkastukset asbestille altistuville

« Tydssa oleville asbestipurkutyota tekeville tyontekijoille tehdaan tyodterveyshuollossa
alkutarkastus ennen purkutyon alkamista ja maaraaikaiset terveystarkastukset yleensa 1-3
vuoden valein. Myos esim. kaivannaisteollisuudessa asbestialtistuminen voi olla mahdollista
ja tarkastuksia tarpeen tehda.

* Terveystarkastusten tavoitteena on ehkaistd asbestille altistumista ja siten asbestin
aiheuttamia sairauksia ja seurata tyontekijan tyokykya.

 Tarkastus sisaltaa haastattelun, keuhkojen toimintakokeet ja laakarintarkastuksen. Keuhkojen
rontgenkuvaus tehdaan tyon alkaessa (jos sita ei ole hiljattain tehty) ja mydhemmin
tarvittaessa.

« Kun kyse on erityista sairastumisen vaaraa aiheuttavasta tydsta, tyoterveyslaakari arvioi
tyontekijan sopivuuden tehda kyseista tyota. Sopivuuslausunnossa huomioidaan kyky tehda
fyysisesti raskasta tyota kayttaen suojaimia huolellisesti ja noudattaen tydmaarayksia
asianmukaisesti.
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Terveystarkastukset altistumisen paatyttya

Ty6ssa ollessa altistumisen jalkeen

Asbestialtistumisen paatyttya tyoterveyshuollossa huomioidaan aiempi
asbestialtistuminen muiden maaraaikaisten tyodterveystarkastusten

ﬁhteydessé. Rutiininomaisiin keuhkojen kuvantamistutkimuksiin ei
uitenkaan ole tarvetta.

Elakkeella ollessa altistumisen jalkeen

Tyottoman ja elakkeelle siirtyneen ei tarvitse kayda
seurantatarkastuksissa tietyin valiajoin, mutta tutkimuksiin on syyta
hakeutua, jos yskaa, hengenahdistusta tms. ilmenee. Ladkarille tulisi

kertoa alemmasta asbestialtistumisesta, jotta asbestisairauden epaily
heraa ja tutkimukset voidaan suunnata oikein.
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qu‘terveqsluitos

Lopeta tupakointi

* Asbestille altistuminen lisaa tydntekijan keuhkosyopariskin jopa viisinkertaiseksi
altistumismaarasta riippuen. Pelkka tupakointi aiheuttaa noin kymmenkertaisen riskin.
Erityisessa vaarassa ovat asbestille altistuneet, jotka tupakoivat. Heidan keuhkosyopariskinsa
tupakoimattomiin ja altistumattomiin verrattuna on 10-50-kertainen.

 Tupakoinnin lopettaminen on parasta, mita asbestille altistunut voi tehda omaksi hyvakseen.
Apua tupakoinnin lopettamiseen saa mm. terveyskeskuksesta tai tydterveyshuollosta.

<

KEUHKOSYOPARISKI

ei asbestia asbesti tupakka asbesti ja
ei tupakkaa tupakka
Kuva 10. Kuva 11.
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Il OSA

» Purkutydn edellyttama lupa

* Asbestirekisterit

 Asbestikohteet rakennuksissa ja asbestikartoitus
* Turvallinen purkutyo

e Vaadittavat mittaukset
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Asbestipurkutyo edellyttaa lupaa

 Asbestipurkutydlupaa haetaan tydsuojeluviranomaiselta.

e | uvan voi saada luonnollinen henkild tai oikeushenkil® silloin, kun
alkaisempi toiminta tyoturvallisuusmaaraysten noudattamisen osalta ei
osoita hakijaa ilmeisen sopimattomaksi. Myds muita ehtoja on,
oikeushenkildlta mm. edellytetaan, ettd kaytettavissa on turvalliseen
asbestipurkuun tarvittavat laitteet ja valineet seka niiden huoltotilat.

* Lupa mydnnetaan maaraajaksi tai toistaiseksi. Viranomainen voi tietyin
edellytyksin myos peruuttaa luvan.

2019 | © Tyoterveyslaitos | www.ttl.fi

22



: Tydterveyslaitos

Asbestirekisterit

* Asbestipurkuty6luparekisteri
= rekisteri purkutydluvan saaneista

Rekisterin tehtavana on lupa-asioiden kasittely, tydsuojelun edistaminen ja
luvanhaltijan toiminnan valvonta.

* Asbestipurkuty6hdn patevien henkiléiden rekisteri
= rekisteri henkil6istd, joita saa kayttaa asbestipurkutydhon

Rekisterdimisen edellytyksena on selvitys patevyydesta, joka on soveltuva
ammattitutkinto tai sen osa.
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: Tydterveyslaitos

Asbestimateriaalien kayttokohteita rakennuksissa

Kaikenkokoiset rakennukset, my6s omakotitalot, jotka on rakennettu tai
peruskorjattu 1930-luvun jalkeen aina 1980-luvulle saakka, sisaltavat vaihtelevia
maaria asbestia.

Asbestia on kaytetty mm.

katolla ja seinissa asbestisementtilevyina

pintarakenteissa ruiskutettuna pinnoitteena akustiikan
parantamiseen tai palonsuojaksi

palonsuojana puhtaina asbestilevyina ja

pinnoitemassoissa a pmtarakenteet
putkistoissa asbestipahvina, = kaakeliuunit
asbestinauhana ja eristysmassana = kiinnitysmassat—
kattiloissa eristysmassana = |attialaatat

5 : .
sahkolaitteissa mm. mittaritaulujen taustalevyissa putkistot ja

— ST . kattilat
kaakeliuunien muuraussementissa ja litossaumoissa
lattialistoissa ja -laatoissa muovin lisdaineena
kaakeleiden, laattojen ja listojen kiinnitys- ja
Kuva 12.

saumausmassoissa
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: Tydterveyslaitos

Asbestikartoitus

* Ennen vuotta 1994 valmistuneissa rakennuksissa tulee varmistua, sisaltavatkd purettavat
rakenteet asbestia eli tehda asbestikartoitus.

* Asbestipurkuty6t ovat olleet luvanvaraisia vuodesta 1988 lahtien. Jos kohteessa olevia
asbestimateriaaleja ei pureta, ne on pinnoitettava tai koteloitava siten, etta asbestikuitujen
iIrtoaminen niista estyy. Nama kohteet merkitaan talon piirustuksiin ja niiden kuntoa tulee
valvoa.

 Epailyttavista materiaaleista otetaan nayte toimitettavaksi laboratorioon. Jos asbestia
sisaltavia materiaaleja |0ytyy, purkutyon saa tehda vain asbestipurkutyoluvan saanut
purkaja.

* Rakennustyon turvallisuudesta annetussa Valtioneuvoston asetuksessa .
(VNa 205/2009) edellytetaan asbestipurkutdiden suunnittelua ja asbestikartoituksen
tekemista ennen muiden toéiden toteuttamista.

 Tietoa asbestikartoituksesta ja sen teosta ja merkityksesta on ohjeissa: Asbesti,
asbestikartoitus ja siitéd aiheutuvat toimenpiteet RT 08-10521.
Sama ohje on julkaistu myo6s korteissa KH 90-00181 ja LVI 00-10218.
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: Tydterveyslaitos

Esimerkki asbestikartoituksesta

* Ldmmonjakohuone, rakennusvuosi
1964, putkien eristeiden mutkat ja
litoskohdat sisaltavat asbestia.

» Kartoitus on ratkaiseva vaihe:

» Asbesti merkitaan kohteeseen ja
piirustuksiin.

 Ensin nakyva ja todennakdinen
asbesti tarkentuu purettaessa, kun
rakenteet avataan.

* Piirustus on tarkea asiakirja
urakkatarjous- ja tekovaiheessa.

Kuva 14.
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Purkutyolupa, turvallisuussuunnitelma ja
ennakkoilmoitus

 Asbestipurkutydta tekevalla yrityksella ja tydnsuorittajalla on oltava
tydsuojeluviranomaisten antama lupa purkutyéhon. Lisaksi tydnantajan on
tehtava purkutyosta kirjallinen turvallisuussuunnitelma, joka on annettava
tiedoksi asbestipurkuty6hon osallistuville tydntekijoille. Ennakkoilmoitus on
toimitettava vahintaan viikkoa ennen tyon alkamista lahimpaan
aluehallintoviraston tydsuojeluvastuualueen toimipaikkaan ja pidettava
nakyvilla tyopaikalla.

* Asbestipurkutydhon liittyvia lomakkeita saa mm. tydsuojeluhallinnon
verkkosivulta: www.tyosuojelu.fi.

* Lupa tarvitaan myds tyossa, jossa poistetaan ulkotiloissa asbestisementista
tehtyja katto- tai seinalevyja.
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Purkutyon suunnittelu ja tyonjarjestely

* Selvitetaan, missa asbestia on (asbestikartoitus).
» Tehdaan purkutydn suunnitelma:

» valitaan viranomaisen hyvaksymat tydhon sopivat koneet, laitteet,
suojaimet ja tydmenetelmat

* tehdaan ilmoitukset
* nivelletdaan purkutyd muihin téihin tydjarjestelylla.

* Krokidoliittia, sinista asbestia, purettaessa on aina kaytettava
osastointimenetelmaa ja tydntekijan on kaytettava kokonaamaria, johon
hengitysilma tuotetaan paineilmalaitteella (Vna 798/2015).

« Osastoinnissa paine-eron pitaa olla vahintaan viisi ja krokidoliittia
purettaessa vahintaan kymmenen pascalia.
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Purkutyon eteneminen osastointimenetelmalla

e Tilan valmistelu asbestipurkua varten:
* osastointi ja alipaineistus
* vaikeasti puhdistettavien pintojen suojaus
« Purkutyd ja asbestijatteen paketointi
e Tilan siivous
» Mittaukset

 Osastoinnin purkaminen
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: Tydterveyslaitos

Osastointi

* Alue, jossa asbestia sisaltavia materiaaleja .
alipaineistava

puretaan, on eristettava ymparistostaan ja  poisto (f:O

alipaineistettava hienopolyn erottavalla \ J B o ,
imurilla. Paine-eron pysyvyytta on tyBakentoly- (F2NPAINGiSiAva. poisto
seurattava tallentavalla ja halyttavalla alia % U

laitteella. Alue merkitédan varoituskilvin. Sl K
lImanvaihdolla pidetaan tyoskentelyalue Ay s S
mahdollisimman puhtaana. 3:3{?%1 — : . )_._
Osastointi puretaan vasta sitten, kun tila e 'i:/y:.atteet | suihku | Jooteet
on siivottu ja todettu puhtaaksi. o

Asetuksen mukaan puhtaassa tilassa tys-

asbestia ei saa olla ilmassa yli 0,01 Vfa#‘ie

kuitua/cm3. Asbestikuitujen esiintymista
pinnoille laskeutuneessa polyssa pidetaan
toimenpiderajan ylittymisena.

STM:n asetus 545/2015 asunnon ja muun oleskelutilan terveydellisista
olosuhteista seka ulkopuolisten asiantuntijoiden patevyysvaatimuksista.

Kuva 16.
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Osastointi

Kuva 17. Kuva 18.

Iso osastoitu tila teollisuushallissa Pieni osastoitu tila, kolme sulkua, varoituskilpi, alipaineistava imuri
seka purkutydn polyjen ja tydkalujen kohdepoistolle tarkoitettu imuri
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Suojautuminen

Osastoinnin sisalld asbestipurkutyota tekeva tarvitsee

 puhaltimella, kokonaamarilla ja pélynsuodattimilla varustetun
hengityksensuojaimen. Suojaimen tehokkuusluokan tulee olla TM3P,

* kertakayttoisen polylta suojaavan hupullisen suojapuvun, joka tayttaa
tyypin 5 vaatimukset standardissa EN 13982-1.

 suojakasineet, jotka ylettyvat suojapuvun ranteiden kuminauhojen
alle kaikissa tybasennoissa.

« umpinaiset jalkineet, joiden varret pysyvat kaikissa tybasennoissa
suojapuvun lahkeiden kuminauhan alla.

Myos purkutydn jaljet osastoinnin sisalla siivoava tarvitsee taydellisen
suojapuvun ja puhaltimella varustetun TM3P-hengityksensuojaimen,
mikali tyd on fyysisesti kuormittavaa. Kevyessa tydssa ja
lyhytaikaisessa tydssa (esim. ilmanadytteenotto) riittaa kokonaamari
P3-suodattimella ilman puhallinta. Tiiviystesti on oltava tehtyna. Kuva 19,

2019 | © Tyoterveyslaitos | www.ttl.fi 32


https://www.ttl.fi/wp-content/uploads/2019/05/Malliratkaisu_Hengityksensuojain-tiiviystestit.pdf

Paineilmalaite suojaimeksi purettaessa
krokidoliittia sisaltavia materiaaleja

* Riittavan tehokkaita suojaimia ovat kokonaamarilla varustetut standardin EN 14594
luokan 4A tai 4B seka standardin EN 14593-1 mukaiset paineilmalaitteet.

» Kannettavat kokonaamarilla varustetut paineilmalaitteet toki kavisivat myds, mutta
niiden kayttdaika el yleensa ole riittava.

* Jos paineilmalaitteessa on siirrettava kompressori, on koko kokonaisuuden oltava
tyyppihyvaksytty. Hyvaksytty kokonaisuus kay ilmi kayttéohjeesta ja tuotteen
tyyppihyvaksyntatodistuksesta eli sertifikaatista.

 Paineilmasuojaimen tuottaman hengitysilman puhtaus on varmistettava
testauttamalla se standardin EN 12021 mukaan.

* Paineilma voi sisaltaa hengityselinsairauksia aiheuttavia epapuhtauksia.
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Hengityksensuojaimen tehokkuus

« Naamarin tiiviys
» Kun kokonaamari puetaan ylle, sen kasvoilla istuminen varmistetaan tukkimalla ilman sisaantulo-
aukko, vedetaan henkea sisaan ja varmistetaan, etta alipaine pysyy naamarin sisalla noin

10 sekuntia. Puhallin suodattimineen kytketaan naamariin, kun tdma varmistus on tehty. Taman
liséksi tehdaan vuosittain suojainten tiiviystestit, ks. Malliratkaisu.

o Vaaranlaisia suojaimia likkkeella

« On havaittu, etta asbestipurkutydssa toisinaan kaytetaan liian tehottomia
hengityksensuojaimia. On kaytetty mm. TH2P-luokan laitetta, joka on
tarkoitettu muihin téihin ja huomattavasti tehottomampi kuin TM3P.

 Oikeanlainen suojain

» Kokonaamarin sisélla on yleensa hengitysilmaa ohjaava sisénaamari
ja paanauhastossa useita kiristyssolkia.

 Puhallinlaite, naamari ja suodattimet muodostavat kokonaisuuden, joka
on tyyppihyvaksytty TM3P-luokan laitteeksi.

« Suojaimen on oltava kayttoohjeen mukaisessa kunnossa eika kayttoohjeen
vastaisia virittelyja tai osia saa kayttaa. Esimerkiksi suodatinten on oltava kayttéohjeessa mainitut.

 Puhaltimen akussa on tehon riitettava koko tyéskentelyn ajaksi.

Kuva 20. TMP3-luokan suojain
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%Tqﬁterveqsluitos

Polylta suojaavan suojavaatteen merkinta

Suojavaatteessa tulee olla ¢ €-merkki ja sen perassa 4 numeroa
seka teksti “tyyppi 5", usein "type 5" tai “type 5-6".

Valmistaja XX C€ 0403
Pukumalli 11

l:]:il = kayttdohjeisiin tutustuttava
Tyyppi 5 EN 13982-1:2004+A1:2010

D [l

Valmistusvuosi ja -kuukausi: 2015 02

Ei saa kayttaa uudelleen

Kuva 21.
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Tyokalut ja tyotavat

« Purkutydssa kaytetaan
kohdepoistoisia tydkaluja ja
tydtapoja, jotka aiheuttavat
mahdollisimman vahan
pdlyamista.

 Osastoinnin sisallakin pyritaan
silhen, ettd mahdollisimman vahan
hienopdlya paasee ilmaan.
Putkieristeen varovainen purku
kasityokaluin vahentaa oleellisesti
pdlyamista.

Kuva 22.

Tyokalut varustetaan kohdepoistolla polyamisen vahentamiseksi.
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Purkupussimenetelma

Asbestipurku voidaan tehda purkupussi-
menetelmalla siten, etta pienikokoinen
asbestia sisaltava rakenne eristetaan ja
alipaineistetaan muusta ilmatilasta
erikoisvalmisteisella purkupussilla, jonka
sisalle rakenne tai tekninen jarjestelma
puretaan ja jolla purkujate siirretaan pois
purkukohteesta.

Kuva 23.

: Tydterveyslaitos
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Poistuminen tyoskentelyalueelta (1/2)

Kun purkutyd lopetetaan, suojavaatteisiin tarttunut hienopoly
imuroidaan pois ennen sulusta poistumista.

Kuva 24. Kuva 25.
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Poistuminen tyoskentelyalueelta (2/2)

 Suojavaate riisutaan péllyttamatta. Vaate menee nurinpain mytyksi riisuttaessa.
Kertakayttdiset suojavaatteet laitetaan ilmatiiviisiin jatesakkeihin.

 Suojavaatteiden riisumisen jalkeen siirrytaan suihkun kautta puhtaaseen tilaan, jossa
puetaan paalle tavalliset tyovaatteet.

Kuva 26. Kuva 27.

Kertakdyttdhaalari menee Keskitilassa pesu ja viimeisessa sulussa tydhaalarit paalle.
asbestuattelsun. 2019 | © Tyoterveyslaitos |  www.ttlfi 39



Siivous ja puhtauden toteaminen

» Osastointi puretaan vasta sitten,
kun tila on siivottu perusteellisesti.
Purkutilan siivooja tarvitsee
taydellisen suojautumisen.

e Tila on varmistettava puhtaaksi
aggressiivisella ilmamittauksella
ennen osastoinnin purkamista.

Kuva 28.
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Jatteiden kasittely

* Asbestijate on lainsaadanndssa luokiteltu vaaralliseksi jatteeksi.

» Jatteen haltijan on huolehdittava siita, etta toiminnassa syntyva
asbestijate kerataan ja kuljetetaan viivytyksetta kasittelyyn erillaan
muusta jatteesta.

o Jatteen sailyttamisessa ja kuljettamisessa on kaytettava tiiviisti
suljettavia kestavia pakkauksia, joiden merkinndista kay ilmi, etta ne
sisaltavat asbestia.

 Kaatopaikalla asbestijate viedaan sille varattuun paikkaan, jossa se
peitetaan valittdmasti.

Kuva 31.
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Al3 altistu itse, il altista toista

Asbestipoly arsyttaa varsin
vahan sille altistuttaessa. Sen
alheuttamat sairaudet
Ilmenevat vasta
vuosikymmenien kuluttua
altistumisesta. Tama
naennainen vaarattomuus el
kuitenkaan saa aiheuttaa
vaaraa turvallisuuden
tunnetta. Kaikki keuhkoihin
joutuva asbestipoly jaa sinne.
Ainoa mahdollinen tapa
valttaa asbestivaarat on estaa Kuva 29.
altistuminen.
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Kartoitus-, mittaus- ja analyysipalvelut

» Kiinteistdjen asbestikartoitukset

Asbestilainsaadannon mukaan ennen saneeraustoiden aloittamista on tehtava
asbestikartoitus, jossa selvitetaan mm. kiinteistossa asbestia sisaltavien materiaalien
maara, laatu ja kunto.

« Asbestin tunnistaminen rakennusmateriaaleista

Asbestilainsaadannon mukaan ennen saneeraustoiden aloittamista on tarkistettava,
sisaltavatko korjattavat rakenteet asbestia. Materiaalinaytteita voi lahettaa tutkittavaksi
esim. Tydterveyslaitoksen laboratorioihin.

» Ty6ilman asbestikuitupitoisuuksien mittaukset purkutdiden aikana ja sen jalkeen

Asetuksen mukaan ty('jnantaljan on seurattava asbestipurkutydta tekevien
tyontekijoidensa altistumisolosuhteita saanndllisin tydhygieenisin mittauksin.
Purkutdiden jalkeen tehtavilla kiinteistdn ilman asbestikuitumittauksilla on selvitettava,
onko purkutdiden jalkeen tehty siivous riittava.
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ASA-rekisteri

 Tyonantajan tulee ilmoittaa vuosittain tydssaan asbestille altistuvat
ASA-rekisteriin (ammatissaan syopasairauden vaaraa aiheuttaville aineille
altistuvien rekisteri). Rekisteria yllapitaa Tyodterveyslaitos.

e [Imoitukset tehdaan kalenterivuosittain edellista vuotta koskien.

* Ohjeet iImoittamisesta ja lomakkeet |6ytyvat tydsuojeluhallinnon
verkkosivuilta: www.tyosuojelu fl.
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Lisatietoa verkkosivuilta

TyGterveyslaitoksen sivuilla on tietoa asbestista ja rakentamisesta, terveysasioista ja ASA:sta.
www.ttl.fl, Malliratkaisut asbestipurkutyohdn www.ttl.fi/malliratkaisut

Asbestihankkeen loppuraportti 16ytyy Julkarista. http://www.julkari.fi/handle/10024/138158

Tyoturvallisuuskeskus julkaisee ja kouluttaa tyoturvallisuusasioissa. www.tyoturva.fi

Tydsuojeluhallinnon verkkosivuilla on viranomaisten maarayksia ja ohjeita. www.tyosuojelu.fi

Hengitysliiton sivuilla on asbestialtistuneen opas ja seurantakortti seka tietoa vertaisryhmista
ja esim. asbestialtistuneiden kuntoremonttikursseista. www.hengitysliitto.fi

« Rakennustieto on rakennusalan tieto- ja mediatalo. www.rakennustieto.fi

» Euroopan tyoterveys- ja turvallisuusviraston (OSHA) sivuilla on tyoéturvallisuustietopankki ja
Hyvien toimintatapojen opas asbestiin liittyvien riskien ehkaisemiseksi.
www.osha.europa.eu/fi

» Suomen Asbesti- ja Polysaneerausliikkeiden Liitto, SAP ry. www.sapry.fi
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Aiheeseen liittyvia julkaisuja

 Asbestia sisaltavien rakenteiden purku. Ratu 82-0347, 2009.

 Toimiva asbestipurku. Tyoturvallisuuskeskus TTK, rakennus- ja
putkijohtoalan tydalatoimikunta, 2011.

* Asbestipurkutydn turvallisuuden kehittamishankkeen loppuraportti
(Linnainmaa ym. 2019). http://urn.fi/URN:ISBN:97/89522618719

o Altistelahtdinen tyoterveysseuranta. Tydterveyslaitos, Duodecim
2019.

» ASA. Vuosittain Katsauksia-sarjassa ilmestyva tilasto ammatissaan
syOpasairauksien vaaraa aiheuttaville ainellle altistuneiksi
rekisteroidyista. Tyoterveyslaitos, Helsinki.
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Viranomaisten maaraykset ja ohjeet

Finlex® -tietokannasta 18ytyy hakusanalla "asbesti” maarayksia, jotka koskevat asbestityota.

Finlex® -tietokannasta [6ytyy hakusanoilla "rakennustydn turvallisuus” maarayksia, jotka koskevat rakennustydn
turvallisuutta.

Laki 684/2015 eraista asbestipurkutydta koskevista vaatimuksista
Valtioneuvoston asetus 798/2015 asbestitydn turvallisuudesta

Sosiaali- ja terveysministerion asetus 545/2015 asunnon ja muun oleskelutilan terveydellisista olosuhteista seka
ulkopuolisten asiantuntijoiden patevyysvaatimuksista

Valtioneuvoston asetus 19.4.2012/179 jatteista

Tyoturvallisuuslaki 738/2002

Tyoterveyshuoltolaki 1383/2001

Valtioneuvoston asetus VNa 205/2009 rakennustyon turvallisuudesta

Valtioneuvoston asetus 647/2009 eraiden vaarallisten aineiden kayton rajoituksista liittyen REACH-asetukseen
Valtioneuvoston paatds 1407/1993 henkildnsuojainten valinnasta ja kaytdsta tydssa

Tarkista ajantasainen lainsdadantd FINLEX:sta.
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