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Asbestikuitujen I6ytyminen tyotiloista: toimintaohje ja terveysvaarat

Ohjeen tarkoitus

Taman ohjeen tarkoituksena on antaa tietoa vahaiseen asbestialtistumiseen
liittyvistd terveysvaaroista ja suositeltavista toimintatavoista, kun tydpaikan
pyyhinta- tai ilmandaytteissa todetaan asbestikuituja.

Asbesti ja sen kaytto

Asbesti on luonnossa esiintyva kuitumineraali, jota on edullisten fysikaalisten ja
kemiallisten ominaisuuksiensa vuoksi kaytetty monissa eri
rakennusmateriaaleissa. Suomessa  asbestipitoisia  rakennusmateriaaleja
kaytettiin vuosina 1922-1992. Asbestin kayttd Suomessa kiellettiin v. 1994, mutta
suuri osa kaytetystd asbestimateriaalista on edelleen paikallaan rakennuksissa.
Naistd rakenteiden asbestimateriaaleista saattaa irrota vahaisia maéaaria
asbestikuituja tyopaikan ilmaan. Suomessa 1980-luvulla tydpaikoilla tehdyissa
mittauksissa todettiin materiaaleista irtoavien asbestikuitujen maarat pieniksi.
Merkittdvid madaria asbestikuituja ilmaan voi sen sijaan irrota rakenteiden
purkutydssa, minka vuoksi varsinainen asbestipurkuty® on tehtdva sadnnosten
mukaisesti hyvin suojattuna. Pinta- tai ilmandytteista |oytyvéat asbestikuidut ovat
usein peraisin aiemmin vaarin toteutetuista purkutdista.

Vahaiseen asbestialtistumiseen liittyvat terveyshaitat

Tyossédn asbestia kasitelleet ja asbestimateriaaleja tydstdneet henkilot ovat
voineet altistua asbestille siind maarin, ettd se aiheuttaa heille merkittavia
terveydellisida ongelmia, kuten keuhkopussin nesteilyd, paksuuntumista ja
kiinnikkeitd, sidekudoksen muodostumista keuhkoihin eli asbestoosia tai
keuhkosyopaa. Keuhkosydvan syntyminen voi olla seurausta voimakkaasta
asbestialtistumisesta esimerkiksi useiden vuosien tydstd putkiasentajana.
Harvinainen keuhkopussin tai vatsakalvon sydpa eli mesoteliooma voi taas olla
seurausta vahaisemmasta tyoperaisesta asbestialtistumisesta.

Ehjat asbestimateriaalit rakennuksissa eivat aiheuta erityistd sairastumisen
vaaraa. Ajan kuluessa asbestimateriaalit saattavat kuitenkin haurastua ja kuituja
voi vahitellen irrota ilmaan. Materiaalit voivat myds rikkoontua Kkiinteistdssa
tehtdvien huoltotoimenpiteiden yhteydessa. Nykyisen tietamyksen mukaan
rakennettuun elinymparistoon liittyvé hyvin vahainen altistuminen ei
merkittavasti lisda riskid sairastua asbestin aiheuttamiin sairauksiin. Voidaan
kuitenkin olettaa, etta sairastumisriski kasvaa merkittavaksi mahdollisen vuosia
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tai vuosikymmenia jatkuvan vahaisenkin altistumisen seurauksena. Siksi
asbestikuitujen lahde on selvitettava ja poistettava.

Miten toimitaan, kun asbestikuituja I6ydetaan?

Epailyt asbestip6lyn levidmisesta liittyvat yleensad tietyn ikaisten kiinteistdjen
saneeraustapahtumiin. Ei kuitenkaan ole harvinaista, ettd asbestia 10ytyy yllattaen
muiden sisdilmaselvitysten yhteydessd ilman, ettd purkutyotd on lahiaikoina
tehty. Jos sattumaldydodksend todetaan asbestikuituja pintanaytteissa,
selvitetdan, mistd kuidut ovat perdisin (ks. Asbestikartoitus) ja mitataan
kuitupitoisuudet  ilmandytteistdé. N&iden selvitysten pohjalta tehd&an
riskinarviointi ja toimenpidesuunnitelma. Asbestikuitujen irtoaminen lahteesta
estetdan (ks. Asbestipurkutyo ja sen valvonta). Jos ilmanéytteissa ei 10ydy kuituja,
pinnat siivotaan (ks. Pintojen siivous).

Epéiltdessd asbestikuitujen levinneen purkutydkohteen ympéristoon otetaan
kuitungytteet pinnoilta ja ilmasta ja tulosten perusteella tehd&an riskinarviointi.
Jos asbestikuituja |6ytyy ilmasta, tehdaén asbestisiivous (ks. Asbestipurkutyd ja
sen valvonta). Jos kuituja 18ytyy vain pinnoilta, mutta ei ilmasta, riittda pintojen
huolellinen siivous (ks. Pintojen siivous). Siivouksen jalkeen otetaan ilmanayte
tilojen puhtauden varmistamiseksi. Ké&ytossd olevissa tiloissa ilman
asbestikuitupitoisuuden tulee Tyo6terveyslaitoksen suosituksen mukaan olla alle
menetelman maééritysrajan eli <0,01 kuitua/cm?® Valtioneuvoston asetuksen
798/2015 mukaan pitoisuus puhtaissa tiloissa ei saa ylitta4 arvoa 0,01 kuitua/cm?.

Miten asbestin esiintyminen todetaan?

Pyyhintédnaytteet tilan pinnoilta otetaan TyoOterveyslaitoksen sivuilta 16ytyvan
naytteenotto-ohjeen mukaisesti. On huomattava, ettéd ilmanaytteistda poiketen
pyyhintanaytteet eivat sovi asbestille altistumisen arviointiin eivatka yksindan
asbestipurkutyon laadunvarmistukseen. Liséksi analyysin tulos on kvalitatiivinen,
eli kertoo ainoastaan, sisdltddkd poély asbestia vai ei. Siihen, kuinka paljon
asbestia p6lyssa on, ei tuloksissa voida ottaa kantaa. STM:n asetuksen 545/2015
mukaan asbestikuitujen esiintymista pinnoille laskeutuneessa polyssa pidetaan
toimenpiderajan ylittymisena.

Asbestipitoisuuden mittaaminen ilmasta antaa tuloksen, jota voidaan verrata
lakisaateiseen raja-arvoon 0,1 kuitua/cm?® tai ns. puhtaan tilan ohjearvoon, joka
on 0,01 kuitua/cm?®. Menetelméssd  ilmaa  imetédan pumpulla
polykarbonaattisuodattimen 1&pi 90-120 minuuttia noin 2 I/min nopeudella noin
1,5 m:n korkeudelta. Naytteenkerdys tehdaan ns. aggressiivisella menetelmalla:
naytteenoton aikana tutkittavan tilan pintoja harjataan séanndllisin véaliajoin tai
kaytetaan kevyttd puhallinta. Nain pinnoilla mahdollisesti olevat asbestikuidut
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siirtyvat ilmaan. Menetelman tarkoituksena on simuloida tilan normaalia kayttog,
joten harjaus tai puhallus eivat saa olla liilan voimakkaita. Niilla ei saa myoskaan
levittdéd mahdollisia asbestikuituja "puhtaisiin” tiloihin. Harjaa kaytettdessa on
varmistauduttava  siitd, ettei siita aiheudu kontaminaatiota eri
naytteenottopaikkojen valilla, eli jokaisessa naytteenottokohteessa kaytetaan
puhdasta harjaa.

Seka pintapoly- ettd ilmanayte analysoidaan elektronimikroskoopilla ja siihen
kytketylla alkuaineanalysaattorilla. Koska asbestin tunnistamiseen ei ole kaytdssa
automatisoituja menetelmig, ei kaikkia naytteen sisaltamia pdlyhiukkasia voida
analysoida, vaan naytteestd tutkitaan edustava osa. Tutkittavan osandytteen
kokoa ei pyyhintadnaytteille ole mahdollista vakioida, joten hyvin pienten
asbestimaarien ollessa kyseessa analyysin tulokseen liittyva epdvarmuus kasvaa.
Talloin samastakin tilasta samana ajankohtana otetuista naytteista voidaan saada
eri tulokset. On myds varsin yleistd, ettd tutkittavasta tilasta otetuista
pyyhintanaytteista 16ytyy asbestikuituja, mutta ilmandytteistad ei 10ydy, tai
painvastoin. Tdma paasaantoisesti ei tarkoita sitd, etta analytiikassa olisi vikaa,
vaan kyse on ennemminkin siit&, millaiset polyolosuhteet naytteenottokohteessa
vallitsevat ja miten néyte on otettu.

Kuvassa on esimerkki pyyhintandytteessa olevasta asbestikuidusta.

Elektronimikroskooppi-
kuva asbestikuidusta
pélyndytteessd.
Suurennos on
6000-kertainen.

Asbestikartoitus

Koska asbestin kayttd Suomessa on Kkielletty v. 1994, ainakin sitd ennen
valmistuneissa rakennuksissa on ennen purkamista selvitettdvd, onko
purettavissa  rakenteissa  asbestia.  Asbestikartoituksella  tarkoitetaan
rakennuksessa kaytettyjen asbestipitoisten materiaalien paikantamista seka
niiden laadun ja maaran selvittdmista. Samalla arvioidaan myds asbestipitoisten
materiaalien polyavyys ja vaarallisuus purkutydn kannalta. Asbestikartoituksen
tekijaltéa edellytetdan riittdvaa perehtyneisyytté asbestiin, sen esiintymiseen ja

5.2016



rakenteiden purkamiseen seka suunnitellun kartoituksen laadun ja laajuuden
edellyttamad ammatillista osaamista. Asbestikartoitus on dokumentoitava, ja
dokumentti on luovutettava asbestipurkutydhoén ryhtyvan tyGnantajan tai
itsendisen tyonsuorittajan kayttoon.

Epéilyttavista materiaaleista otetaan nadyte toimitettavaksi laboratorioon
(Tyoterveyslaitoksen naytteenotto-ohje). Jos asbestia siséltéavia materiaaleja
I6ytyy, purkutybn saa tehda vain asbestipurkuty6luvan saanut purkaja. Lisatietoa
asbestikartoituksesta on rakennustietokortissa RT 08-10521.

Asbestipurkutyo ja sen valvonta

Asbestipurkuty6lla tarkoitetaan asbestia sisdltavien rakenteiden ja teknisten
jarjestelmien purkamista ja poistamista, sdilytettavien rakenteiden suojausta,
purkukohteen siivoamista ja muuta vastaavaa rakenteiden purkamiseen ja
poistamiseen valittomasti liittyvad tyotd, jossa voidaan altistua asbestipolylle.
Vuoden 2016 alusta voimassa olleen lainsdddanndén mukaan uudet asbesti-
purkuty6luvat myonnetddn maéaardaikaisiksi tai toistaiseksi voimassa oleviksi.
Asbestipurkutydsta on tehtava tydsuojeluviranomaiselle ennakkoilmoitus, johon
on merkittdvd muun muassa tiedot purkutyotd tekevistd tyontekijoista ja
terveystarkastuksien voimassaolosta. Tarkemmat tiedot lupamenettelysta ja
toimintaohjeet 10ytyvat Tyosuojeluhallinnon sivuilta.

TyOsuojeluviranomainen pitaa rekisteria purkuty6luvan saaneista
(Asbestipurkuty6luparekisteri) sekd rekisteria henkil6istd, joita saa kayttda
asbestipurkutdihin (Asbestipurkutydbhodn patevien henkildiden rekisteri).

Pintojen siivous

Varsinainen asbestisiivous asbestipurkutyon jalkeen on luvanvaraista ja vaatii
samanlaisen suojautumisen kuin purkutyokin.

Kun taas asbestikuituja 18ytyy vain pinnoilta vanhasta polystd, purkutyd ei ole
kdynnissd ja mahdollinen asbestikuitujen l&dhde on poistettu, vanha poély
poistetaan huolehtien, etteivat asbestikuidut levid ympéristédn. Siivoojan on
hyva kayttaa kertakayttoista hengityksensuojainta (FFP3). Kertakayttosuojaimissa
kasvo-osan molemmat kiinnityshihnat on sdadettdavd paan takana ja
nendkappale on painettava nenanselkaa vasten.

Pinnat imuroidaan HEPA (hienopo6ly) -suodattimella varustetulla imurilla ja sen
jlkeen pyyhitdan kosteilla siivousliinoilla. Pesuvesi on vaihdettava séanndllisesti
pintojen ristikontaminaation estamiseksi. Kaytetty vesi kaadetaan viemariin.
Siivouksen jalkeen imuri pyyhitddn nihkedlla. Kaytetyt siivousliinat, pélypussit ja
imurin suodattimet suljetaan ilmatiiviisti jatepussiin. Siivouksesta syntyneet

5.2016


http://www.ttl.fi/fi/palvelut/turvallisempi-tyoymparisto/poly-hiukkas-ja-kuituanalyysit/Documents/Asbestinaytteen_ottaminen_rakennusmateriaalista.pdf
https://www.rakennustieto.fi/kortistot/rt/kortit/10521.html.stx
http://www.tyosuojelu.fi/tyoolot/rakennusala/asbesti

jatteet keratadn ja poistetaan tyOpaikalta tiiviisti suljetuissa pakkauksissa ja
lajitellaan sekajatteisiin.

Kun pinnat on pyyhitty kostealla, niiden on annettava kuivua ennen
lopputarkastusta. Siivouksen onnistuminen varmistetaan tarvittaessa tutkimalla
asbestikuidut pyyhinta- tai ilmanaytteestda (ks. kappale Miten asbestin
esiintyminen todetaan?).

Viestinta tyopaikalla

Asbestikuitujen 18ytyminen tyOpaikalta saattaa aiheuttaa tydntekijoissa huolta ja
pelkoa sairastumisesta. Luottamus ongelmaa hoitaviin tahoihin on tutkimusten
mukaan yhteydessé pienempdaén koettuun riskiin ja véhdisempaan huoleen.

Hyva viestintd téssdkaan asiassa ei ole pelkastaan tiedon valittdmista vaan
vastavuoroista tietojen, nadkemysten ja kokemusten vaihtamista. Tallaisessa
osallistavassa viestintaprosessissa kaikki osapuolet voivat saada &&énensa
kuuluviin ja my6s tuntea tulevansa kuulluiksi.

Viestintda suunniteltaessa on hyva pitdd mielessé seuraavat periaatteet
(Outbreak communication, WHO 2005):

. Rakenna ja yllapidéa luottamusta

. Tiedota ajoissa

. Vaali toiminnan lapinékyvyytta

. Kunnioita ihmisten huolestuneisuutta
. Suunnittele viestintd etukateen

Terveyteen liittyvien huolien vuoksi viestinndssé on yleensa tarpeen hyddyntaa
ty6terveyshuollon asiantuntemusta.
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