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Ylipursuavasta olennaiseen
Tutkimustiedote haastateltaville

Kutsumme sinut osallistumaan Ylipursuavasta olennaiseen -tutkimushankkeen
haastatteluihin. Tutkimuksessa selvitetaan asiantuntijatydn ylipursuamista
suomalaisessa tydeldamassa, tunnistetaan tydn rajaamisen tarpeita ja
mahdollisuuksia seka luodaan parempia edellytyksia fokusoitua olennaiseen.
Monella asiantuntijalla tyd pursuaa yli rajojen, kun tyota on esimerkiksi liikaa,
tydnkuvaan kuuluu siihen sopimattomia tehtavia tai ty6¢ sotkeutuu
yksityiselamaan.

Tutkimuksen tavoitteena on: _

1. tunnistaa asiantuntijoiden ja esihenkildiden tyon rajaamisen ja

olennaistamisen tarpeita, mahdollisuuksia, rajoitteita ja kaytantoja (e-

lomake, haastattelut). gﬂ;‘i’titt::hgise‘;ge'“rahaSto

Toteuttaja: Tyoterveyslaitos

2. kartoittaa asiantuntijatyon ylipursuamista suomalaisessa tyoelamassa
eurooppalaisessa kontekstissa (Tydolotutkimus 2018, EWCS 2021).

Aikataulu: Hanke toteutetaan
1.2.2023-30.9.2025.

3. selvittdd, liittyykd tydn autonomia ja monipaikkaisuus tyon vdi o
. . . P . - inteemat: Kiire,
ylipursuamiseen asiantuntijatyssa (Tydolotutkimus 2018) informaatiotulva, jatkuva

4. selvittaa tydn ylipursuamisen yhteyksia tydssa suoriutumiseen ja tavoitettavuus, tunnetyon
vaatimus, ei-legitiimit

hyvinvointiin asiantuntijatydssa (Aivotydkyselyt 2021, Tydolotutkimus tydtehtavat, tydn rajojen
2018) hallinta, autonomia, itsensa

johtaminen, moni-

Tuoretta tietoa ja uusia ratkaisuja asiantuntijatyon hallintaan - olennaisen paikkaisuus, oleellistaminen.

paikantamiseen ja tydn rajaamiseen.

Lisdtietoja:
https://www.ttl.fi/tutkimus/ha
nkkeet/ylipursuavasta-
olennaiseen

10 askelta olennaiseen

Hankkeessa kehitetdan tutkimuksen pohjalta ja yhteistydssa alan

asiantuntijoiden kanssa tyodn rajojen hallintaa ja rajaamista tukeva 10 askelta _

olennaiseen —ohjeet, jotka auttavat tydpaikkoja parjagamaan paremmin

muuttuvassa, hektisessa ja digitaalisessa tydelamassa. Kirsi Yli-Kaitala
T . . . . T Erityisasiantuntija
— tydpaikoilla osataan paremmin rajata ja olennaistaa tydtd, maaritella kirsi.yli-kaitala @ttl fi

sitd tarvittaessa uudelleen ja hallita néin kiiretta ja tydmaaraa p. 043 824 8585

aremmin. ] .
P Minna Toivanen

Vanhempi asiantuntija

Haastatteluaineiston hyédyntaminen hankkeen jalkeen minna.toivanen@ttl i

Aineistoa hyddynnetddn mahdollisesti myds Tyoterveyslaitoksen
jatkotutkimuksissa (v. 2025-2030), jotka kasittelevat olennaistamista, tyon
ylipursuamista, tyon rajoja tai tydn rajaamista. Tahan pyydetaan erillinen
suostumus.

Tyosuojelurahasto
Arbetarskyddsfonden
The Finnish Work Environment Fund
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Tydterveyslaitos

Osallistuminen hankkeen tutkimushaastatteluihin

Ylipursuavasta olennaiseen hankkeeseen sisdltyy asiantuntijoiden haastatteluja. Haastattelujen
tavoitteena on selvittaa asiantuntijoiden tydn rajaamisen ja olennaistamisen tarpeita, mahdollisuuksia,
rajoitteita ja kaytantoja.

Osallistumisen hy6dyt

+ Haastattelu tarjoaa sinulle mahdollisuuden pysahtya hetkeksi pohtimaan ja jasentamaan omaa
tyotasi.

+ Haastatteluihin pohjautuva tieteellinen tutkimus valottaa tyon rajaamisen ja olennaistamisen

tarpeita, mahdollisuuksia ja keinoja asiantuntijatydssa ja luo ndin tietoperustaa asiantuntijatyon
kehittamiselle, uudistamiselle ja uudistumiselle.

Haastattelujen toteutus

« Haastattelemme kaikkiaan 20-30 * Yhden haastattelun kesto on noin 1 2 tuntia.
vapaaehtoista asiantuntijaa. + Haastatteluihin ilmoittaudutaan jattamalla
 Haastattelun teemoja ovat mm. kiire ja yhteystiedot YTY:n valittamaan e- )
tyémaars, omaan tehtavankuvaan lomakkeeseen tai ottamalla suoraan yhteytta

sopimattomat tehtavét, tydn ja vapaa-ajan tutkijaan (minna.toivanen@ttl.fi)
rajat, tydn rajaamisen mahdollisuudet. + Toteutamme haastattelut Teamsin kautta,
haastattelut aanitallennetaan ja aanitallenteet
litteroidaan.
Mista tuotokset ovat saatavilla? »  Teemme haastattelut kevaalld 2023.

* Hankkeen tulokset esitetaan kootusti hankkeen loppuraportissa.
» Tuloksia julkaistaan yleistajuisissa ja tieteellisissa artikkeleissa.

 Lisaksi tuloksia hyddynnetaan Tyoterveyslaitoksen julkaisemassa 10 askelta olennaiseen -ohjeiden
laatimisessa.

* Loppuraportti ja muut hankkeen aikana syntyneet tuotokset ovat saatavilla hankkeen verkkosivuilta
vuoden 2025 kevaalla.

* Yksittdiset henkilot eivat ole tunnistettavissa tuotettavissa julkaisuissa ja muissa tuotoksissa
+ Yleistajuiset tuotokset ja ohjeet ovat avoimesti saatavilla hankkeen www-sivuilla.

Vahvempi ymmarrys oman tyon ytimesta ja tyoprosessin
kokonaisuudesta tuo tydhon merkityksellisyytta, vahvistaa
ammatillista identiteettia ja lisaa tyéhon sitoutumista.
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Tydterveyslaitos
Lisdtietoa tutkimukseen osallistumisesta, tietosuojasta ja aineiston kasittelysta

Osallistumissuostumus

Sinut on kutsuttu osallistumaan tutkimukseen Ylipursuavasta olennaiseen. Tutkimukseen osallistuminen
on sinulle taysin vapaaehtoista ja voit kieltaytya osallistumasta. Voit myos tutkimuksen aikana milloin
tahansa keskeyttaa tutkimukseen osallistumisen tai peruuttaa suostumuksesi. Tall6in sinusta ei kerata
lisatietoja. Jos peruutat suostumuksesi, sinusta kerattyja henkilotietoja ei kayteta uusissa analyyseissa
(mikali se on teknisesti mahdollista), mutta siihen mennessa tapahtuneen kaytén pohjalta tehtyja
analyyseja ei pystyta perumaan.

Henkilotietojen kasittelyperuste ja siihen liittyvat oikeudet

Henkilotietojen kasittelyn tarkoitus on tieteellinen tutkimus. Henkildtietojen kasittelyperuste on
suostumus (tietosuoja-asetuksen 6.1 artikla kohta a).

Sinulla on oikeus peruuttaa suostumuksesi henkildtietojen kasittelyyn. Sinulla on oikeus tarkastaa
itsedsi koskevat henkil6tiedot ja saada tiedoista jaljennds seka pyytaa tietojen oikaisemista tai
kasittelyn rajoittamista. Lisaksi sinulla on tarvittaessa oikeus tehda valitus henkilGtietojen kasittelysta
tietosuojan valvontaviranomaiselle.

Lisatietoja tietosuojasta: https://www.ttl.fi/tietosuoja/tieteellisten-tutkimusten-rekisterit

Aineiston kasittelysta

Noudatamme tutkimusta koskevaa lainsdaadantoa ja Tyodterveyslaitoksen tietoturva- ja
tietosuojaohjeistuksia. Kdytamme IT-palveluntarjoajia, jotka tarjoavat meille tekniset ratkaisut tietojen
kasittelya varten. Kasittelemme tutkimusaineistoa ja henkildtietoja kullekin tiedolle soveltuvassa ja
tietoturvallisessa IT-palvelussa. Rakennuksissamme on kulunvalvonta. Sailytdmme fyysista
tutkimusaineistoa lukituissa tiloissa ja lukituissa kaapeissa. Ostamme danitallenteiden muuttamisen
sahkdiseen ja kirjalliseen muotoon Spoken Oy:lta.

Kerdamme tutkimusaineistoa tunnistetiedoin ja kdytamme aineistoa analysoitaessa henkildkohtaista
tutkimushenkilékoodia. Kasittelemme tietoa luottamuksellisesti ja meita sitoo vaitiolovelvollisuus.
Raportoimme tulokset ryhmatasolla siten, ettd yksittdista osallistujaa ei ole mahdollista tunnistaa.
Kaytamme aineistoja vain tieteelliseen tutkimukseen.

Keratyn tutkimusaineiston omistusoikeus on Tyoterveyslaitoksella. Arkistoimme kaiken tutkimuksessa
keratyn tiedon tunnistetiedoin pysyvasti Tyoterveyslaitoksen arkistoon. Arkistointi tapahtuu
tutkimusprojektin paattymisen ja tutkimusaineistosta kirjoitettavien tieteellisten julkaisujen
hyvaksymisen jalkeen, kuitenkin viimeistaan 31.12.2028.

Ota yhteytta tarvittaessa

Halutessasi esittaa kysymyksia tai kdyttaa henkilotietojen kasittelyyn liittyvia oikeuksiasi, ota yhteytta
rekisterin vastuuhenkil66n tai tietosuojavastaavaan. Annamme mielellamme lisatietoja:

Rekisterin pitdja Rekisterin vastuuhenkilo Tyoterveyslaitoksen
Tyoterveyslaitos Minna Toivanen, vanhempi asiantuntija tietosuojavastaava
Topeliuksenkatu 41 b minna.Toivanen@ttL.fi p. 030474 2429
00250 Helsinki p. 043 824 4506

p. 0304741 (vaihde)
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Vanhempi asiantuntija Minna Toivanen, hankkeen vastuullinen johtaja
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