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Hengityksensuojainten
kaytto kylmatyossa

Kylma voi heikentaa tyoturvallisuutta hengityksensuojainta kaytettaessa
monella tavalla. Tama malliratkaisu kertoo, miten kylman aiheuttamia ongelmia
hengityksensuojainten kaytossa voidaan vahentaa ja mita terveydellista

merkitysta nailla ongelmilla voi olla.

Suojainten linssin huurtuminen

Nikeminen voi estyd suojaimen linssin huurruttua tai
jaddyttyd. Huurtuminen johtuu limpimin uloshengi-
tysilman kosteuden tiivistymisestd suojaimen kylmdin
pintaan.

TOIMENPIDE: Voit vihentdd huurtumista pukemalla
kylmad suojain maltillisesti viilentyneille kasvoille. Alla
olevassa kuvassa kylmi suojain on puettu limpimille
kasvoille ja vield alempana oikealla olevassa kuvassa
kylma suojain on puettu viilenneille kasvoille.

Oikealla: Kylma
suojain puettuna
lampimille kas-
voille.

Vasemmalla:
Kylma suojain
puettuna viilen-
neille kasvoille.
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Suojanaamarien venttiilien ja

suodattimien jaatyminen

Suojaimen venttiilien tai suodattimien jidtyminen hei-
kentdd suojausominaisuuksia ja voi estid ilman kulun.
Suojanaamarin uloshengitysventtiilin jidtyminen auki
on vakava tapahtuma, jossa ympiriston epdpuhtaudet
pidsevit suodattamattomana hengitysteihin. Venttiilin
auki jddmistd ei valttdmattd huomata toihin keskityt-
tiessd. Ropottivi ddni ja naksahdukset kertovat osittain
jadtyneestd venttiilin lipdstd ja siten suojaimen heikosta
suojaavuudesta.

TOIMENPIDE: Jos joudut keskeyttdiméddn suojanaama-
rin kiyton tyoGssdsi tai kiytit suojanaamaria pitkddn
kylmilld ilmalla, ota mukaan kuiva ja puhdas varanaa-
mari. Huomioi suojanaamarin hengitysvastuksen py-
syminen suunnilleen samanlaisena kiytén aikana. Jos
huomaat muutoksia, vaihda suojain kuivaan. Ali kiytd
ddntd pitdvdd naamaria. Mirkd naamari saattaa jddtyd
tai altistaa my6s paleltumille. Mirkd naamari kuitenkin
suojaa polyltd, jos se ei jaddy.

Kostunutta suojanaamaria
ei tule pukea paalle
pakkasessa. Varaa mukaan
kuiva vaihtosuojain

jaatymisen varalta.
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Vasemmalla: Lampokamerakuva ndyttaa puhaltimella ja kypa-
ralld varustetun suojaimen jaadhdyttamat kasvot (vihred n. +15 °C).

Oikealla: Kun kédytetdan hengitysrytmiin mukautuvaa suodatin-
suojainta ympariston lampétilassa -20 °C, kasvojen jaahtyminen
saattaa jaada noin +20 °C lampotilaan (punainen), mika tuntemuk-
sena voi olla lievasti epamiellyttava.

Kasvojen jadhtyminen

puhallinlaitteita kaytettaessa
Puhallinsuojaimen kylmi ilmavirtaus tuntuu epimiel-
lyttaviltd ja aiheuttaa kasvojen ihon jddhtymistd. Tho-
limpétilan lasku alle +15 °C voi aiheuttaa kivun tun-
netta. Kasvojen ihon jddhtyminen ja hengitysilman
kylmyys voi aiheuttaa hengitysteiden supistumista ja si-
ten my0ds astmaoireita. Kohtalainen tuuli voi heikentii
kypirilld varustetun puhallinsuojaimen tehokkuutta.

TOIMENPITEET: Voit estid kasvojen jadhtymistd suo-
jaamalla kasvojen ihoalueet mahdollisimman suurelta
osin alushupulla tai vastaavalla kylméinsuojalla. Niitd
voi kdyttdd kypirdlld tai hupulla varustetun puhallin-
suojaimen alla, ei tiiviisti kasvoille asettuvan puoli- tai
kokonaamarin kanssa.

Jatkuvapuhalteinen suodatinsuojain viilentid kasvo-
ja enemmin kuin hengitysrytmiin mukautuva suoda-
tinsuojain. Suojainten kiytettivyys on arvioitava tehti-
vi- ja olosuhdekohtaisesti.

Kylmidi ilmaa puhaltava suojain voidaan mahdol-
lisesti vaihtaa puoli- tai kokonaamariin. Suodattavat
(FFP) ja suodattimilla varustetut puolinaamarit estivit
osittain kasvojen jadhtymistd kylmidssd. Vaihdossa on
huomioitava suojaimen riittdvi tehokkuus eli naamarin
tiivistyminen kéyttdjin kasvoille ja suojaimen suojaus-
kerroin.

Osaan paineilmaletkulaitteista on saatavissa nk.
Vortex-limmitin. Limmittimen tulee olla EU-tyyppi-
tarkastettu osa suojainta. Vortex-putki tuottaa melua,
joka tulee olla hallittuna.

Puhallinsuojaimissa kylma ilmavirta kasvo-osan
sisdlla jadhdyttaa ihoa ja voi aiheuttaa paleltuma-
riskin alle -10 °C ympdriston lampotilassa.
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Suojanaamarien kasvoille tiivistyminen

Jos suojanaamari ei ole oikean kokoinen tai mallinen, se
ei tiivisty hyvin kasvoille, eiki siten suodata hengitys-
ilmaa. Parta heikentdd suojaimen kasvoille istuvuutta,
eikd suojaimen valmistaja ota vastuuta suojanaamarin
tehokkuudesta parrakkailla henkil6illd. Jos suojanaa-
mari kuuluu paineilmasuojaimeen tai suodattavaan pu-
hallinsuojaimeen, laitteella saavutetaan sille ominainen
suojauskyky vain, jos naamari tiivistyy kasvoille.

TOIMENPIDE: Tiiviystestauksen hyviksytysti suoritta-
minen kaikilta suojanaamareita kéyttaviled. Tiiviystes-
taus varmistaa, ettd suojanaamari on mahdollista pukea
tiiviisti kasvoille. Samalla testaus opastaa kayttdjdd suo-
janaamarin tiiviyden merkityksestd ja mahdollisen par-
ran vaikutuksesta suojauskykyyn.

Suojanaamareiden
tiiviystestaukset ovat valtta-
mattomia, jotta voidaan
varmistaa, etta kaikilla on

suojaava suojain.

Alushuppujen tulee olla paan-
myotaisia, jotta ne eivat vaikuta
puhallinsuojaimen ilmavir-
taukseen. Paahine vahentaa
kupumallisen kuulonsuojaimen
tehokkuutta, jos materiaali
ulottuu kuvun alle ja etenkin, jos
kuvun reunan alle jaa sauma tai
lakin reuna.
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Kaasunsuodattimen kostuminen
Kaasunsuodattimet todennikdisesti toimivat hyvin
kylmassi ja kuivassa ilmassa. Niihin ei saa pidstd kos-
teutta esimerkiksi kylman ja limpiman ilman vaihtelun
seurauksena tai hengitysilman valuttua sisidnhengitys-
venttiilin kautta suodattimelle.

TOIMENPITEET: Jos kidyttoohjeessa ei ole mainintaa
kaasun- ja yhdistelmésuodatinten kiyttolampétiloista,
niitd kannattaa tiedustella valmistajalta. Yhdistelma-
suodattimen hiukkassuodatin saattaa auttaa pitiméin
kaasunsuodatinta kuivana, joten kaasunsuodatinten
asemasta tulee kylmissd kiyttdd yhdistelmisuodattimia.
Jos epiilet kaasun- tai yhdistelméisuodattimen kostu-
neen, vaihda se uuteen.

Suojaimen kylmassa kayton terveydellisen
merkityksen huomioiminen
Tyoterveyshuollon on terveystarkastuksessa huomioi-
tava, soveltuuko tyontekiji kiyttdmddn tarvitsemiaan
suojaimia kylmissd. Kylmissi tyoskentely ei sovi kai-
kille edes hyvilld suojainvalinnoilla.
Hengitystiesairaus, sydin- ja
ikddntyminen ja heikko hapenottokyky voivat vaikeut-
taa hengityksensuojaimen valintaa ja kiyttod. Kasvojen
ihon jadhtyminen aiheuttaa keuhkoputkien supistumis-

verisuonisairaus,

ta. Kylmén ilman hengittiminen voi aiheuttaa astmaa
sairastaville keuhkoputkien supistumisen ja astmakoh-
tauksen. Kylmi ilma nostaa verenpainetta, miki yhdes-
sd hengityksensuojaimen aiheuttaman rasituksen kans-
sa voi olla terveysriski henkildille, joilla on sydin- ja
verisuonisairaus. Liiallinen uupuminen, tarkkailukyvyn
herpaantuminen ja téiden kesken jittiminen voivat ai-
heuttaa tapaturmariski.

Hengityksensuojainten
kaytto kylmassa
ei sovi kaikille — edes hyuvilla
suojainvalinnoilla.

Kun suodatinsuojain ilman puhallinlaitetta on liian
raskas kiyttdd, suositellaan kdyttoon puhaltimella ja
suodattimilla varustettua suojainta. Kylmi ilma voi es-
tad tillaisen suojaimen kiyton. Tyohon saattaa sovel-
tua hengitysrytmiin mukautuva puhallinsuojain, joka
ei aiheuta yhtd suurta kasvojen jadhtymistd kuin muut
puhallinsuojaimet. Senkin aiheuttama jddhtyminen voi
olla liikaa, erityisesti kovalla pakkasella. ®

Hengitysrytmiin mukautuvalla suodatinsuojain saattaa soveltua henkilGille, joilla on hengitysteiden sairauksia
' tai niiden oireita, koska suojaimella on viahdinen hengitysvastus. Kylmalld ilmalla niiden jadhdyttava vaikutus on
@® pienempi kuin jatkuvasti puhaltavilla suodatinsuojaimilla.

Tydsuojelurahasto

Arbetarskyddsfonden
The Finnish Wark Environment Fund
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