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Unikysely ja terveystietolomake

Vastauksenne ovat tirkeitd unihdirididen diagnostiikan ja hoidon kannalta. Ympyroikai tai
rastittakaa tilannettanne parhaiten kuvaava vaihtoehto ja/tai tiydentikid puuttuvat kohdat.
Ellei kysymyksen kohdalla toisin mainita, vastatkaa niin kuin tilanteenne on ollut vii-
meksi kuluneen kolmen kuukauden aikana.

Sukunimi:

Etunimi:

Henkilotunnus:

Lomake taytetty:

1. Tamanhetkista nukkumista koskevat kysymykset

1. Nukun keskimaarin noin l:l tuntia ja l:l minuuttia vuorokaudessa.

2. Kuinka monta tuntia unta tarvitsette vuorokaudessa (kuinka monta tuntia nukkuisitte jos voisitte nukkua
niin pitkaan kuin haluatte)? Toisin sanoen, kuinka pitkdn unen tarvitsette ollaksenne seuraavana paivana

virkea ja hyvassa toiminta- ja tyovireessa?

Tarvitsen noin I:I tuntia ja |:| minuuttia vuorokaudessa.

3. Kuinka usein nukutte paivaunia?
|:| Harvemmin kuin kerran kuussa tai en koskaan
|:| Harvemmin kuin kerran viikossa
[ ] 1-2 paivana viikossa

|:| 3-5 paivana viikossa

|:| Paivittdin tai [dhes paivittdin; kesto noin l:l tuntia ja I:l minuuttia.

4. Arkipaivisin/tyopéivia ennen kdyn nukkumaan noin klo l:l

Jos teette muuta kuin saannollista paivatyota, selostakaa tyovuorot ja niihin liittyvat nukkumisajat:
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6.

N

Arkipaivisin/ty6paivina herdan yleensa noin klo l:l
Viikonloppuisin/vapaapaivina kayn nukkumaan noin klo l:l
Viikonloppuisin/vapaapaivina heraan yleensa noin kl I:l

Oletteko illanvirkku tai aamunvirkku?
|:| Olen selvastiillanvirkku

|:| Olen jonkin verran illanvirkku

[ ] Enole kumpaakaan

|:| Olen jonkin verran aamunvirkku

|:| Olen selvasti aamunvirkku

Onko teilla ollut vaikeuksia nukahtaa?

|:| Harvemmin kuin kerran kuussa tai ei koskaan
|:| Harvemmin kuin kerran viikossa

|:| 1-2 paivana viikossa

|:| 3-5 paivana viikossa

[] Paivittain tai lahes paivittain

Jos teette muuta kuin saannollista paivatyota, merkitkdaa milloin nukahtamisvaikeutta esiintyy:
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Harvoin/ei koskaan Melko harvoin Melko usein Usein/jatkuvasti

Illalla ennen aamuvuoroa

Illalla iltavuoron jélkeen

Aamulla y6vuoron jélkeen

Vapaapdivana

Oltuani jo 2 viikkoa lomalla

10. Kuinka nopeasti yleensa nukahdatte?

|:| <15 minuutissa
|:| 16-29 minuutissa
|:| 30-60 minuutissa
|:| 1-2 tunnissa

|:| > 2 tunnissa
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11. Kuinka monta kertaa olette keskimaarin herannyt kesken unien?
|:| En yleensa herda
|:| Kerran
[ ] Kahdesti
|:| 3-4 kertaa
|:| Ainakin 5 kertaa

Jos teette muuta kuin saannollista paivatyota, merkitkaa milloin herdilya esiintyy:

Harvoin/ei koskaan Melko harvoin Melko usein Usein/jatkuvasti

Ennen aamuvuoroa I:l I:l I:l |:|
Iltavuoron jalkeen I:l I:l I:l |:|
Yévuoron jalkeen I:l I:l I:l |:|

12. Kuinka usein olette herannyt kesken unen siten, ettd uudelleen nukahtaminen on kestanyt yli puoli tuntia

tai ette ole nukahtanut enaa lainkaan?
|:| En kertaakaan tai harvemmin kuin kerran kuussa
|:| Harvemmin kuin kerran viikossa
|:| 1-2 pdivana viikossa
[ ] 3-5 péivéna viikossa
[] Paivittsin tai lahes paivittain

Jos teette muuta kuin saannollista paivatyota, merkitkda milloin ette pysty nukahtamaan uudelleen:

Harvoin/ei koskaan  Melko harvoin Melko usein Usein/jatkuvasti

Ennen aamuvuoroa ] []
litavuoron jélkeen [] ]
Yévuoron jalkeen [] ]
Vapaapéivina [] [l
Oltuani jo 2 viikkoa lomalla [] []

OoOooot
OoOooot

13. Kuinka paljon valvotte keskimaarin nukahtamisen jalkeen ennen yldsnousua?
|:| En lainkaan
|:| Alle puoli tuntia
[] va-1tunti
|:| Yli tunnin, yleensa noin l:l tuntia
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14. Kuinka usein uni ei ole tuntunut virkistavalta?
[ ] Paivittsin tai ldhes paivittdin
[ ] 3-5 péivéna viikossa
[ ] 1-2 paivana viikossa

|:| Harvemmin kuin kerran viikossa

|:| Ei kertaakaan tai harvemmin kuin kerran kuussa

Jos teette muuta kuin saannollista paivatyota, milloin olo ei ole tuntunut virkistyneelta:

Harvoin/ei koskaan

Nukuttuani ennen aamuvuoroa
Nukuttuani iltavuoron jalkeen
Nukuttuani yévuoron jalkeen
Vapaapdivana

Oltuani jo 2 viikkoa lomalla

15. Nukkumaanmenoa edeltavat noin 2 tuntia ovat rauhallista olemista, joka ei kuormita fyysisesti eika

henkisesti.
|:| Aina tai ldhes aina
|:| Useimmiten

|:| Joskus

[ ] Harvoin tai ei koskaan

OOooon

16. Kaytan sankya muuhun kuin nukkumiseen (TV.n katseluun, lukemiseen, oleiluun tms.)

|:| Aina tai ldhes aina

|:| Useimmiten

|:| Joskus

[ ] Harvoin tai en koskaan

17. Merkitkaa rastilla seuraavaan listaan, hairitsevatko mainitut seikat nukkumistanne:

Ei koskaan

Tybasiat

Ty0ajat

Omiin asioihin liittyvat huolet (omaiset, talous jne.)
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Melko harvoin Melko usein Usein/jatkuvasti
[] [] []
[] [] []
[] [] []
[] [] []
[] [] []
Joskus Usein Aina tai lahes joka yo
[] [l []
[] [] []
[] [l []
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Ei koskaan Joskus Usein Aina tai lahes joka yo

Kipu
Vaihdevuosi- (naisilla) tai eturauhasvaivat (miehilld)

Vatsaoireet

Muu oire, mika: |

Melu

Valoisuus

Huono sanky

Huono huoneilma, kylmyys, kuumuus

D odddnnnn
D odddnnnn
ODoodddnnnn
D odddnnnn

Muu tekija, mika: ‘ |

2. Uneen liittyvat muutokset

18. Millaisia muutoksia on tapahtunut (nukahtamiseen meneva aika, unenaikainen heraily,
nukkumaanmenon ja ylosnousun ajankohta, unen kokonaispituus, paivaaikainen vasymys ja muut oireet
jne.) ja milloin ne alkoivat:

3. Uni- ja vireyshairiooireita koskevat kysymykset

19. Unettomuusoireiden kesto
[ ] Minulla ei ole unettomuutta
[ ] Alle kuukausi
[ ] Alle 3 kuukautta

[] 3-6kk

|:| 2-2 vuotta

|:| Kaksi vuotta tai enemman: I:l vuotta
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20. Onko unettomuusoireissa vaihtelua?
|:| Minulla ei ole unettomuutta
[ ] oireeni eivit vaihtele
|:| Oireeni vaihtelevat jonkin verran
|:| Oireeni vaihtelevat paljon
Kuvailkaa lyhyesti vaihtelun paapiirteet:
21. Merkitkaa rastilla, miten hyvin toteamukset sopivat teihin.
Ei lainkaan Jonkin verran Sopii hyvin
Keskityn litkaa ja ahdistun nukkumisesta. I:l I:l I:I
Minulle on vaikeaa nukahtaa sangyssa haluttuna nukkumaan-
menoaikana mutta nukahdan helposti yksitoikkoisissa tilanteissa, I:l I:l I:I
joissa ei ole tarkoitusta nukahtaa.
Nukun paremmin muualla kuin kotona. I:l I:l I:I
Vuoteessa vireyteni nousee ja mieleeni tunkeutuu ajatuksia, jotka
estavat nukahtamista. I:l I:l |:|
Minulla on lisddntynytta jannitystd vuoteessa ja vaikeutta rentouttaa
kehoa riittavasti, jotta nukahtaisin. I:l I:l |:|
22. Miten unettomuusoireenne muuttuvat, kun olette ollut vahintdan 2 viikkoa lomalla?
|:| Oireet loppuvat kokonaan tai lahes kokonaan
|:| Oireet lievittyvat selvasti mutta ovat edelleen hairitsevia
[ ] Enosaasanoa
|:| Oireet lievittyvat hieman
|:| Oireet jatkuvat ennallaan tai lahes ennallaan
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23. Kaytatteko unilaakkeita?

|:| En ole koskaan kayttanyt tai satunnaisesti (yksittdisia kertoja)

|:| Olen aiemmin kayttanyt yht. |:| vuotta |:| kuukautta,
mutta lopettanut |:| vuotta sitten

|:| Olen viimeksi kuluneen 3 kuukauden aikana kayttanyt:
|:| Kerran kuussa tai harvemmin
|:| Harvemmin kuin kerran viikossa
|:| 1-2 iltana/yona viikossa
|:| 3-5iltana/yona viikossa

|:| Jokailta/yo tai lahes joka ilta/yo

Unilaakevalmisteiden nimet, annokset, kdyttdajankohdat:

24, Kuorsaatteko nukkuessanne? (Kysykaa muilta, jos ette tieda varmasti.)
|:| Kerran kuussa tai harvemmin
|:| Harvemmin kuin kerran viikossa
|:| 1-2 paivana viikossa
|:| 3-5 paivana viikossa

|:| Joka pdiva tai lahes joka paiva

25. Jos kuorsaatte ainakin 1-2 kertaa viikossa, kuinka monta vuotta olette kuorsannut?

(Kysykaa tarvittaessa muilta.)
Olen kuorsannut noin I:l vuotta.

Olin arviolta noin I:l vuotias alkaessani kuorsata.

26. Millaista kuorsauksenne on laadultaan? (Kysykaa muilta jos ette tieda varmasti.)
|:| En kuorsaa
|:| Kuorsaan hiljaa ja tasaisesti
|:| Kuorsaan tasaisesti mutta melko danekkaasti
|:| Kuorsaan tasaisesti mutta niin danekkaasti, etta se kuuluu jopa viereiseen huoneeseen

|:| Kuorsaan hyvin danekkaasti ja epatasaisesti (valilla hengityskatkoja, jolloin ei kuulu danta ja valilla
kuuluu kovaa korahtelevaa kuorsausta). Muiden on vaikea nukkua samassa huoneessa.

TYOTERVEYSLAITOS, PL 40, 00032 TYOTERVEYSLAITOS | PUH. 030 474 1 | ETUNIMI.SUKUNIMI(AT)TTL.FI | TTL.FI



H H Arbetshilsoinstitutet
Tq 0 terve l‘_‘l S I Cll tO S Finnish Institute of Occupational Hea

8(17)

27. Onko teilla tai ovatko muut huomanneet, etta teilla on ollut apneoita eli hengityskatkoja
(hengityspysahdyksia) nukkuessanne?

|:| Ei koskaan tai harvemmin kuin kerran kuussa
|:| Harvemmin kuin kerran viikossa

|:| 1-2 pdivana viikossa

[ ] 3-5 péivéna viikossa

|:| Joka pdiva tai lahes joka paiva

28. Oletteko herannyt hengityksen salpautumiseen, hengen haukkomiseen tai kakomiseen?
|:| En koskaan tai harvemmin kuin kerran kuussa
|:| Harvemmin kuin kerran viikossa
|:| 1-2 pdivana viikossa
|:| 3-5 paivana viikossa

|:| Joka paiva tai lahes joka paiva

29. Merkitkaa rastilla, patevatko seuraavat vaitteet teihin:

Ei Kylla
Voimakas tarve liikuttaa jalkoja ja siihen liittyy tai sen aiheuttaa epamukava tai
epamiellyttava tunne jaloissa.

Liikuttelutarve tai epamiellyttavat tuntemukset alkavat tai pahenevat levossa tai
paikallaan ollessa kuten makuulla tai istuessa.

Liikuttelutarve tai epamiellyttavat tuntemukset lievittyvat osittain tai kokonaan
liikuttelulla kuten kavely tai venyttely, ainakin aktiviteetin ajaksi.

OO O O
O O O

Liikuttelutarve tai epamiellyttavat tuntemukset ovat pahemmat tai esiintyvat
ainoastaanillalla tai yolla.

Kuinka usein edelld mainittuja oireita esiintyy?

|:| Ei koskaan tai harvemmin kuin kerran kuussa
|:| Harvemmin kuin kerran viikossa

|:| 1-2 iltana/yona viikossa

|:| 3-5iltana/yona viikossa

|:| Jokailta/yo tai lahes joka ilta/yo
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30. Muutamalla prosentilla vaestosta on ns. viivastynyt unijakso, tavallisimmin nuorilla ja nuorilla

aikuisilla. Keskeista on vaikeus tai kyvyttomyys nukahtaa ja nousta ylos sosiaalisesti hyvaksyttyyn aikaan.
Tyypillisessa tapauksessa on nukahtamisvaikeutta illalla-alkuydsta, mutta jos menee nukkumaan puolenyon
jalkeen, nukahtaa nopeasti ja nukkuu normaalimittaisen unen, jos saa olla hairiotta. Sopiiko tama teidan
oireistoonne?

|:| Ei lainkaan

|:| Jossain maarin

[ ] sopii hyvin

31. a) Kuinka todennd&koistd on, etta te torkahdatte tai nukahdatte seuraavissa tilanteissa vastakohtana
sille, etta te vain tunnette itsenne vasyneeksi? Tama koskee teidan tavanomaista elamantapaanne viime
aikoina. Vaikkakaan te ette olisi tehnyt joitakin alla kuvatuista asioista askettain, yrittakaa arvioida, miten ne
olisivat vaikuttaneet teihin. Kdyttakaa seuraavaa asteikkoa valitaksenne sopivimman vaihtoehdon numeron
kuhunkin tilanteeseen:

0 = En koskaan torkahtaisi , 1 = Pieni todennakéisyys torkahtaa,

2 = Kohtalainen todennakoisyys torkahtaa, 3 = Suuri todennakaisyys torkahtaa.

Tilanne Ei koskaan Pieni Kohtalainen Suuri

Istun lukemassa

Katson TV:ta

Istun passiivisena julkisessa paikassa
(esim. teatterissa tai esitelmatilaisuudessa)

Matkustajana autossa keskeytyksetta tunnin ajan

Lepadamassa makuuasennossa iltapdivalla olosuhteiden sen
salliessa

Istun puhumassa jonkun kanssa

OO 0O 00 dd
N I I R I B I I B A

Istun kaikessa rauhassa alkoholittoman lounaan jalkeen Istun
kaikessa rauhassa alkoholittoman lounaan jalkeen

O 0O 0000040
O 0O 0000040

Autossa sen pysahdyttya liikenteessa muutamaksi minuutiksi I:l |:|

31. b) Arvioikaa, millainen todennakaisyys torkahtaa teilld on oltuanne 2 viikkoa lomalla:

Tilanne Ei koskaan Pieni Kohtalainen Suuri

Istun lukemassa

Katson TV:ta

Istun passiivisena julkisessa paikassa
(esim. teatterissa tai esitelmatilaisuudessa)

OO O 0O
OO 00
OO O 0O
OO O 0O

Matkustajana autossa keskeytyksetta tunnin ajan
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Tilanne Ei koskaan Pieni Kohtalainen Suuri
Lepddamassa makuuasennossa iltapdivalla olosuhteiden sen
salliessa I:l |:| I:l I:l

Istun puhumassa jonkun kanssa

Istun kaikessa rauhassa alkoholittoman lounaan jalkeen Istun
kaikessa rauhassa alkoholittoman lounaan jalkeen

O O O
OO o
O O O
O O O

Autossa sen pysahdyttya likkenteessa muutamaksi minuutiksi

32. Onko teillad vaikeuksia pysya hereilla tyossa?
|:| Ei kertaakaan tai harvemmin kuin kerran kuussa
|:| Harvemmin kuin kerran viikossa
|:| 1-2 pdivana viikossa
|:| 3-5 paivana viikossa
[ ] Paivittsin tai lahes paivittain

Jos teette muuta kuin sdaannollista paivatyota, merkitkaa milloin on vaikeuksia pysya hereilla:

Harvoin/ei koskaan  Melko harvoin Melko usein  Usein/jatkuvasti

Aamuvuoron aikana I:l |:| I:l I:l
Iltavuoron aikana D D D D
Yovuoron aikana I:l |:| I:l I:l

33. Kuinka usein vasymys vaikuttaa tyosuoritukseen?
|:| Ei koskaan/harvoin
|:| Melko harvoin
|:| Melko usein
|:| Usein/jatkuvasti

Jos teette muuta kuin saannollista paivatyota, merkitkaa milloin vasymys vaikuttaa tyésuoritukseenne:

Harvoin/ei koskaan  Melko harvoin Melko usein  Usein/jatkuvasti

Aamuvuoron aikana I:l |:| I:l I:l
Iltavuoron aikana I:l |:| I:l I:l
Yévuoron aikana I:l I:I I:l I:l
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34. Onko teilld vaikeuksia pysya hereilla vapaa-aikana?
|:| Ei kertaakaan tai harvemmin kuin kerran kuussa
|:| Harvemmin kuin kerran viikossa
|:| 1-2 pdivana viikossa
|:| 3-5 paivana viikossa

[ ] Paivittsin tai lahes paivittain

35. Oletteko vasymyksen tai nukahtamisen takia elamanne aikana joutunut onnettomuuteen?

|:| En koskaan

|:| Kerran

|:| 2-4 kertaa

[ ] Ainakin 5 kertaa

Kuvailkaa, millaiseen onnettomuuteen ja milloin:

36. Onko teilla koskaan esiintynyt nauraessa, ilahtuessa, jannittavassa tilanteessa tai suuttuessa seuraavia
yhtakkisia oireita:

Ei koskaan 1-5 kertaa Kuukausittain Aina tai Paivittain tai
elaman aikana lahes joka yo lahes paivittadin

Tilanne
Polvien pettamista

Suun auki loksahtamista

Paan nyokahtamista

OO 0O O
OO0 0
OO0 0
OO0 0
OO0 0

Maahan lyyhistymista

37. Kuinka usein teilla on esiintynyt seuraavia oireita tai hairioita (itse havaittuna tai omaisen kertomana)?

Ei koskaan Harvemmin Harvemmin 1-2 pdivdna 3-5 pdivdna Joka pdiva/
Tilanne kuin kerran kuin kerran viikossa viikossa yo
kuukaudessa viikossa

Painajaisunia I:l D I:l I:l I:l I:l
Unissapuhumista D D D D D D
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Ei koskaan Harvemmin
Tilanne kuin kerran
kuukaudessa

[

Unissakavelya

Outoa kayttaytymista ja/
tai voimakasta liikehtimista
unenndkemisen yhteydessa

Muita yollisia kohtauksia

Harhaelamyksia nukahtamis-
tai herddmishetkella

Kivuliaita lihaskramppeja
(suonenvetoja) unen aikana

Virtsan karkaamista

Lihasvoiman menetys
(unihalvauksia) nukahtamis- tai
herdamisvaiheessa

Hampaiden narskuttamista
(kirskuttamista) tai
yhteenpuristamista
nukkuessanne

Hampaiden yhteenpuristamista
valveilla ollessanne

Kipua ohimonseudussa
heratessanne

O 0O O O ddoo o

]

O 0o o 0Oddoo o

Harvemmin
kuin kerran
viikossa

[

O 0O O O ddoo o

1-2 pdivana 3-5 pdivdna
viikossa viikossa

[
[

O 0O O O ddoo o
O 0O O O ddoo o
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Joka paiva/

yo

O 0O O O ddoo o

38. Miten oireistonne vaikuttaa valveajan vointiin ja toimintakykyyn (koskee kaikkia edella olevia kysymyksia)?

39. Mista uni- ja/tai vireysongelmanne oman kasityksenne mukaan johtuu?

40. Onko teilla lahisukulaisia, joilla on samanlaisia uneen liittyvia oireita tai ongelmia kuin teilla itsellanne?

[ ] Eiole yhtdan

[] Yhdells, kenella:

|:| Useammalla, luetelkaa keilla:

TYOTERVEYSLAITOS, PL 40, 00032 TYOTERVEYSLAITOS
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Terveydentilaa ja elamantilannetta kartoittavia kysymyksia

41. Tamanhetkiset sairaudet ja jatkuvat hoidot

Laakitys (nimi, annos)

Sairaus tai oire Vuosi/kesto ja muut hoidot

42, Tarvittaessa otettavat lddkkeet ja muut hoidot (hivenaineet, luontaisléddkkeet tms.)?
mf:

[] Kyll, mita:

43. Aiemmat pitkaaikaiset sairaudet ja sairaalahoidot (esim. leikkaukset tai vakavat tapaturmat ja tulehdukset)

Laakitys (nimi, annos)

Sairaus tai oire Vuosi/kesto ja muut hoidot
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44, Tunnetteko itsenne uupuneeksi paivasaikaan?
|:| En koskaan tai harvemmin kuin kerran kuussa
|:| Harvemmin kuin kerran viikossa
|:| 1-2 pdivana viikossa
|:| 3-5 paivana viikossa

[ ] Paivittsin tai lahes paivittain

45, Oletteko viimeisen kuukauden aikana usein ollut huolissanne tuntemastanne alakulosta,
masentuneisuudesta tai toivottomuudesta?

|:| En
[] Kyl

46. Oletteko viimeisen kuukauden aikana ollut usein huolissanne kokemastanne mielenkiinnon puutteesta

tai haluttomuudesta?
|:| En
[] Kyl

47, Oletteko mielestéanne suoriutunut hyvin paivittaisista toimistasi?
|:| Jatkuvasti
|:| Melko usein
[ ] silloin tallsin
|:| Melko harvoin
|:| En koskaan

Perustietoja

48. Pituus l:l cm

49. Paino nyt l:l kg, 20-vuotiaana noin l:l kg,
ja korkeimmillaan noin l:l kg noin l:l vuotta sitten.

50. Olen kayttanyt tupakkatuotteita (tupakkaa/piippua/sikareita/nuuskaa) paivittain tai lahes paivittain?
|:| En koskaan

|:| Kyll, yhteensa I:l vuotta, mutta olen lopettanut I:l vuotta sitten
|:| Kylla, kdytan edelleen, kdyttéa yhteensa I:l vuotta, maara: I:l
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51. Kuinka usein kaytatte alkoholia?
|:| En kayta lainkaan alkoholia
[ ] Kerran kuukaudessa tai harvemmin
[ ] 2-4 kertaa kuukaudessa
|:| 2-3 kertaa viikossa

|:| Vahintdan 4 kertaa viikossa

52. Jos kaytatte alkoholia, montako annosta tavallisimmin otat paivassa? Yksi alkoholiannos on
1 pullo (0,33 [) keskiolutta, 12 cl puna- tai valkoviinia, 8 cl vakevaa viinia tai 4 cl viinaa.

[ ] 1-2annosta
[ ] 3-4annosta
|:| 5-6 annosta
|:| 7-9 annosta

|:| 10 annosta tai enemman

53. Kuinka usein olette juonut kerralla kuusi tai useampia alkoholiannoksia?
|:| En koskaan
|:| Harvemmin kuin kerran kuussa
|:| Kerran kuussa
|:| Kerran viikossa

[] Paivittain tai lahes paivittain

54. Kaytan kofeiinipitoisia juomia (kahvi, tee, kola- tai energiajuoma) keskimaarin l:l kuppia/
lasillista paivassa.

55. Montako tuntia keskimdaarin harrastatte viikossa kutakin rasitusastetta vastaavaa liikuntaa?

Eilainkaan Yhteensd alle2 Yhteensd 2-1  Yhteensda 2-3  Yhteensa 4 tuntia tai
tuntia viikossa  tuntiviikossa tuntia viikossa enemman viikossa

Kavely |:| I:l I:l I:l D
Reipas kavely, kevyt juoksu (holkka) D D D D D
Reipas juoksu I:I I:l I:l I:l I:l

Liikunnan rasitusaste
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56. Onko teilld ajokortti?
[]Ei
[] kylls
[ ] Ryhm&1(T, A, B, Be)
|:| Ryhma 2 (edellisten liséksi C, CE, D1,D, DE). Ajan vuodessa yhteensa noin km

57. Koulutus
|:| Kansa-, perus- tai keskikoulu
|:| Ammattikoulu, lukio
|:| Opistotasoinen tutkinto
|:| Ammattikorkeakoulu

|:| Yliopisto- tai korkeakoulututkinto

58. Ammatti tai tyo:

59. Tyoviikon pituus (mukaan lukien ylity6t)
|:| En ole ansiotyossa
|:| Alle 20 tuntia
[ ] 20-30 tuntia
[ ] 31-40tuntia
[] #1-50 tuntia

[ ] vli50tuntia

60. Paaasiallinen tyoaikamuoto
|:| En ole ansiotydssa
[ ] saannéllinen paivitys
[ ] saannéllinen yétys
|:| Kaksivuorotyo ilman yovuoroa
|:| Kaksivuorotyo johon kuuluu yévuoro
|:| Kolmivuorotyo

|:| Epasaannolliset tyoajat
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61. Siviilisaaty
|:| Naimaton
[ ] Avoliitossa
[] Naimisissa
|:| Eronnut tai asumuserossa

|:| Uusissa naimisissa

|:| Leski

62. Kotona asuvien lasten lukumaara:

|:| Taloudessamme ei asu lapsia

|:| Alle 7-vuotiaiden lasten lukumaara I:l
|:| 7-17 vuotiaiden lasten lukumaara I:l
|:| Vahintdan 18-vuotiaiden lasten lukumaara I:l

Kiitos! Tarkistakaa viela, etta olette vastanneet kaikkiin kysymyksiin.
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