Tybterveyslaitos Harjoitus 1

ARVOANALYYSI

1. Kirjoita kehalla oleviin puhekupliin asioita, jotka kuvastavat sinulle
tarkeaa arvoa tai asiaa ihannetilanteessa. Voit taysin vapaasti itse
maaritella sen, mika sinulle on elamassasi tarkeaa. Kirjoita yhteen
puhekuplaan vain yksi asia (voit halutessasi jattaa osan puhekuplista
tyhjiksi tai piirtaa niita lisaa).

2. Arvioi sen jalkeen asteikolla 1-10, kuinka tarkeana pidat kutakin
tekijaa (1=ei lainkaan tarkea, 10=erittain tarkea). Voit merkitd numeron
pallon sisalle.

3. Arvioi sitten asteikolla 1-10, kuinka hyvin kyseinen arvo toteutuu
elamassasi talla hetkelld (1=ei toteudu lainkaan, 10=toteutuu taydellis-
esti). Voit merkitda numeron pallon sisalle. Mitka asiat tai arvot toteu-
tuvat elamassasi parhaiten? Mitka arvot puolestaan eivat toteudu niin
hyvin?

4. Keskustelkaa pohdinnoista yhteisesti: mita yhteisia arvoja keskus-
telussa nousee esille? Mika on erilaista? Miten samat arvot ilmenevat
eri ihmisten elamassa?
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