Tybterveyslaitos Harjoitus 2

TERVEYSKAYTTAYTYMISEN ANALYYSI (appalainen & Turunen 2006)

1. Valitse arvoanalyysin pohjalta yksi terveyteen tai hyvinvointiin
liittyva ongelma eli sellainen asia, jonka arvioit olevan tarked oman
hyvinvointisi kannalta, mutta joka toteutuu heikosti taméan hetkisessa
elamantilanteessasi. Valitse sellainen ongelma, johon haluaisit saada
muutosta, esim. paino, tupakointi tai liikunnan vahaisyys.

2. Kirjoita ongelma lomakkeen keskelle ympyran sisalle

3. Kirjoita muihin ympyrdihin mitka asiat voivat vaikuttaa/selittaa tata
ongelmaa tai mitka asiat voivat liittya tai olla yhteydessa siihen.

4. Kirjoita ympyrdiden viereen mita voisit tehdad muuttaaksesi asiaa.
Pienikin teko on hyva alku.

5. Kirjoita my®s yl6s, mitka asiat mahdollisesti estavat muutosta.

6. Keskustelkaa esille nostetuista terveyden- tai hyvinvoinnin ongelmis-
ta yhdessa: 10ytyykd yhteison eri jaseniltd samoja ongelmia? Miten
yhteiso voisi tukea muutoksen toteuttamista? Estaakd yhteiso jotenkin
muutoksen toteuttamista?
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