Pelastusalan erityispiirteet ja elintavat

Sopimuspalokuntalaiset muodostavat 75 % pelastushenkilostostd. Asema on siten merkittava
ensildhdon resurssina  ja ammattipalokuntien tukena ja reservind. Tyon aiheuttamaa
kokonaiskuormitusta  lisddvat  poikkeukselliset  lampdtilat,  palokaasut,  suojavaatetus,
paineilmalaitteet, muut tydvalineet seka tydvuorot ja yotyd. Tehtavista selviytyminen ja palautuminen
on monen tekijan summa (kts kuva 1). Useaan niistd on mahdollista vaikuttaa omilla elintavoilla.
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KUVA 1. Pelastajan tydsta selviytymiseen ja palautumiseen vaikuttavat tekijat (Mukailtu Eglin 2007,
lisdykset Wikstrom & Lusa 2009)

Operatiiviset tehtdvat vaativat tekijaltddn hyvad fyysistd toimintakykyd ja sopivan
kehonkoostumuksen. Pelastajan ty6ssa selviytymisen ja fyysisen toimintakyvyn valisista yhteyksisté
voidaan sanoa seuraavaa:

Kehonkoostumus

Kehon koostumuksen merkitys pelastajan tydssa on ilmeinen seké terveyden etté tydssa selviytymisen
kannalta. Aihetta kasittelevista tutkimuksista selvisi etta:

1) pelastajilla terveydelle haitallinen keskivartalolihavuus oli yhteydessé seka korkeaan painoindeksiin
(BMI) ett& heikentyneeseen fyysiseen toimintakykyyn, koettuun tyokykyyn ja koettuun terveyteen,



2) riski tyokyvyttomyyteen oli 60-90% suurempi niilla palomiehilld, joiden BMI oli yli 27,2 ja tdma riski
nousi kaksinkertaiseksi mikali BMI oli yli 30,2

3) matalin riski tydkyvyttdmyyteen oli BMI:n 25-28,5 omaavilla palomiehilld

4) ylipainoisilla (BMI >27) oli 4,3 kertainen riski saada lampdsairaus verrattuna normaalin BMI:n
omaaviin

5) korkea kehon lihasmassan méaéré suhteessa véhéiseen rasvamassaan oli yhteydessé nopeaan
suoriutumiseen raskaista tyotehtavista palomiehilla

6) ensihoitajilla havaittiin korkean kehon rasvaprosentin lisddvan tyéntehtévien kokonaiskuormitusta
ja altistavan siten ennenaikaiselle vasymiselle seké tydtehtéavien keskeyttdmiselle, vaikka hengitys- ja
verenkiertoelimiston toimintakyky olisikin keskimé&araista parempi.

Hengitys- ja verenkiertoelimisto

Hyva hengitys- ja verenkiertoelimistén toimintakyky on téarked tydtehtavistd selviytymisen osatekijé
seka palomiehilla ettd ensihoitajilla. Myds palomiehet itse kokivat tarvitsevansa hyvéad hengitys- ja
verenkiertoelimiston toimintakykya erityisesti savusukellustehtévissa, uhrin pelastamisessa, letkujen
kasittelyssd, murtamisessa sekd kasikayttoisten tyokalujen avulla tapahtuvassa raivaustydssa.
Ensihoitajat kokivat vastaaviksi tydtehtaviksi potilaan siirtelyn ja hoitovélineiden kantamisen.

Tutkimuksissa todettiin hyvan hengitys- ja verenkiertoelimiston toimintakyvyn olevan yhteydessé: 1)
nopeampaan suoriutumiseen tyotehtévista, 2) vahdisempdan tai hitaampaan uupumiseen
tyotehtavien aikana, 3) nopeampaan palautumiseen tyttehtdvien jéalkeen sekd 4) parempaan
ty6turvallisuuteen.

Liikuntaelimet

Pelastajilla lihasvoiman ja lihaskestdvyyden todettiin olevan yhteydessa a) pelastustehtévien
suorittamiseen nopeasti ja turvallisesti, b) vahdisempaan kuormittumiseen tyotehtavien aikana, c)
nopeampaan palautumiseen tydtehtavien jalkeen seka d) ergonomisesti turvallisempien tydasentojen
kayttoon ja sitd kautta vahdisempéan vammautumisriskiin tydtehtévien aikana.

Palomiehilld ja ensihoitajilla tydn suorittamisen kannalta tarkeitd lihasvoiman ja -kestavyyden osa-
alueita olivat erityisesti: 1) kasien maksimaalinen puristusvoima, jonka todettiin heijastavan myos
ylédvartalon voimaominaisuuksia, 2) vylévartalon maksimaalinen voima, voimakestavyys ja
lihaskestavyys, 3) keskivartalon yleinen lihaskestavyys seka 4) alaraajojen maksimaalinen voima,
voimakestavyys ja lihaskestavyys seka rajahtava voima. Tydssa selviytymisen kannalta kriittisimmaksi
osa-alueeksi koettiin ylavartalon lihasvoima- ja lihaskestavyysominaisuudet.

Hyvan nivelten liikkuvuuden todettiin olevan tarkeé osa kokonaisvaltaista liikuntaelinten hyvinvointia.

Motorinen taito

Pelastajan ty6ssa erityisesti hyvan dynaamisen tasapainon merkitys yhtena tyon turvallisuustekijéané
todettiin olevan ilmeinen erityisesti: 1) korkealla tapahtuvassa tydskentelyssa 2) savusukelluksessa
painavien varusteiden kera, 3) uhreja tai muita taakkoja kannettaessa, 4) raskaita tyovalineita
kaytettdessa tai 5) ambulanssitytskentelyssa. Naissa tydtilanteissa lisdhaasteeksi luokiteltiin myos
muuttuvat ja nopeasti vaihtuvat olosuhteet kuten saéolot, valaistus, liikkumisalusta ja liikkkumispinnan
kaltevuus seka pitkat tydvuorot. Palomiesten motorisen taidon harjoitteluun suositeltiin
kiinnitettdvan huomiota koko tyduran ajan, silla a) ikddntyminen heikentdd motorista taitoa ja b)



hyvan motorisen taidon omaavilla pelastajilla on pienempi riski kaatua tai liukastua tyotehtavien
suorittamisen aikana, mik& puolestaan parantaa tyoturvallisuutta ja vahentdd vammautumisriskia
sekd& mahdollisesti sairauspoissaoloja ja ¢) hyvélla motorisella taidolla on yhteydet hyvaan fyysiseen
toimintakykyyn ja tyokykyyn.

Lahde: Wikstrom M, Lusa S. Pelastustydn fyysiset vaatimukset ja pelastushenkiléston fyysisen
toimintakyvyn edellytykset — kirjallisuuskatsaus. Tydterveyslaitos, 2009.



