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= ANVISNINGAR TILL ARBETSGIAREN shdlsoinstitutet

Ff)BEBYGGAN DE AV ALLERGIER
| VAXTHUSARBETE

Vaxthusarbetare har en betydande risk for sensibilisering,
dvs. att utveckla allergi mot produktionsgrodor eller skadedjur

och biologiska bekampningsmedel. Sensibilisering kan
leda till allergisk snuva, astma eller eksem.

Riskbedémning angdende allergier ar bra att utféra tillsammans
med de anstallda och foretagshalsovarden. Sensibilisering kan
motverkas genom god allman arbetshygien, minskning av
dammande arbetsfaser och genom att skydda sig.

Allergier och yrkessjukdomar

i vaxthusarbetet ALLERGIER KAN ORSAKAS AV

» produktionsgréodor sdsom tomater och
gurkor

» mikroorganismer som forekommer i vaxt-
hus, sdsom kvalster, vaxtskadeorganismer
och organismer som anvands for att bekam-
pa dem.

Vaxthusarbetare har en betydande risk att utveck-
la allergi mot produktionsgrodor eller skadedjur
och biologiska bekdmpningsmedel som hanteras
i arbetet. Alla utvecklar inte allergier, men vi vet
inte i forvdg vem som far allergier och vem som
inte far det.

Allergi och relaterade symtom kan férekomma
dven om gransvérdena for orenheter i arbetsmil-
jon, sdésom damm eller mikrober, inte dverskrids.

En anstalld som har utvecklat allergi kan fa al-
lergisk snuva, astma, kliande eksem eller eksem
med kvaddlar. Luftvags- eller hudsymtomen kan

Allergi kan utvecklas dven som ett resultat av
en till synes lindrig exponering och dven genom
hudkontakt.

bli sa intensiva att en person inte langre kan fort-
satta vaxthusarbetet. Om en véxthusarbetare di-
agnostiseras med allergisk astma, snuva eller ek-
sem som orsakats av arbetsrelaterade faktorer ar
detta en yrkessjukdom.

Arbetstagare med symtom hénvisas till fore-

sjukdomsundersokningar. Undersdkningarna kan
ibland ta flera veckor. En positiv instéllning till dem
ar viktig hos arbetsgivaren. Pa grund av dataskyd-
det delges resultaten av yrkessjukdomsundersok-
ningarna till foretagshalsovarden, som pa basis av
dem kan ge rekommendationer for arbetsplatsen

tagshalsovarden och vid behov vidare till yrkes-

till exempel vid natverkssamtal.

OKAD ALLERGIRISK VID VAXTHUSARBETE

Under aren 2018-2021 undersdkte Arbetshalsoinstitutet exponeringsnivaerna i finska tomat- och
gurkvaxthus och arbetstagarnas allergi mot orenheter av vegetabiliskt och animaliskt ursprung i arbets-
miljon.

De arbetshygieniska forhallandena var huvudsakligen goda, och man kunde inte konstatera ndgon

sarskilt hog exponering for damm, till exempel. Det ar dock svart att mata de féroreningar som framkal-
lar allergi, vilket innebar att man har begransad information om deras halter i vaxthusluften.

Pa basis av denna och andra undersokningar ar vaxthusarbete aret runt forknippat med en 6kad al-
lergirisk jamfort med manga andra arbeten, oberoende av de mattliga exponeringsnivaerna.



Gemensam riskbedémning
pa arbetsplatsen

Arbetsgivaren ska utvardera riskerna péd arbets-
platsen. P4 arbetsplatsen ar det skal att tillsam-
mans med de anstdllda understka de faktorer som
orsakar faror och allergier i arbetet och att dverva-
ga metoder att bekdmpa dem.

| samband med riskbedémningen bor hansyn
tas till de situationer dar exponeringen ar sarskilt
betydande och huruvida sddana situationer kan
bekdmpas. Metoder for detta ar till exempel att
férandra arbetsmetoder eller -utrustning eller att
anvanda skyddsutrustning.

Riskbeddmningen kan goras tillsammans med
foretagshélsovarden och det I6nar sig att ha den
som grund for foretagshalsovardens arbetsplats-
utredning.

Det finns fardiga mallar for riskbedémning, till
exempel i Kvalitetsgardens instruktioner: www.
puutarhaliitto.fi/viljelmanlaatutarha (Odlingens Kva-
litetsgard).

Riskhantering och att skydda sig

Véxthusallergier och hud- och luftvagssymtom
kan bekampas med god allman arbetshygien, sa-
som rena arbetsmetoder och processer, minime-
ring av dammiga arbetsmoment och genom att
skydda sig.

Man kan minska halten av damm i inandnings-
luften genom att undvika att hantera vastavfall
nara andningszonen.

Till exempel kan véxtavfall samlas pd golvet
och sopas langs marken direkt in i avfallsbehal-
laren. Avfallet kan ocksa fallas direkt i pasar eller
presenningar pa golvet, som sedan knyts snyggt
ihop.

Andningsskydd bér anvandas under arbets-
moment dar damm i luften inte kan forebyggas
genom nyorganisering av arbetet eller tekniska
atgarder. Sadana situationer med mycket damm i
luften kan till exempel vara avlagsnande av plan-
tor, hantering av I6vhogar och applicering av vaxt-
skyddsmedel.

Huden bor skyddas fran direkt kontakt med
vaxter och damm genom att bara handskar och
armskydd eller en ldngdrmad tréja fran borjan av
anstallningsforhallandet. Vid behov kan man ock-
sa skydda andra hudomraden sadsom halsen.

Skyddsutrustning ska anvandas under hela den

YTTERLIGARE INFORMATION

tid d& hudkontakt med véxter eller damm kan fo-
rekomma. Den rena skyddsutrustningen ska klas
pa fore det smutsiga arbetsskedet och skickas for
tvatt efter arbetet. Engangsartiklar ersatts med
nya.
Skyddandet av huden bdr vara systematiskt
och galla for alla. Arbetsgivaren och arbetstagarna
bor tillsammans fundera pa enhetliga arbetsklader
och skyddsutrustning samt mdjligheten till regel-
bundet underhall och tvéttning av klader pa ar-
betsplatsen. Pa sa satt undviker man att exponeras
for smutsiga klader och att damm fran arbetsplat-
sen transporteras till hemmet.

INFORMATION FOR ARBETSTAGARE
OM SAKRA ARBETSMETODER:
YOUTU.BE/HKH5GCFMBMS

Skyddsutrustning

Arbetsgivaren ar skyldig att forse arbetsta-
garna med sadan skyddsutrustning, som pa
basen av riskbedémningen ar nédvandig och
ordna underhallet av den. Skyddsutrustningen
ar personlig och bor vara lamplig for arbetet
och arbetstagaren.

Arbetstagaren ar skyldig att anvanda den
skyddsutrustning som ar avsedd for arbetet,
ta hand om den och meddela om den inte ar
lamplig for arbetet eller om det finns nagot
annat hinder for dess anvandning.

ANDNINGSSKYDD

Lampliga andningsskydd for vaxthusarbete in-
kluderar bland annat engangsandningsskydd
av FFP2- och FFP3-typen.

SKYDDSHANDSKAR

Till exempel kan engangshandskar i gummi el-
ler plast och med tillrackligt Ianga skaft anvan-
das som skyddshandskar. Skyddshandskarna
bor bytas tillrackligt ofta. Skyddshandskar be-
hovs inte under rena arbetsfaser, dar det inte
finns nagon direkt kontakt med vaxter eller
biologiska bekdampningsmedel.

Instruktionerna for vaxthusforetagare, dess arbetstagare och foretagshalsovard har tagits fram av Arbetshalsoinstitutets pro-

jekt Biologisk bekampning i vaxthus: www.ttl.fi/kasvihuonetyo (P& webbsidan finns det material ocksa pa svenska.)

Ovriga informationskallor: Arbetarskyddscentralen har guider fér liknande jobb pé flera sprak (www.ttk.fi > Ulkomainen

ty6voima metsatoissa)
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