5 askelta kasi-thottuman estoon

Kiyti kertakiyttoisii
suojakadsineitd kaikissa
marissa toissa ja
kemikaaleja
kasitellessa

Riisu sormukset,
rannerenkaat ja -kello
ennen tyon alkua
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Kuivaa kadet pesun
jdlkeen huolella
puhtaaseen, pehmedan
pyyhkeeseen tai paperiin

yoterveyslaitos

Kayta kidsivoidetta
kdsienpesun jilkeen,
tyopdivdn aluksi ja
lopuksi

Tarkkaile kisiesi
ihoa sadnnollisesti
kuivumisen ja
drtymisen varalta

Kadet ovat tarkein tyovalineesi - pida niista huolta !



