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Tydterveyslaitos

Kauneudenhoitoalan
kemikaalit

Kauneudenhoitoalalla kaytettavat kemikaalit voivat aiheuttaa ammattitauteja
ja muita terveyshaittoja. Taman tiedotteen tarkoituksena on edistaa tyoolojen
terveellisyytta ja turvallisuutta ja antaa lisatietoa tyontekijoiden altistumista

vahentavista toimista.

Altistuminen
Kampaamo- ja kauneudenhoitoalalla kisitellddn run-
saasti kemikaaleja (myos luonnonkosmetiikka), jotka
voivat pddstd tyontekijin iholle ja hengitysteihin. Tyy-
pillisimpii aineita ovat pesuaineet, hiusvérit, vaalennus-
aineet, permanenttiaineet ja hiustenmuotoilu-tuotteet.
Kisien iho on mys paljon kosketuksissa veden kanssa.
Muita alalla esiintyvid kemikaaleja ovat mm. rip-
siliimat sekd rakennekynsien tekoon kiytetyt aineet.
Kisien ihon hautuminen kisineissd voi mys aiheuttaa
ihottumaa.

Terveyshaitat
Kampaamokemikaalit ja kynsikosmetiikka voivat ai-
heuttaa ihon ja hengitysteiden oireita. IThotauteja ai-

heuttavat mm. toistuva kisien kastuminen, pesuaineet
ja hiusviriaineet sekd kynsimuotoilijoilla geeli- ja ak-
ryylikynsimateriaalit. Hengitystieoireita ja/tai hen-
gitystieallergiaa aiheuttavat samoin mm. viri- ja vaa-
lennusaineet sekd permanenttiaineet, ja oireita voivat
pahentaa muutkin kampaamoissa kisiteltivit aineet,
kuten sumutettavat hoito- ja muotoilutuotteet seké ra-
kennekynsi- ja ripsiaineet.

Haittojen vahentaminen
Terveyshaittojen ehkiisemiseksi on tirkedd estid ki-
siteltdvien aineiden pédsy hengitysteihin mm. huo-
lehtimalla hyvistd yleisilmanvaihdosta ja asentamalla
kohdepoistot tyopisteisiin, joissa kiytetddn polyavid tai
voimakkaasti tuoksuvia aineita. Kéytettivien aineiden
valintaan on my®os syyté kiinnittdd huomiota.
Tho-oireiden ehkiisemiseksi kemikaalien pédsy
iholle tulee estid mm. kayttdmalld kaikissa viri-, per-
manentti- ja mirkityovaiheissa sekid liimojen ja geeli-
kynsimateriaalien  kisittelyssi  kertakayttokésineiti.
Myés hyvi kisihygienia ja perusvoiteen kiytto auttavat
ihottumien torjunnassa.

Lisatietoja kauneudenhoitoalan kemikaalialtis-
tumisesta ja terveyshaittojen ehkaisysta saatte
mm. Tyoterveyslaitoksen sivuilta www.ttl.fi/

9 hius-ja-kauneudenhoitoalan-terveyshaittojen-eh-
kaisy » Ihon suojaaminen ja hoito kampaamo- ja
kauneudenhoitoalan tyossa seka www.ttl.fi/mal-
liratkaisut » Kampaamo- ja kauneudenhoitoala
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Ohjausta tyoterveyshuollosta

Suosittelemme tiivistd yhteistyotd tydterveyshuol-
tonne kanssa kaikissa sairastumisiin, oireiluun, suo-
jautumiseen ja tydympdrist66n liittyvissi asioissa.
Tyoturvallisuuslain (738/2002) mukaan tyonantaja on
velvollinen tekemddn tyon vaarojen selvittimisen ja
arvioinnin seki tekemdin riittivit toimenpiteet niiden
torjumiseksi. Tydterveyshuolto toimii asiantuntijana
tyon terveellisyyttd ja turvallisuutta koskevissa asioissa.
Sen tulee tehdi tyopaikkaselvitys, jossa tydn terveysvai-

Tydterveyslaitos

kutukset arvioidaan. Sen tulee tehdi tyopaikkaselvitys,
jossa tyon terveysvaikutukset arvioidaan. Pienyrittdjien
tydterveyshuollon jirjestimisestd 1oytyy tietoa Tyoter-
veyslaitoksen sivulta Tyoterveyshuolto yrittdjin tukena.

Tyoterveyshuollon tulee kiinnittdd huomiota altis-
tumisen laatuun ja madrdin, suojautumiseen, iho-, hen-
gitystie- ja silmioireisiin sekd oireilevien henkil6iden
seurantaan. Terveystarkastukset tulee tehdd Terveydelli-
sen merkityksen arviointiin perustuen yleensd 1-3 vuo-
den vilein.

Mikali tarvitsette lisatietoja, tyopaikkamittauspalveluita tai apua altistumista ehkaiseviin
toimenpiteisiin, voitte ottaa yhteytta Tyoterveyslaitoksen asiantuntijoihin.

Tuula Liukkonen
johtava asiantuntija

tuula.liukkonen@ttl.fi
+358 30474 3208
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+358 30474 6031
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