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Tyoterveyslaitos

Altistuminen puupdlyille voi aiheuttaa ammattitauteja ja muita terveyshaittoja
Taman tiedotteen tarkoituksena on edistaa tyoolojen terveellisyytta ja turval-
lisuutta ja antaa lisatietoa tyontekijoiden altistumista vahentavista toimista.

Altistuminen

Puutoimialojen, kuten saha-, levy- ja puusepinteollisuu-
den ty6ntekijit ovat tyypillisid puupdlyille altistuvia hen-
kilsitd. Altistumista esiintyy my6s mm. rakennusalalla
sekd massa- ja paperiteollisuudessa. Valtaosa altistu-
neista kisittelee tydssidn useasta eri puulajista ldht6isin
olevaa polyi. Niin ollen suurin osa tyontekijoisti altistuu
sekd havupuiden ettd lehtipuiden (kovapuiden) polyille.
Levyteollisuuden tuotteita kisittelevit henkilot altistuvat
lisaksi levyjen sisiltimille liima-aineille.

Puu sisdltdd kuitujen lisiksi pienid pitoisuuksia muita
aineosia. Erityisesti havupuut ja niiden pihka sisdlti-
vit mm. terpeeneji ja hartsihappoja (kolofoni), kun taas
puut yleisesti sisiltavit erilaisia vahoja, 6ljyjd, alkoholeja
ja fenoliyhdisteitd. Puupdlyn hiukkaskokoon ja siten al-
tistumiseen vaikuttaa mm. puun tySsttapa, puun kuivaus
ja puulaji. Limpokisittely haurastuttaa puuta ja lisdd hie-
nojakoisen polyn madrii.

Terveyshaitat

Monet puun kemialliset yhdisteet ovat biologisesti ak-
tiivisia ja joukossa on aineita, joilla on haitallisia vaiku-
tuksia terveyteen. Tavallisia kaikkiin puupdlyihin liittyvid
terveyshaittoja ovat silmien, ihon seki hengitysteiden
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drsytysvaikutukset, joita saattaa esiintyd myos suhteellisen
pienissd pitoisuuksissa.

Puupélyille altistuminen voi aiheuttaa silmien sidekal-
votulehdusta, pitkittynyttd nuhaa, yskéi ja ihottumia seké
toisinaan astmaoireita tai astmaa. Altistuminen saattaa
harvoissa tapauksissa johtaa hengitysteiden herkistymi-
seen ja allergiseen astmaan tai nuhaan. Téllaisia allergisia
sairauksia aiheuttavat lihinni tietyt ulkomaiset puulajit,
kuten abachi.

Pitkiaikaiseen altistumiseen lehtipuupdlylle liittyy
suurentunut riski sairastua nenin ja nendn sivuonteloi-
den syopiin. Tyonantaja onkin lain mukaan velvollinen
ilmoittamaan kaikelle lehtipuupélylle seki lehtipuu-
polyi sisiltaville sekapuupdélylle altistuvat tyontekijit
ASA-rekisteriin.
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Haittojen vahentaminen

Terveyshaittojen ehkiisemiseksi puup6lyn pidsy hengi-
tysteihin tulee estdd kiyttimalld mahdollisimman vihin
polyivid menetelmid, tehokkaita poistoilmatekniikoita,
turvallisia tydtapoja sekd huolehtimalla sddnnéllises-
td siivouksesta. Tarvittaessa kdytetiddn P2- suodatti-
mella varustettua puolinaamaria; pitkissd tyovaiheissa
tarvitaan puhaltimella varustettu hengityksensuojain.
Hengityksensuojaimen suodatinta valittaessa on otettava
huomioon my6s muut mahdolliset ilman epdpuhtaudet,
kuten terpeenit sahoilla, jolloin tarvitaan A2P2-suodatin.
Ulkomaisten puulajien ja lehtipuulajien tyostossd tulee
kéyttid kohdepoistolla varustettuja tydkaluja eiki tillaisia
polyjd tule kierrdttdd takaisin tyotilaan.

Tydterveyslaitos

Ohjausta tyoterveyshuollosta

Suosittelemme tiivisti yhteistyotd tySterveyshuol-
tonne kanssa kaikissa sairastumisiin, oireiluun, suo-
jautumiseen ja tyoympdrist66n liittyvissd asioissa.
Tyoturvallisuuslain (738/2002) mukaan tyonantaja on
velvollinen tekemdin tydn vaarojen selvittimisen ja
arvioinnin sekd tekemdin riittdvit toimenpiteet niiden
torjumiseksi. Tyoterveyshuolto toimii asiantuntijana
tyon terveellisyyttd ja turvallisuutta koskevissa asioissa.
Sen tulee tehdd tyopaikkaselvitys, jossa tyon terveys-
vaikutukset arvioidaan.

Tyoterveyshuollon tulee kiinnittid huomiota altis-
tumisen laatuun ja médrddn, suojautumiseen, iho-, hen-
gitystie- ja silmioireisiin sekd oireilevien henkil6iden
seurantaan. Terveystarkastukset tulee tehdd Terveydelli-
sen merkityksen arviointiin perustuen yleensi 1-3 vuo-
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N - Mikali tarvitsette lisatietoja, tyopaikkamittauspalveluita tai apua altistumista ehkaiseviin

toimenpiteisiin, voitte ottaa yhteytta Tyoterveyslaitoksen asiantuntijoihin.

Tuula Liukkonen
johtava asiantuntija

tuula.liukkonen@ttl.fi
+358 30474 3208

Mauri Makela
tuotepaallikko
mauri.makela@ttl.fi
+358 30474 6031
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