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Altistuminen sahkoteollisuuden hartseille voi aiheuttaa ammattitauteja ja
muita terveyshaittoja. Taman tiedotteen tarkoituksena on edistaa tyoolojen
terveellisyytta ja turvallisuutta ja antaa lisatietoa tyontekijoiden altistumista

vahentavista toimista.

Altistuminen

Sihkoéteollisuudessa kisitelldiin mm. epoksi-, polyes-
teri- ja polyuretaanihartsipitoisia liimoja, lakkoja, pin-
noitteita ja kylldstysaineita. Limpokovetteisten kyl-
listyshartsien ja liimojen kanssa kdytetidn usein ns.
happoanhydridikovetteita. Asennustyossd kiytetdin
yleisesti akrylaattiyhdisteitd sisdltivid pikaliimoja ja
ruuvilukitteita.

Terveyshaitat

Happoanhydridien tiedetddn aiheuttavan hengitystie-
allergiaa ja allergista kosketusnokkosihottumaa. Al-
lergiset iho-oireet voivat olla myds ilmavilitteisid. Jo
pienetkin happoanhydridien ilmapitoisuudet voivat
aiheuttaa herkistymisen pohjalta syntyvii astmaa ja
nuhaa. Muutkin sihkélaitteiden valmistuksessa kéy-

tetyt hartsit voivat aiheuttaa hengitystie- ja iho-oirei-
ta; epoksiyhdisteet ovat yleinen tyGperiisen allergisen
kosketusihottuman aiheuttaja. Hengitysteiden herkis-
tymistd ja astmaa epoksiyhdisteet aiheuttavat harvoin.
Akrylaatit ja polyuretaanihartsien isosyanaattipitoiset
kovetteet voivat aiheuttaa ammattiastmaa ja -nuhaa
sekd allergista kosketusihottumaa. Lisiksi vuosia kes-
tivd runsas altistuminen orgaanisille liuottimille, kuten
polyesterihartsien kanssa kiytettiville styreenille, voi
aiheuttaa hermostovaurioita.

Haittojen vahentaminen

Ensisijainen terveyshaittojen torjumiskeino on kar-
toittaa mahdollisuus vihemmin terveydelle haitallis-
ten aineiden kiytt6on sekd koteloida kiryji ja huuruja
synnyttivit prosessit. Terveyshaittojen estimiseksi on
tarkedd huolehtia hyvistd kohdepoistoista ja tehokkaas-
ta yleisilmastoinnista. Vastapinnoitetut tuotteet tulee
kuivattaa hyvin ilmastoidussa paikassa, joka on erillddn
muista tyétiloista. Hengitysteiden suojaus on tarpeen
altistuttaessa liuotinaineille tai jos epokseja, akrylaatte-
ja tal isosyanaatteja kisitellddn siten ettd ne haihtuvat
ilmaan. Epoksi-, isosyanaatti-, liuotin-, ja akrylaatti-
tydssi iho tulee suojata huolellisesti teollisuuskiytto6n
sopivilla kemikaalinsuojakisineilld.

Lisatietoja sahkoteollisuuden hartsitéiden
kemikaalialtistukseen liittyvista terveys-

9 haitoista ja niiden ennaltaehkaisysta loytyy
osoitteesta www.ttl.fi/malliratkaisut >
Pinnoita turvallisesti epokseilla, uretaaneilla,
akrylaateilla ja lujitemuoveilla
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Ohjausta tyoterveyshuollosta

Suosittelemme tiivistd yhteisty6td tySterveyshuol-
tonne kanssa kaikissa sairastumisiin, oireiluun, suo-
jautumiseen ja tyOympiristoon liittyvissd asioissa.
Tyoturvallisuuslain (738/2002) mukaan tydnantaja on
velvollinen tekemdin ty6n vaarojen selvittimisen ja ar-
vioinnin sekd tekemddn riittdvit toimenpiteet niiden
torjumiseksi. Tydterveyshuolto toimii asiantuntijana
tyon terveellisyyttd ja turvallisuutta koskevissa asioissa.

Tydterveyslaitos

Sen tulee tehdi tyopaikkaselvitys, jossa tyon terveysvai-
kutukset arvioidaan.

Tyéterveyshuollon tulee kiinnittdd huomiota altis-
tumisen laatuun ja mddriin, suojautumiseen, iho-, hen-
gitystie- ja silmdoireisiin seki oireilevien henkil6iden
seurantaan. Terveystarkastukset tulee tehdd Terveydelli-
sen merkityksen arviointiin perustuen yleensi 1-3 vuo-
den vilein.

Mikali tarvitsette lisatietoja, tyopaikkamittauspalveluita tai apua altistumista ehkaiseviin
toimenpiteisiin, voitte ottaa yhteytta Tyoterveyslaitoksen asiantuntijoihin.

Tuula Liukkonen
johtava asiantuntija

tuula.liukkonen@ttl.fi
+358 30474 3208

Mauri Makela
tuotepaallikko
mauri.makela@ttl.fi
+358 30474 6031
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