Tydterveyslaitos

Aivotyo toimivaksi — Tyon
kognitiivisen kuormittavuuden
arvointimenetelma psykologeille

Aivotyd toimivaksi on Tyoterveyslaitoksessa psykologeille kehitetty
menetelma, jonka avulla tarkastellaan tyén kognitiivisia vaatimuksia
ja kuormitustekijoité seka koettua kognitiivista kuormittumista.
Koulutuksen myota saa kayttdoikeuden Tyodterveyslaitoksen Aivotyd
toimivaksi —toimintamalliin.

Koulutuksen tavoite

Koulutuksessa opitaan kayttamaan Tyoterveyslaitoksen FAKTAT
kehittdamaa Aivotyd toimivaksi —toimintamallia. Koulutuksen aikana o

e . . . Aika ja paikka:
perehdytaéan kognitiiviseen ergonomiaan, Aivotydindeksi-kyselyyn, 13.9-13.12.2022
kognitiivisen ergonomian havainnointiin ja haastatteluun oppimisympéristd verkossa

tyOpaikkaselvityksissa, Aivotydpajaan ja jatkotoimenpiteiden

R Laitevaatimukset: Tietokone/
toteuttamiseen.

mobiili, nettiyhteys, kuulokkeet

Koulutuksen sisdlto Kenelle koulutus on tarkoitettu  Hinta: 1300 € + alv 24%
Koulutus koostuu neljasta Tyoterveyspsykologit ja Lisahenkild samalle laskulle
moduulista ja harjoitustydsta: psykologit. 1200 €/hl6. Kun samasta
o ) yrityksesté osallistuu vahintaan
1a. Kognitiivinen ergonomia tydssa 3 henkil6g, tarjoamme 15 %:n
. . . .. . . | ksen.
1b. Aivotyd toimivaksi — menetelma HUOM. Kaksi moduulia arennuisen
toteutetaan OTA YHTEYTTA

2a. Sujuvuutta tydohon kognitiivisella

ergonomialla yhtel'skoulut'ul'<sena Tiina Koivisto
. o . ) moniammatillisen Psvkoloai. PsL
2b. Aivotyd toimivaksi — prosessin . ; SYRO o9l 7S
N “y . P kognitiivisen ergonomian etunimi.sukunimi@ttl.fi
hyddyntaminen koulutuksen kanssa. +358 30 474 8653
Virpi Kalakoski
Johtava tutkija
etunimi.sukunimi@ttl.fi
+358 30 474 2242
Koulutuksesta saat
Lisenssin Aivotyd toimivaksi - menetelman Tieteelliseen tutkimukseen perustuvan
@ kayttddnottoon Q palvelukokonaisuuden

Hyvinvointia tygstd



Ohjelma

13.9.2022 1a. Moduuli: Kognitiivinen ergonomia tyossa
13.00-15.30 + Kognitiivinen ergonomia ja sen selvittdminen tyossa
» Ihmisen kognitiiviset kyvyt ja rajoitukset ja kognitiiviset kuormitustekijat
* Kognitiivisen ergonomian selvittdmisen apukeinot ja tarkistuslista
» Kognitiivinen ergonomia osana tydpaikkaselvitysta
+ Aivoty0 toimivaksi — menetelman esittely

27.9.2022 1b. Moduuli: Aivoty6 toimivaksi - menetelma

13.00-15.30 » Aivotyo toimivaksi -menetelma psykologien tydkaluna

+ Aivotyodindeksi -kysely: tydn kognitiiviset vaatimukset, kuormittuminen ja
voimavarat. Kyselytulostentulkitseminen ja hyodyntaminen

« Tyon kognitiivisten vaatimusten havainnointi ja haastattelut tyopaikalla.
Kognitiivisen ergonomian selvittdmisen apukeinot

+ Aivotyo toimivaksi-selvityksen tulosten raportointi.

+ Aivotyo toimivaksi —prosessin toteuttaminen organisaatiossa.

1.11.2022 2a. Moduuli: Sujuvuutta tyohon kognitiivisella ergonomialla
13.00-15.30 «  Kayttokokemuksia kognitiivisen ergonomian selvittdmisen menetelmista
+ Kognitiivisen ergonomian kehittamishankkeita erityisaloilla
+ Sujuvuutta tydhon kognitiivisella ergonomialla — tutkimustuloksia
+ Vapaavalintainen teema (esim. heikentynyt tiedonkasittely, ika)

+ Aivoty0 toimivaksi tyoterveyshuollon moniammatillisena yhteistyona

13.12.2022 2b. Moduuli: Aivotyo toimivaksi — prosessin hyodyntaminen
13.00-15.30 + Osallistujien harjoitustoiden kasittely
* Kognitiivinen ergonomia tydpaikkaselvityksissa ja moniammatillisessa
yhteisty6ssa
+ Aivotydpajat ja tulosten jalkauttamisen tukeminen
*  Menetelman kayton erityiskysymykset

Pidatamme oikeudet muutoksiin.

TUTUSTU MUIHIN KOULUTUKSIIMME

Koulutuksemme tarjoavat ratkaisuja toimivaan tyoyhteis6on, turvalliseen tyoymparistoon ja tyokykyisen
tyontekijan hyvinvointiin. Tervetuloa avoimiin koulutuksiimme tai pyyda tarjous tilauskoulutuksesta
tyopaikallesi. Asiantuntijamme vastaavat mielellaan kysymyksiisi.

A\
www.ttl.fi/koulutus koulutusinfo@ttl.fi N\ p. 0304741 (vaihde)



https://www.ttl.fi/koulutus2/

