Tydterveyslaitos

Tyon kognitiivisen kuormituksen
arviointi — Tyoterveyshuollon
moniammatillinen verkkokoulutus

Hei tyoterveyshuollon ammattilainen! Onko sinulla tarve arvioida
asiakkaittesi tyon kognitiivista ja psykososiaalista kuormittavuutta?
Tule mukaan elokuussa alkavaan verkkokoulutukseen, ja ota haltuun
uusimmat menetelmat.

Koulutuksen tavoite FAKTAT

Koulutuksessa perehdytaan tyén kognitiivisiin vaatimuksiin ja Aika ja paikka: 13.9.-1.11.2022
kuormitustekijdihin, seka kognitiivisen ergonomian selvittimiseen oppimisymparistd verkossa
tyoterveyshuollon moniammatillisena yhteistydna. Koulutuksessa Laitevaatimukset: Tietokone/
kaydaan lapi kognitiivisen ergonomian selvittamisen apukeinoja, kuten mobiili, nettiyhteys, kuulokkeet
kognitiivisen ergonomian tarkistuslistan kayttoa. Hinta: 490 € + alv 24%

Kun samasta yrityksesta
osallistuu vahintddn 3 henkiloa,

Koulutuksen sisalto Kenelle koulutus on tarkoitettu tarjoamme 15 %:n alennuksen.
Koulutus koostuu kahdesta Tyoterveyshuollon
moduulista: ammattihenkilot ja asiantuntijat.
1. Kognitiivinen ergonomia AU AL LA AR
tyossa HUOM! Psykologeilla on Tiina Koivisto
; S mahdollisuus osallistua laajempaan Psykologi, PsL
2. SUJU\/.U.L.Jt.'Ea tydhon ' verkkokoulutukseen: etunimi.sukunimi@ttl.fi
kognitiivisella ergonomialla ] R . . +358 30 474 8653
ioid S5t Aivotyo toimivaksi — Tyon o .
Tutustu teemaosiolden sisaltoon kognitiivisen kuormittavuuden Virpi Kalakoski
ja toteutukseen tarkemmin arvointimenetelmé psykologeille Johtava tutkija
toisella sivulla. etunimi.sukunimi@ttl.fi

+358 30 474 2242

Koulutuksesta saat

Tutkimukseen perustuvia keinoja e o e Toimintatapoja tydn sujuvoittamiseksi
@ aivotyon kehittamiseen R ja aivokuorman hallitsemiseksi

Hyvinvointia tygstd



Ohjelma

13.9.2022 1. Moduuli: Kognitiivinen ergonomia ty6ssa
13.00-15.30 + Kognitiivinen ergonomia ja sen selvittdminen tyossa
» Ihmisen kognitiiviset kyvyt ja rajoitukset ja kognitiiviset kuormitustekijat
* Kognitiivisen ergonomian selvittdmisen apukeinot ja tarkistuslista
» Kognitiivinen ergonomia osana tydpaikkaselvitysta
+ Aivoty0 toimivaksi — menetelman esittely

1.11.2022 2. Moduuli: Sujuvuutta ty6hon kognitiivisella ergonomialla
13.00-15.30 + Kayttokokemuksia kognitiivisen ergonomian selvittdmisen menetelmista
+ Kognitiivisen ergonomian kehittamishankkeita erityisaloilla
+ Sujuvuutta tydhon kognitiivisella ergonomialla — tutkimustuloksia
* Vapaavalintainen teema (esim. heikentynyt tiedonkasittely, ika)

+ Aivotyo toimivaksi tydterveyshuollon moniammatillisena yhteistyona

Pidatamme oikeudet muutoksiin.

TUTUSTU MUIHIN KOULUTUKSIIMME

Koulutuksemme tarjoavat ratkaisuja toimivaan tyoyhteis6on, turvalliseen tyoymparistoon ja tyokykyisen
tyontekijan hyvinvointiin. Tervetuloa avoimiin koulutuksiimme tai pyyda tarjous tilauskoulutuksesta
tyopaikallesi. Asiantuntijamme vastaavat mielellaan kysymyksiisi.
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