Tydterveyslaitos

Esihenkild mielenterveyden tukena

Miten tyontekijoiden mielenterveyttd voi tukea tydpaikan ja
esihenkildtyon kaytannoilla? Koulutuksen avulla saat keinoja ja
valmiuksia toimia esihenkilona aktiivisesti mielenterveyden hyvaksi
arjen johtamistydssasi ja tyokykyongelmien ilmetessa.

Osa I: Johtamisen kdytannot

Mielen hyvinvointia edistava ja voimavaroja vahvistava johtaminen
Mita tutkimus kertoo tyon ja mielenterveyden yhteydesta — tiivis
katsaus

Palautumisen mahdollistava tyopaiva

Tyokykyongelman havaitseminen ja puheeksi ottaminen
Kertoisinko? Psyykkisen jaksamisen haasteiden puheeksi ottaminen
tyontekijoiden nakodkulmasta

Vilitehtadva

Osa llI: Tyokyvyn tukitoimet

Tyokykyjohtamisen keinovalikoima

Tyon muokkauksen mahdollisuudet

Tyon muokkauksen soveltaminen omalla tydpaikallani
Ty6hon paluun tukeminen

Esihenkilon oma hyvinvointi ja tukiverkosto

FAKTAT

Ajankohta:

Osa 129.3.2022 klo 13-16
Osa Il 25.4.2022 klo 13-16

Toteutustapa: koulutus
jarjestetaan verkkovalitteisesti

Hinta: 400 eur + alv 24%
Lisatietoa:

www.ttl.fi/koulutuskalenteri

OTA YHTEYTTA

Elisa Valtanen
psykologi
etunimi.sukunimi@ttl.fi
+358 30 474 7549

Maarit Kamppuri
koulutuskoordinaattori
etunimi.sukunimi@ttl.fi
+358 30 474 2671

Hyvinvointia tydstd



https://koulutus.ttl.fi/default.aspx?tabid=270&language=en-us

