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Sujuva aivotyo -verkkokoulutus

Digitalisaation myota tydn tekeminen ja vaatimukset seka tyon kuormittavat
olosuhteet muuttuvat. Nykyisin lahes kaikki ty¢ sisaltaa tiedonkasittelya ja
vuorovaikutusta tietoteknisten valineiden kanssa. Kognitiivisen ergonomian
keinoin voidaan kehittaa tyon valineitd, ymparistda ja toimintaa siten, etta
lopputulos on sopusoinnussa ihmisen tiedonkasittelyn kykyjen ja rajoitusten
kanssa.

Kenelle koulutus on tarkoitettu?

Sujuva aivotyo -verkkokoulutuksessa tunnistetaan, millaisia aivotyon
vaatimuksia tydssa on ja mitka olosuhteet tydssa kuormittavat aivoja.
Verkkokoulutus on suunniteltu yksildille ja yhteisoille, jotka haluavat
panostaa kognitiiviseen ergonomiaan yksilo- ja tydyhteisttasolla, seka
perehtya tietotydldisen kuormituksen hallintaan ja tydn sujuvoittamiseen

FAKTAT

* Koulutus tarjoaa
mahdollisuuden opiskella
sisaltoa itselle sopivalla ajalla
kustannustehokkaasti.

» Koulutus siséltaa videoita,
harjoituksia, testeja ja
keskusteluita.

ltsendisena opiskeluna tai valmentajan tuella!

Verkkokoulutuksen tavoitteet Verkkokoulutuksen hyodyt « Koulutuksen arvioitu

suoritusaika on noin 5h.

*  Ymmarrat aivotyon piirteet ja °

luonteen.

Tunnistat sujuvan aivotyon esteet

TUNNISTAT SUJUVAN AIVOTYON
EDELLYTYKSET

Opit tarkkailemaan ty&tasi
kognitiivisen ergonomian kautta ja

Opiskeluoikeus on voimassa
2kk tunnusten toimituksesta.

ja edistajat. saat kaytinnén vinkkeja. OTA YHTEYTTA

*  HYVINVOINTI JA
TUOTTAVUUS LISAANTYY
Saat apua keskeytysten ja
tietotulvan hallintaan.

«  TYOKULTTUURI KEHITTYY
Yhteiset toimintatavat kehittyvat
yhdessa keskustelemalla.

* Opit hallitsemaan tyosi
kuormitustekijoita ja
sujuvoittamaan omaa tyotasi.

Tiina Heusala
Kehittamispaallikko
tiina.heusala@ttl.fi

. . Puh. 043 825 1385
« Kokeilet koulutuksesi aikana .

keinoja, jotka parantavat oman
tydsi kognitiivista ergonomiaa.

Miia Vahlsten
Kehittamispaallikko
miia.vahlsten@ttl.fi

* Laajennat ndkdkulmaa miten Puh. 050 354 6880

tydyhteisdsi voisi ratkaista yhdessa

aivotyon haasteita. Lisatietoja: koulutusinfo@ttl.fi

Tehosta oppimista aivotyon lisdapalveluilla verkkokoulutuksen tukena!
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