Tydterveyslaitos

Biomonitorointi tutuks
- verkkokoulutus

Biomonitoroinnilla voidaan selvittéa altistumista kemikaaleille ja
herkistymista biologiselle polylle. Koulutus antaa kokonaiskuvan
biomonitoroinnista, sen kayttdmahdollisuuksista ja tulosten
tulkinnasta osana hyvaa tyoterveyshuoltoa.

Biomonitorointi tyoterveyshuollossa ja tyosuojelussa

Biomonitorointia kaytetdan selvittamaan tyontekijoiden altistumista. Se
mittaa kokonaisaltistumista ja huomioi kaikki altistumistiet (hengitystiet,
iho, ruuansulatuskanava). Altistumista tutkitaan biologisista naytteista
(veri, virtsa, hius, sylki ja uloshengitysilma).

Biomonitorointi auttaa kemikaaliriskien hallinnassa ja ennaltaehkaisyssa.
Tyodntekijoiden altistumisen ohella biomonitoroinnilla voidaan arvioida

suojautumistarvetta ja tehokkuutta.

Koulutuksen sisélto

Biomonitorointi tutuksi

2. Miten tulkitsen
biomonitorointituloksia?

3. Metalli- ja PAH-yhdisteille
altistuminen tydssa ja
biomonitoroinnin kaytto
niiden arvioinnissa

4. Biomonitorointi liuotinaine- ja
kasvinsuojeluainealtistumisen
arvioinnissa

5. Tydterveyslaitoksen
biomonitorointipalvelu

OPSKELE OMASSA TAHDISSA

Koulutuksesta saatavat hyodyt

*  Tunnistat biomonitoroinnin
mahdollisuudet eri tilanteissa.

» Hallitset ndytteenoton ja
tulosten tulkinnan.

* Osaat hyodyntaa
biomonitorointia altistuksen
seka suojautumisen tarpeen ja
tehokkuuden arviointiin.

* Tunnet raja-arvojen taustat ja
lainsaadannon. Tiedat, miten
toimia raja-arvojen ylittyessa.

FAKTAT

Hinta: Yksittaiset osallistujat
195 €/henkilo + alv 24 % -
Ryhmille raataloity tarjous.

Aloitus: milloin vain

Koulutuksen suorittamisen
kesto: yhteensd noin 7 tuntia

Suoritusaika: 3 kuukautta
koulutuksen aloituksesta

Lisatietoa:
www.ttl.fi/biomonitorointi-
tutuksi

OTA YHTEYTTA

Suzana Abenet
tuotepaallikkd
suzana.abenet@ttl fi
+358 30 474 2195

Miia Vahlsten
kehittamispaallikkod
miia.vahlsten@ttl fi
+358 50 354 6880

Itseohjautuva -

Tallenna materi-
aalit myéhemmin
hyddynnettéviksi.

todistus kun
suorituksesi on
valmis.

Varaa reilu Sovella opittua N
Z tunti yhden osion E omaan tyéhon. /\

opiskeluun.

Hyvinvointia tydsta



