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Mita liuotinaineet ovat ja missa niita
kaytetaan?

Liuotinaineet ovat nestemaisia yhdisteita, joilla liuotetaan
tai ohennetaan veteen liukenemattomia aineita, kuten ras-
voja, 0Oljyja, kumia, lakkoja, muoveja tai hartseja. Liuottimia
kaytetaan maalien, painovarien, liimojen ja lakkojen ohen-
teina seka pesu- ja rasvanpoistoliuottimina. Lisaksi liuotti-
mia kaytetaan raaka-aineina monella teollisuuden alalla, ku-
ten muoviteollisuudessa. Niita kaytetaan myos uuttoaineina
elintarvikkeiden ja ladkkeiden valmistuksessa seka laborato-
rioliuottimina.

Liuotinaineita on esimerkiksi monissa maaleissa, la-
koissa, liimoissa, ohenteissa seka rasvanpoistoaineissa.
Luottimia ja niiden seoksia ovat esimerkiksi liuotinbensiinit,
moottoridljyt ja moottoribensiinit, tinneri, tarpatti, ksyleeni,
styreeni, tolueeni ja asetoni. Tuotteiden kayttoturvallisuus-
tiedotteista (KTT) loytyy lisaa tietoa tuotteiden koostumuk-
sesta.

Voimakas altistuminen liuottimille on Suomessa va-
hentynyt vuosikymmenten takaisesta tilanteesta teknisen
ja tuotekehityksen seka henkildsuojaimien oikean valinnan
ja kayton myota. Silti joka viidennen tyontekijan tydymparis-
tossa esiintyy edelleen liuottimia, ja yli 20 000 kokee niista
merkittavaa haittaa. Monesti tydssa altistutaan useiden eri-
laisten liuottimien seoksille.

Eniten Suomessa altistutaan teollisuudessa, rakenta-
misessa ja maataloudessa. Tyotehtavia, joissa liuotinaineille
altistutaan jatkuvasti, ovat mm. rakennus- ja teollisuusmaa-
laus, painaminen, lujitemuovilaminointi, veneenrakennus,
lattiatyot, kumi- ja liimaustyot, autojen maalaus- ja pesu
seka metallin rasvanpoisto.

Liuotinaineiden terveysvaikutukset

Liuottimet paasevat rasvaliukoisina imeytymaan elimistoon.
Eniten liuottimille altistutaan hengittamalla liuotinhdyryja,
mutta ne voivat imeytya myo6s ehjan ihon lapi.

Valittomat vaikutukset: Liuotinhoyryt voivat arsyttaa
nenan ja nielun limakalvoja, hengitysteita seka silman side-
kalvoa. Nesteiden kasittely myos kuivattaa ja arsyttaa ihoa.
Roiskeet voivat vahingoittaa silmia. Nopeasti ilmaantuvia
hermosto-oireita ovat huimaus, paansarky, huonovointi-
suus, vasymys ja huumaantumisen tunne. Akillinen, yleensa
tapaturmainen, altistuminen erittain suurille liuotinhoyry-
pitoisuuksille voi johtaa myrkytystilaan ja tajuttomuuteen.
Yleensa lyhytaikaisen altistumisen vaikutukset ovat kuiten-
kin ohimenevia.
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Pitkaaikaisvaikutukset: Toistuva ja pitkdaikainen al-
tistuminen liuottimille saattaa aiheuttaa pysyvia keskus-
hermostomuutoksia, joita kutsutaan liuotinaivosairaudeksi.
Tyypillisia oireita ovat muistin, keskittymiskyvyn ja uuden
oppimisen hairiot. Lisaksi voi esiintya vasymysta, artynei-
syytta, mielialahdirioita, paansarkya, unihadiridita ja alko-
holin sietokyvyn heikkenemista. Oireet eivat etene, mutta
eivat paranekaan, liuotinaltistumisen loputtua.

Lisaksi pitkaaikainen altistuminen liuotinaineille saat-
taa aiheuttaa maksa- ja munuaisvaurioita, aareishermoston
oireita seka naon ja hajuaistin muutoksia. Liuotinaineille al-
tistuminen saattaa myos vaikuttaa hedelmallisyyteen ja lisa-
ta keskenmenon vaaraa.
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Miten liuottimille altistumista arvioidaan ja
mitataan?

Arvioitaessa yksittaisen tyontekijan koko eldmanaikaista al-
tistumista liuottimille eli altistumiskertymaa, tulee ottaa huo-
mioon nykyisen tyon lisdksi myos kaikki aiemmat tyotehtavat
ja liuottimien kayttd niissa.

Tyopaikalla liuottimille altistumista voidaan arvioida
maarittamalla ilman liuotinhdyryjen pitoisuudet tyontekijan
hengitysvyohykkeella. Tyoterveyslaitoksen asiantuntijat tar-
joavat tyohygieenisia mittauspalveluja seka tyopaikkakohtai-
sia riskinarviointeja.

Biomonitoroinnissa tyontekijoiden veri- tai virtsanayt-
teista voidaan arvioida viimeaikaista altistumista liuottimille.
Biomonitorointi voi taydentaa tyohygieenisista mittauksista
saatuja tietoja, ja silla voidaan myos seurata suojautumisen
tehokkuutta. Biomonitoroinnilla ei voida arvioida usealle liu-
ottimelle altistumisen samanaikaista vaikutusta eli monialtis-
tumista, silla toistaiseksi on mahdollista maarittaa veresta ja
virtsasta altistuminen vain joillekin liuottimille kuten toluee-
nille, ksyleenille, stryreenille ja bentseenille. Biomonitorointi
kertoo vain viimeaikaisesta liuottimille altistumisesta, ei ai-
emmista tyotehtavista.

Miten liuottimille altistumista voidaan
vahentaa?

e Valitaan, milloin mahdollista, sellainen aine, joka sisal-
taa vahemman tai ei lainkaan liuottimia.

¢ Tehdaan liuotintyot erillisessa tilassa, jolloin kaikki eivat
joudu hengittamaan liuotinhuuruja.

¢ Huolehditaan hyvasta yleisiimanvaihdosta ja tarvittaes-
sa kohdepoistoista.

e Kaytetaan tarvittaessa oikeanlaisia hengityssuojaimia,
kuten aktiivihiilisuodattimella (A-tyyppi, ruskea) varus-
tettua puolinaamaria tai akkukayttoista puhallinlaitetta.
Hengityssuojainsuositukset on syyta tarkistaa kaytetyn
tuotteen kayttoturvallisuustiedotteesta tai koulutetulta
suojainmyyjalta.

¢ Kaytetaan sopivia, liuottimia lapaisemattomia suojaka-
sineita, kuten nitriili-, butyylikumi- tai polyvinyylialko-
holikasineita. Suojakasinesuositukset on syyta tarkis-
taa kaytetyn tuotteen kayttoturvallisuustiedotteesta
tai koulutetulta suojainmyyjalta.

Riskinarvioinnin avulla selvitetaan suojavaatetuksen
tarve. Tarvittavia suojavaatteita voi olla esiliinasta
kemikaalisuojapukuun. Esimerkiksi ruiskumaalauksessa
kaytetaan tarvittaessa kemikaalisuojapukua.

¢ |hon puhdistukseen kaytetaan erityisesti siihen kehi-
tettyja aineita, ei liuottimia, kuten tarpattia, asetonia
tai tinneria.

Lisatietoa

Asiantuntijapalveluja:
Kemikaaliturvallisuus-tietokanta: www.ttl.fi/kemia
Biomonitorointi: www.ttl.fi/biomonitorointi
Henkil6suojaimet: www.ttl.fi/suojain
Liuotinainesairaudet tietokanta: www.ttl.fi/ammattitau-
dit > esimerkkeja ammattitaudeista
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