Tydterveyslaitos

Malliratkaisu

TyOterveyshuolto ja
kuulonsuojainten valinta

Téassa malliratkaisussa kuvataan
audiometriatuloksien kéytt6a
kuulonsuojaimen valinnassa.

Ota huomioon lisaksi seuraavat asiat:

» Kuulonsuojain vaimentaa sopivasti.
Sopiva kuulonsuojain véahentda melun
tasolle 75 — 80 dB(A).

» TyOpaikalla tulee olla lista kuhunkin
tyohon tai tehtdvaén sopivista
kuulonsuojaimista.

* Kuulonsuojain toimii hyvin muiden
paanalueen suojainten kanssa. Tata

tarkistusta varten on olemassa erillinen
ohje.

» Tyontekijalla on motivaatiota kayttaa
suojaimia.

v" Vasen kuva: passiiviset
kuulonsuojaimet kiinnitettyna

kypéaraan, voivat olla joko normaalit

tai tasaisesti vaimentavat.

v" Oikea kuva: elektroniset
kuulonsuojaimet, jotka voivat olla
esimerkiksi tasoriippuvaiset.

Téarkein syy kuulonsuojaimen ottamiselle
melussa pois on se, ettd kayttaja ei saa
selvaé puheesta tai ei kuule selvasti
prosessin aanid. Kuulonsuojainten
poisottaminen aiheuttaa sen, etta
kokonaissuojaus tyopaivan aikana ei
muodostu riittéavaksi. Siksi suojaimen tulee
olla sellainen, etta se suojaa riittavasti,
mutta se myds mahdollistaa kuulemisen ja
puheen ymmarrettavyyden taustamelussa.
Taustamelu ei yleensé vaikeuta puheesta
selvan saamista normaalikuuloisella
kuulijalla. Toisin on, jos kuulijalla on edes
lieva kuulovamma.

Lievasti kuulovammaiset henkilt hyotyvéat
tasaisesti vaimentavista kupu- tai
tulppasuojaimista tai elektronisista
tasoriippuvista suojaimista. Siksi tydpaikan
suojainvalintaan tulee sisaltya tallaiset
vaihtoehdot.




Tyoterveyslaitos

Suojainten valinta eri
kuulonluokan henkiloille

Kaaviossa on suojainten valintaan
menettelytapa. Sitd noudattamalla pyritaan
tilanteeseen, jossa suojaimen kayttaja saa
selvaé puheesta kuulonsuojaimista huoli-
matta. Se perustuu audiometriatuloksiin.

On mahdollista, ettéa henkilon puheen
ymmarrettavyys melussa on heikompi, kuin
mitéa audiometria edellyttaa. Siksi kannattaa
kysya luokan 1 kuulon omaavalta, saako
han selvda puheesta meluisassa ymparis-
t0ssa, kuten kapakka tai yleisdtapahtuma.
Jos ei, kaytetaan kuulonsuojainvalinnassa
luokan 2/3 menettelya.

Kuulonsuojaimen valinta 2- tai 3-luokan
kuulon omaaville on hankalaa. Erilaisia
kuulonsuojainmalleja kannattaa testata
omassa tyopisteessa ja tuoda puheen
erottuvuus esille. Tyén melua voidaan
my0s tallentaa ja kuulonsuojaimia
valittaessa toistaa tallenne samalla
voimakkuudella, kuin se ty6ta tehdessa
esiintyy, seka yhtaaikaisesti selvittaa
puhumisen erottumista.

— Luokka 1

Suojaimen tyypilla ei ole
valia, kunhan vaimentaa
sopivasti

Luokat 2 ja 3

Tasaisesti vaimentava tai
tasoriippuva

Lopullinen ratkaisu
vasta, kun henkild on
kuullut ty6pisteen melua
kuulonsuojaimet paalla.

Audiometriatulokset

— Luokka 4

Aina tasoriippuva

Lopullinen ratkaisu
vasta, kun henkild on
kuullut ty6pisteen melua
kuulonsuojaimet paalla.

O

Tata valintamenettelya ei sovelleta t6ihin, joissa
meluannos on yli 100 dB(A). Tall6in puheen

ymmarrettavyytta ei saada aikaan suojainvalinnoilla.
Ainoastaan suojainten vaimennus on tarkeaa.
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