Allasmestari

Tassa ammatissa Hyva astman

ihottumat ovat hoito ja oikean-
tavallisia. laiset ty6tavat
Suojautuminen ovat tarkeita

on tarkeada. tassa ammatissa.

Sinisilla aalloilla kesat talvet

Allasmestari voi toimia esimerkiksi uimaopettajana, hengenpelastajana, jumppaohjaajana,
vastaanottovirkailijana, siivoojana ja hierojana. Joka tapauksessa hén on paljon tekemisissa ihmisten
kanssa ja tydskentelee uima-altaiden ja veden lahella.

Kaikkien iho ei kesté runsasta veden koskettamista, jolloin allasmestarille voi kehittya ihottumaa.
Mita riskeja tyohon liittyy?

Allasmestari tekee markéatydta koko vartalollaan. Vesi pehmentéé ihoa ja tekee siitd hauraan.
Allasvedessé on klooria, joka voi arsyttad ihoa ja pahentaa astmaoireita. Herkk& ihminen voi saada
vartaloonsa ihottumaa.

Allasmestarin ty6hon voi kuulua monenlaisia tehtévia, esimerkiksi asiakkaiden hierontaa ja tilojen

silvoamista. Seka puhdistusaineet etté hierontadljyt voivat herkistad ja arsyttaa ihoa sekd pahentaa
astmaoireita. Lisatietoa aiheesta on siivoojan ja hierojan ammattikuvauksissa.

Oireiden ehkaisy



Jotta vesi ei kuivattaisi ihoa niin paljon, sita tulisi rasvata ihovoiteella aina tyopaivan lopussa tai
vielakin useammin.

Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottumaa tai maitorupea) tai sité oli lapsena, saatat muita
todennakdisemmin saada ihottumaa allasmestarin tydssa. Jos sinulla on tai on ollut kési-ihottumaa,
voi allasmestarin ty6 saada ihottumasi uusiutumaan tai pahenemaan.

Jos sairastat astmaa, erityisesti vaikeampaa astmaa, oireesi saattavat pahentua. Astma ei kuitenkaan
ole este allasmestarin ty6lle. Nama seikat kannattaa pitéa mielessa, jos harkitset uraa altaan reunalla.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttévaa ja haluat kuulla lisda allasmestarin tydhon liittyvista allergia- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Auto- ja ruiskumaalari

Jos sairastat

Jos kasissasi on astmaa, harkitse
ollut ihottumaa, tarkoin ennen
ammattia tahan ammattiin
kannattaa valttaa. hakeutumista.

Keuhkot kovilla

Oletko joskus miettinyt, kuka maalaa niitd tulenlieskoja autojen kylkiin? Se on automaalari, jonka
tyotehtavat automaalaamossa ovat tosin yleensa arkisempia: maalipinnan vaurioiden korjailua ja auton
varin vaihtamista.

Valitettavasti tydssa on riskinsa. llmassa voi olla kemiallisia aineita, jotka aiheuttavat astmaa, ja
tyotehtavien vuoksi saattaa ilmeté myos kasi-ihottumaa.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Automaalit ja tietyt vaurioiden korjaamiseen kaytettavat aineet sisaltavat isosyanaatteja eli kemiallisia
aineita, jotka vapautuvat ilmaan maalaamisen ja hiomisen aikana.

Isosyanaatit voivat aiheuttaa muun muassa tukkoisuutta, silmien arsytysta ja hengitysvaikeuksia. Vaivat
voivat jatkua myds kotona tydpaivan jalkeen. Tyssaan isosyanaateille altistuvalle saattaa kehittya
astma ja ihottuma.

Ennen maalaamista tehdaan esivalmisteluja, kuten pinnan markahiontaa, joka voi arsyttaa ihoa.
Korjausmaalauksessa kaytetyt kitit voivat aiheuttaa allergiaa ja arsyttéa ihoa. Jos ei ole varovainen, voi
kehittya kosketusihottuma. Silloin iho kuivuu, punoittaa ja hilseilee, ja siihen muodostuu halkeamia ja
rakkuloita, jotka kutiavat.

Oireiden ehkaisy

Suojavarusteiden kayttd on erittdin tarkedd automaalien ja muiden isosyanaatteja sisdltévien aineiden
kasittelijoille.



Ty0ssa tulee kayttda moottoroitua hengityksensuojainta ja suojakasineitd, jotka eivat paasta
isosyanaatteja lapi. Jos tydssa kehittyy isosyanaattien aiheuttama astma, on erittdin todennékdista,
etta tyontekija ei voi endd jatkaa automaalarina. Myds ihosta tulee huolehtia rasvaamalla késia
hajusteettomalla voiteella ennen tydpaivan alkua ja tauoilla.

Jos sinulla on tai on aiemmin ollut atooppista ihottumaa (taiveihottumaa tai maitorupea), voivat
oireesi uusia tai pahentua automaalarin tydssa. Liséksi sinulle voi ilmaantua kasi-ihottuma tavallista
useammin.

Jos sinulla on tai on ollut kasi-ihottumaa, on erittéin todennakdista, ettd automaalarin ty6 saa
ihottumasi uusiutumaan tai pahenemaan.

Astma ei ole ehdoton este automaalarin uralle. Jos sairastat astmaa, harkitse kuitenkin tarkasti ennen
automaalariksi ryhtymisté. Keskustele tarvittaessa ammatinvalinnasta astmaasi hoitavan laékarin
kanssa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttévaa ja haluat kuulla lisda automaalarin tydhon liittyvista allergia- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Automekaanikko

Lieva astma ei ole
este. Huomioi vai-

Jos kasissasi on keampi astma.
ollut ihottumaa, Keskustele amma-
ammattia tinvalinnasta 133-
kannattaa valttas. karisi kanssa.

Kaikki oljyt eivat ole hyvaksi

Automekaanikko on monen unelma-ammatti. On toki helppo ymmartag, etté voi olla epamukavaa
seistd vaihtamassa moottoria tai korjaamassa pakokaasujarjestelmaa. Sen liséksi kuitenkin lika, 6ljy ja
voimakkaat puhdistusaineet aiheuttavat monille automekaanikoille my6s kéasi-

ihottumaa tai astmaoireiden pahenemista.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Automekaanikko késittelee joka paiva likaa, 6ljya ja liuottimia, jotka vahingoittavat ihoa. TyoOkalut ja
monet terdvat reunat taas hankaavat ihoa. Lisaksi kasien puhdistamiseen kaytetdan vahvoja
puhdistusaineita, jotka ovat ihoa arsyttavia.

Kosketusihottuma voi kehittyéd helposti, jos ei ole varovainen. Silloin iho kuivuu, punoittaa ja hilseilee,
ja sithen muodostuu halkeamia ja rakkuloita, jotka kutiavat.

Pakokaasut, liuottimet ja muut voimakkaat kemikaalit voivat pahentaa astmaoireita, kuten yskaa ja
hengenahdistusta.

Oireiden ehkaisy

Ihottuman todennékaisyys on suuri automekaanikon tydssa, mutta siltéd voi my6s suojautua
muutamalla tavalla. Kasia tulisi rasvata hajusteettomalla voiteella ennen tyopaivan alkua ja
tauoilla. Suojakasineita tulisi kayttda niin usein kuin mahdollista.



Jotkin automekaanikon tydtehtévat ovat haitallisempia kuin toiset. Ihottumariski on suurimmillaan
silloin, kun tehdaan likaista ja Oljyista tyotd, jossa ei voi kayttad suojakéasineita.

Astman pahenemista voi ehkaista pitamalla huolen siitd, etta ilmanvaihto ja kohdepoistot toimivat
hyvin tydpaikalla. P6lyisimmissé ja karyisimmissa toissa tulisi kayttad tyohon sopivaa
hengityksensuojainta.

Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottuma tai maitorupi) tai oli sitd lapsena, harkitse tarkkaan
ennen automekaanikoksi ryhtymista.

Jos sinulla on tai on ollut kasi-ihottumaa, on erittédin todennakdoista, ettd automekaanikon tyd saa
ihottumasi uusiutumaan tai pahenemaan.

Astma ei ole este automekaanikon uralle. Jos kuitenkin sairastat vaikeampaa astmaa, harkitse tarkoin
ennen automekaanikoksi ryhtymistd. Keskustele ammatinvalinnasta astmaasi hoitavan laékarin kanssa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttavaa ja haluat kuulla lisda automekaanikon tydhon liittyvista allergia-, astma-
ja ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Baarimestari

. Tassa ammatissa
ihottumat ovat
tavallisia.
Suojautuminen
on tarkeaa.

Kavalat cocktailit

Baarimestari sekoittaa drinkkejé ja tarjoilee juomia asiakkaille ravintolassa, baarissa tai pubissa.
Tydymparistd on usein vilkas ja stressaava, ja yhden tydvuoron aikana baarimestari tapaa suuren
maaran ihmisia.

Baarimestari joutuu tunnetusti valilla toimimaan amat66ripsykologina, mutta harvemmin puhutaan
sitruunansiivujen aiheuttamista ongelmista.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Baarimestari kasittelee erilaisia juomia, hedelmia ja vetta tarjoillessaan asiakkaille ja pitdessaan baaria
siistind. Méarkéatyo rasittaa ihoa ja voi aiheuttaa késiin ihottumaa. Silloin iho kuivuu, punoittaa ja
hilseilee, ja siihen muodostuu halkeamia ja rakkuloita, jotka kutiavat.

Myds erilaisten hedelmien kuoret ja mehut &rsyttévét ihoa ja voivat aiheuttaa kosketusihottumaa.

Oireiden ehkaisy

Muovikasineet eivat toimi kovin hyvin baaritydssa, mutta niiden sijaan kaden ulottuvilla kannattaa
pitdd hajusteetonta kasivoidetta. Kasien rasvaaminen tauoilla seké tydvuoron alussa ja lopussa on hyvéa
tapa vahvistaa ihoa ja ehkaista ihottumaa.

Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottumaa tai maitorupea) tai oli sité lapsena, harkitse
tarkoin ennen baarimestariksi ryhtymisté. Tyotehtavat voivat saada ihottumasi uusiutumaan tai
pahenemaan.



Jos sinulla on tai on ollut kasi-ihottumaa, on varsin todennakgistd, etta baarimestarin ty6 saa
ihottumasi uusiutumaan tai pahenemaan.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttavaa ja haluat kuulla lisdé baarimestarin tydhon liittyvista allergia- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Bioanalyytikko (ent. laboratoriohoitaja)

Tassa ammatissa Hyva astman

ihottumat ovat hoito ja oikean-
tavallisia. laiset ty6tavat
Suojautuminen ovat tarkeita

on tarkeaa. tassa ammatissa.

Koeputkia ja valkeita takkeja

Jos koeputket, mikroskoopit ja laboratoriot kiehtovat, bioanalyytikon tyé on unelmiesi tayttymys.

Bioanalyytikko analysoi ndytteitd ja aineita sairaalassa, tutkimusalalla tai laéketeollisuudessa. Jatkuva
markéatyd ja tiukkojen kasineiden kayttd voivat kuitenkin aiheuttaa ihottumaa ja koe-eléinten kasittely
astmaa.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Bioanalyytikon tydpaiva kuluu suureksi osaksi laboratoriossa. Tietyntyyppisiin téihin voi kuulua paljon
markatyota, jossa astioiden peseminen, desinfiointi ja muut tehtévét kuivattavat ihoa. Se aiheuttaa
joillekin ihottumaa. Silloin iho kuivuu, punoittaa ja hilseilee, ja siihen muodostuu halkeamia ja
rakkuloita, jotka kutiavat.

TyOssa kaytetdan usein tiukkoja muovi- tai kumikasineita, jotka voivat aiheuttaa ihottumaa, jos niitéd on
pidettava suuri osa paivasta.

Tutkimuslaboratorioissa joihinkin toihin voi kuulua tydskentelyéd koe-elédinten parissa. Jos sinulla
on astma, timé& ammatti voi pahentaa sité. Jos sinulla on taipumusta allergiaan, saatat hyvinkin tulla
allergiseksi koe-eldimille.

Oireiden ehkaisy

Ihosta on hyva huolehtia rasvaamalla kasia pehmentavélla voiteella ennen tydpaivan alkua ja tauoilla.

Bioanalyytikon ammatissa on useita suuntautumisvaihtoehtoja, joista osa on muita turvallisempia.



Esimerkiksi fysiologian laboratoriossa markatyon osuus on vahaisempad, kun mittauksissa kaytetaan
teknisia laitteita.

Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottumaa tai maitorupea) tai oli sita lapsena, mieti tarkkaan
bioanalyytikon uran valintaa. Jos paatat valita tamén ammatin, hoida kasiasi huolella ja kayta
suojakasineita kemikaaleja kasitellessasi.

Jos sinulla on tai on ollut k&si-ihottumaa, on melko todennakdista, etta bioanalyytikon ty6 saa
ihottumasi uusiutumaan tai pahenemaan.

Jos sinulla on astma ja allergioita ja haluat bioanalyytikoksi, mieti tarkkaan sinulle sopivaa
suuntautumisvaihtoehtoa ja valta koe-eldinten parissa tydskentelya.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttavaa ja haluat kuulla lisaé bioanalyytikon ty6hon liittyvista allergia- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Elintarvikkeiden valmistaja, meijeristi

Lieva astma ei ole
este. Huomioi vai-

| Jos kasissasi on keampi astma.

ollut ihottumaa, Keskustele amma-
ammattia tipvalinnasta 133-
kannattaa valttaa. karisi kanssa.

Maukasta suomalaista ruokaa

Elintarvikkeiden valmistajien ammattiosaamiseen kuuluu tuotekehitystd, tuotteiden valmistusta ja
myyntity6té. Elintarvikkeiden valmistaja tyoskentelee esimerkiksi kaupassa tai teollisuudessa
elintarviketuotteiden valmistuksessa, myynnissa tai markkinoinnissa.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Elintarvikkeiden valmistaja vaihtaa tyotehtévéstéa toiseen ja késittelee monia erilaisia elintarvikkeita
paivan aikana. Siksi han pesee kasidan usein, mika voi kuivattaa ihoa ja tehda siité herkan arsyttaville
aineille.

Jauhot, liha, kala, maitotuotteet ja monet muut elintarvikkeet siséltavat aineita, joille voi tulla
allergiseksi. Huonossa tapauksessa se voi johtaa kutiavaan kasi-ihottumaan tai astmaan. Kaytssa on
usein myos voimakkaita desinfioivia pesuaineita, jotka voivat pahentaa ihottumaa tai astmaa.

Tydnteon edellytyksena on kasien terve iho, koska ihottuman bakteerit voivat aiheuttaa vaaraa
asiakkaille.

Astmaoireet voivat pahentua polyjen, kéryjen, hdyryjen, fyysisen rasituksen sekd kuuman ja kylman
ilman vuoksi.

Oireiden ehkaisy

Elintarvikkeiden valmistajan on vaikeaa véltella kdsien pesemista ja elintarvikkeita. Ne kuuluvat tydhon.
Suojakasineita tulee kayttdd mahdollisimman paljon, mutta iho voi arsyyntya myos késineiden



hautovasta vaikutuksesta. Késien rasvaaminen tauoilla seka ty6pdivan alussa ja lopussa on hyva ja
yksinkertainen tapa suojata ihoa kuivumiselta ja ihottumalta.

Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottuma) tai oli sita lapsena, harkitse tarkkaan ennen
elintarvikkeiden valmistajaksi ryhtymistéa. Ei ole lainkaan harvinaista, etta elintarvikkeiden valmistaja
joutuu vaihtamaan ammattia ihottuman vuoksi.

Jos sinulla on tai on ollut kasi-ihottumaa, on erittéin todennakoista, etta elintarvikkeiden valmistajan
ty0d saa ihottumasi uusiutumaan tai pahenemaan.

Astma ei ole este elintarvikkeiden valmistajan uralle. Jos kuitenkin sairastat vaikeampaa
astmaa, harkitse tarkoin ennen alalle ryhtymista. Keskustele ammatinvalinnasta astmaasi hoitavan
l&8karin kanssa.

Suuntaamalla myynti- ja tuotekehitystdihin voit vahentad astman ja ihottuman pahenemisen riskié.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttévaa ja haluat kuulla lisaé elintarvikkeiden valmistukseen liittyvista allergia-,
astma- ja ihottumariskeistd, ota yhteytté koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Elainlaakari

Lieva astma ei ole
este. Huomioi vai-

Jos kasissasi on keampi astma.
ollut ihottumaa, Keskustele amma-
ammattia tipvallnnasta 133-
kannattaa valttaa. karisi kanssa.

Mydotatuntoa elaimia kohtaan

Elainlagkari kay 1api pitk&n koulutuksen voidakseen auttaa eldimi& — kaikkea mahdollista hevosista
hamstereihin sen mukaan, miss& han tydskentelee. Vaihtoehtoja ovat esimerkiksi maatiloilla kdyminen,
eldinsairaalassa tydskentely, tutkijana toimiminen, elintarviketurvallisuuden valvonta ja eldintenhoidon
opettaminen.

Jotkut elainlagkarit tulevat allergisiksi ollessaan paljon eléinten lahella.
Mita riskeja tyohon liittyy?

Koska useimmat elainlaakarit tydskentelevat eldinten parissa suurimman osan paivastg, on
mahdollista, etta heille kehittyy allergia eldimid kohtaan. Silloin eldinten l&hell& oleminen voi aiheuttaa
hengitysvaikeuksia, silmien kutinaa ja nendn vuotamista. Eldinten koskettaminen voi aiheuttaa
ihottumaa, kosketusnokkosihottumaa tai pitkakestoisempaa kosketusihottumaa.

Opiskeluaikana ja valmistumisen jalkeen eldinladkéaring tehddaéan muun muassa toimenpiteitd ja
laboratorioty6ta. Kaikkeen téhén siséltyy paljon késien pesemista ja méarkatyota, jolloin iho haurastuu
ja kési-ihottuman riski kasvaa.

Oireiden ehkaisy

Allergian ehkaisy on eldinlagkarin tydssa vaikeaa, koska eldimet ovat olennainen osa tydtd. Kannattaa
panostaa tyoskentelytilojen ilmanvaihtoon.



Ihoa voi suojata ja ihottumaa ehkaista kayttamalla suojakasineita ja rasvaamalla kasia hajusteettomalla
voiteella useita kertoja paivassa.

Jos sinulla on tai on ollut atooppista ihottumaa (taiveihottuma tai maitorupi), ota huomioon etté
saatat muita helpommin tulla allergiseksi eldimille eldinlagdkéarin tydssa.

Jos sinulla on tai on ollut k&si-ihottumaa, on erittéin todennakdista, etta eldinlaakarin tyo saa
ihottumasi uusiutumaan tai pahenemaan.

Jos sinulla on astma ja olet allerginen elédimille, elainladkarina tydskentely on sinulle vaikeaa, koska
joudut tekemisiin oireitasi pahentavien asioiden kanssa. Keskustele ammatinvalinnasta astmaasi
hoitavan l4&karin kanssa.

Jos sinulla on allergisen nuhan oireita tai silméoireita eldaimista, harkitse siinékin tapauksessa tarkoin
ennen eldinlaéakariksi ryhtymista.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttavaa ja haluat kuulla lisaa eléinlaakéarin tydhon liittyvista astma- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Eldintenhoitaja

Jos sairastat

astmaa, harkitse Jos kasissdsi on
tarkoin ennen ollut ihottumaa,
tahan ammattiin ammattia
hakeutumista. kannattaa valttaa.

Elaimia laidasta laitaan

Elaintenhoitajia on kaikkialla, missa eldimidkin on: eldinpuistoissa, tutkimuslaboratorioissa, kenneleissa,
elainkaupoissa ja maatiloilla. He hoitavat lehmid, sikoja, hevosia, hiiria tai vaikka seeprakaloja pitamalla
ne puhtaana, antamalla niille ruokaa ja tarkistamalla, etti ne ovat terveita.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Elaintenhoitaja saattaa tulla allergiseksi eléimille, joita hén hoitaa kaiket paivat. Nené vuotaa, silméat
kutiavat, hengitys vaikeutuu ja iho voi alkaa kutista.

Elainrehut voivat myos aiheuttaa allergiaa. Myds tyon likaisuus ja késien toistuva kastuminen voivat
aiheuttaa ihottumaa.

Oireiden ehkaisy

Eldinallergian kehittymist& on vaikeaa valtta, silla eldimet ovat osa ty6ta. Kannattaa panostaa
tyoskentelytilojen ilmanvaihtoon ja siisteyteen.

Pienet jyrsijat aiheuttavat allergiaa erityisen helposti. Koe-eldintydssé kannattaa suojata iho hyvin seka
kayttaé sopivaa hengityksensuojainta.

Harkitse eldintenhoitajan tyoté kahdesti, jos sinulla oli lapsena atooppista ihottumaa (taiveihottumaa
tai maitorupea), koska sinulle voi kehittyd normaalia helpommin allergia eléintenhoitajan tydssa.

Jos sinulla on tai on ollut kasi-ihottumaa, on erittdin todennakoist, etté eldintenhoitajan tyo saa
ihottumasi uusiutumaan tai pahenemaan.



Jos sinulla on eldinallergia, eldintenhoitajana tydskentely on sinulle vaikeaa, koska joudut silloin
tekemisiin oireitasi pahentavien asioiden kanssa. Jos sinulla on eldinallergian liséksi

astma, astmaoireesi voivat vaikeutua tydssa. Harkitse tarkasti ennen eldintenhoitajaksi ryhtymista ja
keskustele tarvittaessa ammatinvalinnasta hoitavan |48karisi kanssa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttavaa ja haluat kuulla lisaé eldintenhoitajan tydhdn liittyvista astma- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Floristi

Lieva astma ei ole
este. Huomioi vai-

| Jos kasissasi on keampi astma.
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kannattaa valttaa. karisi kanssa.

Sano se kukkasin

Houkutteleeko tulevaisuus kukkameren keskella?

Floristi tydskentelee useimmiten kukkakaupassa, jossa han myy kukkia ja kasveja. Hanella on silméa
vareille ja muodoille, joten hén osaa tehda hienoja kukkakimppuja ja muita asetelmia.

Huonolla tuurilla tyd ei ole pelkkaa ruusuilla tanssimista. Floristin kddet kastuvat usein, mika voi johtaa
kasi-ihottumaan. Kukat ovat kauniita, mutta ne voivat myds tuoksua voimakkaasti ja aiheuttaa
allergiaa.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Floristin kadet kastuvat usein, esimerkiksi hanen vaihtaessaan vettd maljakoihin, leikatessaan kukkia ja
sitoessaan kimppuja. Kasien toistuva kastuminen arsyttéa ihoa, joten kési-ihottumaa tulee helposti.
Silloin iho kuivuu, punoittaa ja hilseilee, ja siihen muodostuu halkeamia ja rakkuloita, jotka kutiavat.

Erilaiset kukat (muun muassa tulppaani, harsokukka, paivankakkara, kehdkukka, ruiskaunokki ja
krysanteemi) voivat aiheuttaa allergista kosketusihottumaa, nuhaa ja astmaa.

Lisaksi joillain kasveilla on voimakas tuoksu, joka voi aiheuttaa astmaoireiden pahenemista.



Oireiden ehkaisy

Floristin tydsséa on useita riskeja, mutta niilté voi suojautua muutamalla tavalla, esimerkiksi kayttamalla
muovikasineita vettd maljakoihin vaihtaessa. My6s kasien rasvaaminen kasivoiteella tydpaivén jalkeen
suojaa ihoa.

Astman pahenemista voi ehkaista pitamalla huolen siitg, ettd ilmanvaihto ja kohdepoistot toimivat
hyvin tyopaikalla.

Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottumaa tai maitorupea) tai oli sité lapsena, harkitse
tarkkaan ennen floristiksi ryhtymista.

Jos sinulla on tai on ollut kasi-ihottumaa, on erittéin todennakaoista, etta floristin tyd saa ihottumasi
uusiutumaan tai pahenemaan. Otathan huomioon, etté jos sinulla on tai sinulle tulee kéasi-ihottumaa,
et ehka pysty jatkamaan floristina tydskentelya vaan saatat joutua vaihtamaan uuteen ammattiin.

Astma ei ole este floristin uralle. Jos kuitenkin sairastat vaikeampaa astmaa, harkitse tarkoin ennen
floristiksi ryhtymista. Keskustele ammatinvalinnasta astmaasi hoitavan laékarin kanssa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttavaa ja haluat kuulla lisaa floristin tydhon liittyvista allergia- ja ihottumariskeistg,
ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Hammashoitaja

Lieva astma ei ole
este. Huomioi vai-

Jos kasissasi on keampi astma.

ollut ihottumaa, Keskustele amma-
ammattia tip\{a.linnasta 133-
kannattaa valttaa. karisi kanssa.

Kalusto kuntoon

Hammashoitaja varmistaa, ettd suut saadaan puhtaiksi ja siisteiksi. Hin antaa neuvoja hampaiden
hoitoon, ottaa naytteita, kiillottaa hampaita ja avustaa hammaslaakaria.

Hammashoitajan on tarkeda huolehtia késien puhtaudesta potilaiden lahelld, mutta kdsineiden kayttd
ja jatkuva kasien peseminen voivat joskus aiheuttaa ihottumaa.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Hammashoitaja kayttéa kasineitd suuren osan tydpaivasta, mika pitkan paalle hautoo kéasien ihoa.
Myds jatkuva kdsien peseminen paivittéin rasittaa ihoa, ja jotkut hammashoitajat saavatkin kési-
ihottumaa. Silloin iho kuivuu, punoittaa ja hilseilee, ja siihen muodostuu halkeamia ja rakkuloita, jotka
kutiavat.

Joskus my6s astmaoireet saattavat hankaloitua tydssa.

Oireiden ehkaisy

Ihoa on hyva suojata rasvaamalla késia usein hajusteettomalla perusvoiteella tai kasivoiteella. Kadet on
hyva pesta miedolla saippualla.

Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottumaa tai maitorupea) tai oli sité lapsena, selvita riskeja
tarkemmin ennen hammashoitajaksi ryhtymista.

Jos sinulla on tai on ollut kasi-ihottumaa, on erittain todennakoistd, ettd hammashoitajan tyo saa



ihottumasi uusiutumaan tai pahenemaan.

Astma ei ole este hammashoitajan uralle. Jos kuitenkin sairastat vaikeampaa astmaa, harkitse tarkoin
ennen alalle ryhtymisté. Keskustele ammatinvalinnasta astmaasi hoitavan ladkarin kanssa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttavaa ja haluat kuulla lisad hammashoitajan ty6hon liittyvista allergia-, astma- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Hammaslaakari

Hyva astman

hoito ja oikean- Jos kasissasi on
laiset ty6tavat ollut ihottumaa,
ovat tarkeita ammattia

tassa ammatissa. kannattaa valttaa.

On pahempiakin riskeja kuin karkit...

Hammasléékariin meno ei aina houkuttele. Pelkka ajatuskin reidn paikkaamisesta tai hampaan
poistamisesta saa monen arkailemaan.

Harvoin tulee kuitenkaan ajateltua, ettd kéynti rasittaa potilaan lisaksi myds hammaslaékaria.
Mita riskeja tyohon liittyy?

Hammaslaékari kasittelee tydssédn monenlaisia herkistévia aineita. Sellaisia ovat ennen kaikkea
akrylaattipohjaiset muovit, joita kéytetaan reikien paikkaamiseen ja proteesien valmistamiseen.
Tilannetta ei mydskaan paranna se, ettd hammaslééakari on paljon kosketuksissa veden ja
saippuan kanssa.

Ty0 voi aiheuttaa arsytysihottumaa ja allergista kosketusihottumaa. Silloin iho kuivuu, punoittaa ja
hilseilee, ja siihen muodostuu halkeamia ja rakkuloita, jotka kutiavat.

Joistakin instrumenteista ja tyovélineista vapautuu nikkelid, joka voi aiheuttaa ihottumaa. Proteesien
valmistuksessa ja paikka-aineena kaytetyt muovit voivat myos aiheuttaa joskus astmaa. Tyon erilaiset
hajut ja huurut saattavat toisinaan pahentaa astmaa.

Oireiden ehkaisy

Ihottumaa ei tietenkaan tule kaikille hammaslaakareille, ja riskia voi itsekin pienentda. Tarkein ja
kenties yksinkertaisin tapa on suojakasineiden kaytto ja kasien ihon hoito hajusteettomalla voiteella
useita kertoja paivassa.

Tartuntariskin vuoksi hammaslaakarit kayttavat usein kumisia suojakésineité. lkéva kylla kumi voi



herkistad ihoa ja siten aiheuttaa ihottumaa.

Akrylaattiallergia on nykysin melko harvinaista hammaslaakareilld, koska tydtekniikka ei vaadi
kosketusta akrylaattipitoiseen paikka-aineeseen. Hammaslagkarit myos vaihtavat akrylaattiin
tahriutuneet suojakasineet nopeasti puhtaisiin, jotta kemikaalit eivat ehdi paasta iholle saakka.

Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottumaa tai maitorupea) tai oli sité lapsena, selvita riskeja
tarkemmin ennen hammaslagkariksi ryhtymistd, koska kéasi-ihottuma kehittyy silloin tavallista
useammin.

Jos sinulla on tai on ollut kasi-ihottumaa, on erittdin todennakdista, ettd hammaslaéakarin tyo saa
ihottumasi uusiutumaan tai pahenemaan.

Hyva yleisilmanvaihto, kohdepoistot ja oikeiden ty6tapojen noudattaminen vahentavat
hengitystieoireiden pahenemisen riskia. Jos sairastat astmaa, oireesi saattavat kuitenkin pahentua
hammaslaakarin tydssa. Keskustele astmaasi hoitavan laékarin kanssa ammatinvalinnasta.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttavaa ja haluat kuulla lisad hammaslaakarin tydhon liittyvasta allergiasta,
ihottumasta ja astmasta, ota yhteytté koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Hammasteknikko

& -

Lieva astma ei ole
este. Huomioi vai-

Jos késissési on keampi astma.
ollut ihottumaa, Keskustele amma-
ammattia ti_pvalinnasta 133-
kannattaa valttaa. karisi kanssa.

Rautoja rahvaalle

Hammasteknikko valmistaa hammasproteeseja, tekohampaita ja hammasrautoja hammaslaékarien
potilaille. Kyseessa on kasitybammatti, jossa on hydtya napparyydesté ja huolellisuudesta.

TyOssa kaytetdan erilaisia materiaaleja, kuten kultaa, posliinia, titaania ja muovia. Vaikka
kullanhohtoinen tyd saattaakin kuulostaa houkuttelevalta, kemikaalit ja ilmassa leijuva pély aiheuttavat
joillekin ihottumaa tai astmaa.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Hammasteknikko kasittelee akrylaattipohjaisia muoveja eli kemikaaleja, jotka voivat
aiheuttaa kosketusallergiaa. Silloin aineen joutuminen iholle saa aikaan ihottuman.

Hammasteknikon ty6hén kuuluu muun muassa tekohampaiden ja hammasrautojen hiomista ja
juottamista. Akrylaatit, hiomapoly ja materiaalin kuumentamisesta johtuva savu voivat aiheuttaa yskaé,
nuhaa ja toisinaan myos astmaa tai astman pahenemista.

Oireiden ehkaisy

Herkistavien ja ihoa arsyttévien aineiden joutumista iholle on hyva vélttaa kayttamalla kasineité niin
usein kuin mahdollista. Ihoa voi myds suojata rasvaamalla k&sia hajusteettomalla voiteella tauoilla ja
tydpaivan jalkeen.

Savun ja pdlyn valttadmiseksi on térkeéd, ettd tydskentelytiloissa on hyvét kohdepoistot ja ilmanvaihto.
Likaisimmissa tydvaiheissa kannattaa kayttaa sopivaa hengityksensuojainta.



Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottumaa tai maitorupea) tai oli sité lapsena, harkitse
tarkkaan ennen hammasteknikoksi ryhtymista.

Jos sinulla on tai on ollut kasi-ihottumaa, on varsin todennékoistd, ettd hammasteknikon ty6 saa
ihottumasi uusiutumaan tai pahenemaan.

Astma ei ole este hammasteknikon uralle. Jos kuitenkin sairastat vaikeampaa astmaa, harkitse tarkoin
ennen alalle ryhtymisté. Keskustele ammatinvalinnasta astmaasi hoitavan ladkarin kanssa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttavaa ja haluat kuulla liséd hammasteknikon tydhon liittyvasta astmasta, allergiasta
ja ihottumasta, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Hevostenhoitaja

Jos sairastat

Jos kasissasi on astmaa, harkitse
ollut ihottumaa, tarkoin ennen
ammattia tahan ammattiin
kannattaa valttaa. hakeutumista.

Musta ori voi saada nendn vuotamaan

Hevostenhoitaja hoitaa lempieldimi&dan esimerkiksi ratsastustallilla, ravitallilla tai hevossiittolassa, jossa
kasvatetaan hevosia.

Tyo on kaytédnnonlaheista ja usein fyysisesti vaativaa, silla hevosten hoitoon kuuluu ruokkimista ja
juottamista, harjausta, pilttuiden siivousta, varusteiden huoltoa ja paljon muuta.

Jotkut hevostenhoitajat tulevat allergisiksi hevosille tai esimerkiksi heinille tai muille rehuille.
Mita riskeja tyohon liittyy?

Hevostenhoitaja saattaa tulla allergiseksi hevosille tai muille tallin eldaimille, kuten kissoille ja hiirille.
Myds rehuille voi tulla allergiseksi.

Tallissa on myds runsaasti heindd, ja heinille allerginen voi saada oireita. Silloin voi tulla nuhaa, silmien
kutinaa ja hengitysvaikeuksia seka kehittyéd astma. llmassa oleva runsas poly voi pahentaa
hengitystieoireita.

Tyon likaisuus, késien ihon toistuva kastuminen ja hankautuminen voivat aiheuttaa ihottumaa.

Oireiden ehkaisy

Hevosallergian kehittymista voi olla vaikeaa valtta4, silla hevoset ovat osa tyota. Kannattaa panostaa
tydskentelytilojen ilmanvaihtoon ja tallin puhtauteen ja hoitoon.

Jos sinulla on tai on ollut kasi-ihottumaa, on melko todennakoistd, ettd hevostenhoitajan tyo saa



ihottumasi uusiutumaan tai pahenemaan.

Kahteen kertaan kannattaa harkita myds, jos sinulla oli lapsena atooppista ihottumaa (taiveihottuma
tai maitorupi), koska sinulle voi kehittyd normaalia helpommin allergia hevostenhoitajan ty6ssa, ja
taiveihottuman oireet voivat pahentua tai uusiutua.

Jos sinulla on astma ja/tai allergioita, hevostenhoitajana tydskentely on sinulle vaikeaa, koska joudut
silloin tekemisiin oireitasi pahentavien asioiden kanssa. Harkitse tarkoin ennen hevostenhoitajaksi
ryhtymista ja keskustele ammatinvalinnasta hoitavan lagkarisi kanssa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttéavaa ja haluat kuulla lisdé hevostenhoitajan tydhon liittyvista astma- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Hieroja

Jos kasissasi on
ollut ihottumaa,
ammattia
kannattaa valttaa.

Tyovalineena kadet

Hieroja voi auttaa ihmisid voimaan hyvin pehmentamalla jannittyneita lihaksia seké ehkéisemalla ja
lievittdmalla kipua. Hierojan on tunnettava ihmiskehon rakenne ja toiminta seka pidettava
ihmislaheisesta tyosta.

Hierojan tyovalineina ovat kadet, jotka voivat artya jatkuvasta pesemisesté ja hankauksesta.
Mita riskeja tyohon liittyy?

Hieronta hankaa késien ihoa siitd huolimatta, ettd hoidoissa kaytetdéan 6ljyja, voiteita ja linimentteja.

Késia on pestava usein, koska niiden on oltava koko ajan puhtaat. Iho on herkkéa kosteudelle,
joten kési-ihottumaa tulee helposti. Silloin iho kuivuu, punoittaa ja hilseilee, ja siihen muodostuu
halkeamia ja rakkuloita, jotka kutiavat.

Urheilussa kaytettavat voiteet ja linimentit sisaltavat sailontaaineita, jotka voivat
aiheuttaa kosketusallergiaa. Liséksi hajustetut eteeriset 6ljyt voivat aiheuttaa kosketusallergiaa ja
yskaa.

Oireiden ehkaisy
Hieronnassa kannattaa kéytté hajusteettomia tuotteita.
Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottuma tai maitorupi) tai oli sita lapsena, harkitse tarkkaan

ennen hierojaksi ryhtymista. Tydtehtévien luonteen vuoksi ihottumasi voi uusiutua tai pahentua. Jos
saat kasi-ihottumaa, et ehka voi jatkaa tydskentelya hierojana.



Jos sinulla on tai on ollut kasi-ihottumaa, on erittédin todennakoista, ettd hierojan tyo saa ihottumasi
uusiutumaan tai pahenemaan.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttavaa ja haluat kuulla lisaa hierojan tydhon liittyvista allergia- ja ihottumariskeistd,
ota yhteytté koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Hitsaaja

Jos sairastat
astmaa, harkitse
tarkoin ennen
tahan ammattiin
hakeutumista.

Savuavan kuumaa metallityota

Hitsaaja liittd& yhteen metalliosia, jotka voivat olla mité tahansa auton osista parvekkeisiin tai jopa
siltoihin. On tarke&a, ettd hitsausliitoksista tulee kestavia, joten kyseessa on taitoa ja huolellisuutta
vaativa kasitybammatti.

Hitsaaminen ja astma eivéat ole hyva yhdistelma, koska kuumasta metallista tuleva savu arsyttaa
herkkia hengitysteita.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Hitsaaminen edellyttdd korkeaa lampéotilaa, jolloin metallista syntyy savua ja kaasuja, jotka arsyttavéat
hengitysteitéd. Seurauksena voi olla esimerkiksi yskaa ja kurkkuun nousevaa limaa. Joillekin voi myos
kehittya astma, vaikka heilla ei olisikaan ollut lapsena ihottumaa tai astmaa.

Itse hitsausty® aiheuttaa harvoin ihottumaa, mutta hitsaajat tekevéat usein myds kuivahiontaa, joka on
usein likaista ja pOlyista ja voi arsyttaa ihoakin.

Oireiden ehkaisy

Hitsaaja kayttaa koko vartalon peittavia vaatteita ja visiiria. Ne suojaavat ihoa ja silmia vaurioilta.
Savulta suojautuminen on kuitenkin vaikeampaa, koska se paasee visiirin alle. llmastointilaitteet voivat
poistaa suurimman osan savusta, ja joskus kaytetdan myos raitisilmamaskia, mutta savua on vaikeaa
vélttééd kokonaan.



Astma ei ole ehdoton este hitsaajan uralle. Jos sinulla on astma, harkitse kuitenkin tarkoin ennen
hitsaajaksi ryhtymista. On erittdin mahdollista, ettd tydtehtavat saavat astmasi uusiutumaan tai
pahenemaan. Keskustele ammatinvalinnasta astmaasi hoitavan laékarin kanssa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttavaa ja haluat kuulla lisaé hitsaajan tyohon liittyvista astma-, allergia- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Kaivos- ja louhostyontekija

) . Jos sairastat
‘ Tissd ammatissa astmaa, harkitse
on mahdollista tarkoin ennen

saada ihottuma- tahan ammattiin

oireita. hakeutumista.
R&ajahtavaa hommaa!

Kyllg, pitaé paikkansa — tassa tydssa padsee rajayttelemaan!

Kun tunneleita, teité ja pysakdintihalleja aletaan rakentaa, louhija raivaa tilaa rakennustydmaalle
poraamalla kalliota ja rajayttamalla sita pois. Monet louhijat poraavat my6s maalampokaivoja
asuintalojen lammitysta varten.

Mita riskeja tyohon liittyy?

R&jaytyksessa muodostuu kaasuja, joita ei ole hyva hengittdd. Maasta nousee kivip6lya ja koneista
dieselpakokaasuja.

Louhija tekee usein raskasta tyoté kylmésséa ilmassa maanpinnan yla- tai alapuolella. Kaikki tama voi
vaikeuttaa hengityst4, ja jos sinulla on astma, se saattaa pahentua.

Kova tyd hankaa késia ja voi yhdessa kylmyyden, kosteuden ja pdlyn kanssa rasittaa ihoa hyvinkin
paljon. Jos sinulla on ollut kasi-ihottumaa, se saattaa uusiutua tassa tyssa.

Oireiden ehkaisy

Osa tyosta tehdéén nykyaan koneilla, mutta suojautuminen on silti tarkedd. Sopiva hengityksensuojain
suojaa polylta ja pakokaasuilta, jotka muuten hengitettéisiin siséan.

Késien rasvaaminen kosteuttavalla voiteella voi vahvistaa ihoa ja pienentad ihottumariskia.

Jos sinulla on atooppinen ihottuma (taiveihottuma tai maitorupi) tai oli lapsena, sinun kannattaa



selvittaa riskeja tarkemmin ennen kaivos- tai louhostydntekijaksi ryhtymista. Polyinen tyd pahentaa
atooppisen ihottuman oireita.

Astma ei ole ehdoton este kaivos- ja louhostydntekijan uralle. Jos sairastat astmaa, harkitse
kuitenkin tarkoin ennen kaivostyodntekijaksi ryhtymista. Keskustele ammatinvalinnasta astmaasi
hoitavan l4&karin kanssa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttévaa ja haluat kuulla lisaé louhijan tydhon liittyvasta allergiasta, astmasta ja
ihottumasta, ota yhteytté koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Kampaaja

Jos sairastat

Jos kasissasi on astmaa, harkitse

ollut ihottumaa, tarkoin ennen
ammattia tahan ammattiin
kannattaa valttaa. hakeutumista.

Omaan sormeensa leikkaaminen ei ole suurin vaara

Kampaaja on monen unelma-ammatti. Valitettavasti se ei kuitenkaan ole taysin riskitdén valinta.
Suurimpana vaarana eivat ole terévéat sakset vaan kési-ihottuma ja astman paheneminen.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Kampaaja késittelee tydssaan useita mahdollisesti herkistavia tuotteita, kuten hiusvareja,
permanenttinesteitd, vaalennusaineita ja shampoita. Myos vesi ja saippua voivat aiheuttaa iho-oireita.
Silloin iho kuivuu, punoittaa ja hilseilee ja siihen muodostuu halkeamia ja rakkuloita, jotka kutiavat.

Kampaamokemikaalit voivat myds vaikeuttaa astmaoireita. Joskus kampaajat joutuvat vaihtamaan
ammattia ihottuman tai astman pahenemisen vuoksi.

Oireiden ehkaisy

On tapoja, joilla voit ehkaista ihottumaa. Tarkein ja kenties yksinkertaisin tapa on ihon
suojaaminen kertakayttdiselld suojakésineelld hiusvérejé ja permanentti-aineita kasitellessa seka
kosteissa tytvaiheissa. Hoida ihoasi hajusteettomalla kéasivoiteella useita kertoja paivassa.

Jos tiedat olevasi allerginen jollekin aineelle, sinun kannattaa luonnollisesti valttaa sité sisaltavien
tuotteiden kayttoa.

Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottuma tai maitorupi) tai oli sita lapsena, harkitse todella
tarkkaan ennen kampaajaksi ryhtymisté. Jos silti paatat panostaa kampaajan ammattiin, ota selvaa
parhaista suojautumiskeinoista.

Jos sinulla on tai on ollut kasi-ihottumaa, on erittdin todennékoistd, ettd kampaajan ty6 saa ihottumasi



uusiutumaan tai pahenemaan. On varsin tavallista, ettd kampaaja joutuu jattdmaan tydnsa kasi-
ihottuman takia.

Astman pahenemista voi ehkaista pitamalla huolta siitg, ettéd ilmanvaihto ja kohdepoistot toimivat
hyvin tydpaikalla. Likaisimmissa toissa, kuten vérien sekoituksessa, kannattaa kayttaa sopivaa
hengityksensuojainta.

Astma ei ole ehdoton este kampaajan uralle. Jos sairastat astmaa, kannattaa sinun kuitenkin harkita
tarkoin ennen kampaajaksi ryhtymista. Keskustele ammatinvalinnasta astmaasi hoitavan lagkéarin
kanssa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttavaa ja haluat kuulla lisad kampaajan tyohon liittyvista allergia- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Kiinteistbnhoitaja

Tassa ammatissa
ihottumat ovat

Hyva astman
hoito ja oikean-

tavallisia. laiset ty6tavat
Suojautuminen ovat tarkeita
on tarkeaa. tassa ammatissa.

Lumen luontia ja pienta fiksailua

Lammin talo, juokseva vesi ja siisti piha — kaikesta tastd saamme kiittéa kiinteistonhoitajia. He toimivat
kiinteistdjen huolto- ja korjaustehtévissa. Tydnkuvaan kuuluu kiinteiston tekniikan tarkkailua, pienia
huolto- ja korjaustoita seka piha-alueiden hoitoa. Tydhon kuuluu seka sisa- etta ulkotoita.

Kiinteisténhoitajat tydskentelevat muun muassa kiinteistépalvelu- ja kiinteistdhuoltoyritysten
palveluksessa. Ammatissa tarvitaan itsendista ja vastuullista tydotetta, teknistd osaamista sekéa
asiakaspalvelutaitoja.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Kiinteistonhoitaja tekee toita kasillaan ja erilaisilla tydkaluilla. Tyd voi olla markas, likaista ja ihoa
hankaavaa. Joillekin kehittyy k&si-ihottuma, jolloin iho kuivuu, punoittaa ja hilseilee, ja siihen
muodostuu halkeamia ja rakkuloita, jotka kutiavat.

Ty voi olla ajoittain polyistd, ja ulkona voi joutua tydskenteleméaan pakkasessa. Nama voivat pahentaa
astmaoireita, erityisesti jos sairastat vaikeampaa astmaa.

Oireiden ehkaisy

Kiinteistdnhoitajana voit monella tavalla pyrkia ehkdiseméén ihottumaa ja astmaa. Kayta suojakasineita
mahdollisimman usein, ja pidé hengityssuodatinta polyisissa tydtehtévissa. Levita lisaksi kasiisi
hajusteetonta kasivoidetta késien pesun jalkeen.

Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottumaa tai maitorupea) tai oli sité lapsena, sinulle voi
kehittya tavallista useammin kési-ihottuma kiinteistonhoitajan tydssa.



Jos sinulla on tai on ollut k&si-ihottumaa, on mahdollista, etté kiinteistonhoitajan ty® saa ihottumasi
uusiutumaan tai pahenemaan.

Jos péaatat valita tdman alan, hoida kasiasi sdanndllisesti hajusteettomalla kasivoiteella ja suojaa katesi
tiiviilla suojakasineilla mérissa ja likaisissa tydtehtavissa tai kun kasittelet kemikaaleja.

Astma ei ole este kiinteistdnhoitajan uralle, kunhan hoidat astmaasi hyvin ja noudatat hyvia ty6tapoja.
Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttévaa ja haluat kuulla lisaa kiinteisténhoitajan tyohon liittyvisté allergia-, astma- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Kiropraktikko

Tassa ammatissa
ihottumat ovat
tavallisia.
Suojautuminen
on tarkeaa.

Kunnon ote ty6hén

Kiropraktikon vastaanotolle hakeutuu ihmisig, jotka kérsivat selk&- tai niskakivuista, iskiasvaivoista tai
paansarysta.

Tarkoilla otteilla kiropraktikko asettelee ja manipuloi asiakkaiden nivelia niin, etta vartalo saadaan taas
oikeaan asentoon. Tydssa kaytetadn paljon kehokontaktia.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Kasilla tydskentely hankaa ihoa. K&sia on pestdva ja desinfioitava usein, koska niiden on oltava koko
ajan puhtaat. Jos iho on herkkg, siihen tulee helposti kési-ihottumaa. Silloin iho kuivuu, punoittaa ja
hilseilee, ja siihen muodostuu halkeamia ja rakkuloita, jotka kutiavat.

Oireiden ehkaisy

Késia voi suojata hieromalla niihin hajusteetonta voidetta tydpéivan alussa ja lopussa seké tauoilla.

Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottumaa tai maitorupea) tai oli sité lapsena, harkitse riskeja
ennen kiropraktikoksi kouluttautumista. Ty6tehtévien luonteen vuoksi ihottumasi voi uusiutua tai
pahentua.

Jos sinulla on tai on ollut kasi-ihottumaa, on varsin todennakdistd, etta kiropraktikon ty6 saa
ihottumasi uusiutumaan tai pahenemaan.

Haluatko tietaa lisaa?



Jos sinulla on kysyttavaa ja haluat kuulla lisaa kiropraktikon tydhon liittyvisté allergia- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.
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Markia kasia ja mehukkaita raaka-aineita

Kokki tydskentelee luovasti lihan, kalan ja kasvisten parissa. Usein keittidissa myos leivotaan tai
kaytetdan muutoin jauhoja. Tyo on vaihtelevaa mutta stressaavaa.

Jatkuva kéasien peseminen ja elintarvikkeiden kasittely aiheuttavat joillekin kokeille ihottumaa tai
allergiaa.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Kokki vaihtaa tyoOtehtavasta toiseen ja kasittelee monia erilaisia elintarvikkeita paivan aikana. Siksi hén
pesee kasidan usein, mik& voi kuivattaa ihoa ja tehda siitd herkan &rsyttaville aineille.

Jauhot, liha, kala ja monet muut elintarvikkeet sisaltévét aineita, joille voi tulla allergiseksi. Jos sinulla
on oireinen heindallergia, saattavat jauhopdlyt erityisesti pahentaa oireitasi. Huonossa tapauksessa ne
voivat johtaa kutiavaan kési-ihottumaan tai astmaan.

Tydnteon edellytyksend on kasien terve iho, koska ihottuman bakteerit voivat aiheuttaa vaaraa
asiakkaille.

My0s astmaoireet voivat pahentua erityisesti suurtalouskokin tydssa polyjen, karyjen, hdyryjen,
fyysisen rasituksen sekd kuuman ja kylmén ilman vuoksi.



Oireiden ehkaisy

Kokin on vaikeaa véltella kasien pesemisté ja elintarvikkeita. Ne kuuluvat tybhén. Pahimmissa
tilanteissa voi suojautua kayttamalla kasineitd, mutta joskus ne ovat tiella. K&ésien rasvaaminen tauoilla
seka tyopaivan alussa ja lopussa on hyva ja yksinkertainen tapa suojata ihoa kuivumiselta ja
ihottumalta.

Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottumaa tai maitorupea) tai oli sita
lapsena, harkitse tarkoin ennen kokiksi ryhtymisté. Ei ole lainkaan harvinaista, etta kokki joutuu
vaihtamaan ammattia ihottuman vuoksi.

Jos sinulla on tai on ollut k&si-ihottumaa, on erittéin todennakdistd, etta kokin tyo saa ihottumasi
uusiutumaan tai pahenemaan.

Astma ei ole ehdoton este kokin uralle. Jos kuitenkin sairastat vaikeampaa astmaa, kannattaa harkita
tarkoin ennen alalle ryhtymista. Jos sinulla on oireinen heindallergia, kannattaa suunnata ty6tehtéviin,
joissa ei joudu kasittelemaan jauhoja. Keskustele ammatinvalinnasta astmaasi hoitavan ladkarin kanssa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos harkitset kokin uraa ja haluat kuulla lisda ty6hon liittyvisté allergia-, astma- ja ihottumariskeista,
ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Kondiittori
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Makeaa mahan taydelta

Erilaiset leivonnaiset, kakut ja jalkiruoat ovat kondiittorin erikoisalaa. Nappérien sormien ja taiteellisen
silméan yhteistydna syntyy kauniita ja herkullisia luomuksia.

Osa kondiittoreista saa kuitenkin maistaa myds tyon karvasta puolta. Tahmeat massat ja jatkuva kasien
peseminen voivat aiheuttaa kési-ihottumaa, ja keittiossa polisevéat jauhot voivat aiheuttaa tai
pahentaa astmaa.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Kondiittori tekee tydta kasin, ja leivonnaiset ovat usein tahmeita ja taikinaisia. On tarkeaa pesta kéasia
ja puhdistaa tyovalineita usein.

Késien jatkuva kosteus lisaa kasi-ihottuman riskid. Tyonteko edellyttda tervetta kasien ihoa, koska
ihottumaan liittyvat bakteerit voivat aiheuttaa vaaraa asiakkaille.

Esimerkiksi vehndjauho voi aiheuttaa allergiaa. Oireita ovat nuha, tukkoisuus, silmien &rsytys, yska,
hengenahdistus tai ihottuma. Erityinen riski allergian kehittymiseen on niillg, joilla on oireinen
heindallergia.

Otathan huomioon, etta jos sinulle tulee tydsséa kasi-ihottuma tai jauhoallergia, et ehkéa pysty
jatkamaan kondiittorina tyskentelyéa.

Oireiden ehkaisy

Késia voi suojata hieromalla niihin hajusteetonta voidetta tyopaivan jélkeen ja tauoilla. My6s késineet
suojaavat ihoa, mutta niiden kaytt® ei aina onnistu kondiittorin ty®ssa.



Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottumaa tai maitorupea) tai oli sitd lapsena,

harkitse vakavasti ennen kondiittorin uran valitsemista, koska saat tavanomaista herkemmin kési-
ihottumaa tassa tytssa. Jos kuitenkin paatat valita tdméan alan, suojaa kasiasi kasineilla
mahdollisimman paljon ja hoida ihoasi perusvoiteilla.

Jos sinulla on tai on ollut kasi-ihottumaa, on erittéin todennakdoistd, etta kondiittorin tyd saa
ihottumasi uusiutumaan tai pahenemaan.

Jos sinulla on astma, harkitse tarkoin ennen kondiittoriksi ryhtymista. Keskustele ammatinvalinnasta
astmaa hoitavan l&&karisi kanssa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttavaa ja haluat kuulla lisaa kondiittorin tydhon liittyvista astma- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Koneenasentaja
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Laakereita, tiivistyksia ja hammasvalityksia

Koneenasentaja varmistaa, etté pyorat pyorivat ja tiivisteet pitavét, silla toimivat koneet ovat
elintarkeitéd monilla tyopaikoilla.

Koneenasentaja on kone- ja metallituoteteollisuuden ammattilainen, joka kokoaa ja asentaa paikalleen
koneita ja laitteita seka tekee huoltotehtavia.

Koneenasentaja voi olla erikoistunut erityyppisiin koneisiin ja laitteisiin tai tietynlaisiin
tydtehtaviin. Tydpaikkoja on muun muassa konepajoilla ja kulkuneuvoteollisuudessa.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Koneet ja niiden osat voivat olla likaisia ja mérkia, ja tydssa kasitelladn koneiden voiteluaineita ja
puhdistusaineita sekd muita kemikaaleja. Ké&sien kastuminen ja likaantuminen, kuten
myds puhdistusaineet, voivat arsyttda ihoa ja aiheuttaa kasi-ihottumaa.

Koneenasentajan tydssa voi myos tulla allergiseksi erilaisille metalleille, kuten kromille, koboltille ja
nikkelille. Allergia aiheuttaa ihottumaa, kun kyseista ainetta joutuu iholle. Silloin iho kuivuu, punoittaa
ja hilseilee, ja siihen muodostuu halkeamia ja rakkuloita, jotka kutiavat.

Hengitysilmassa on paljon arsyttavia huuruja, polyja ja kéryja, ja ndmé voivat vaikeuttaa astmaoireita.



Oireiden ehkaisy

Koneenasentajan tydtehtévia on erilaisia. Ohjaus- ja automaatiotyot saattavat olla siistimpid. Niihin
kannattaa suuntautua, jos haluaa valttaa ihottuma- tai astmaongelmia.

Hyva tapa ehkaisté kasi-ihottumaa on kasien rasvaaminen hajusteettomalla voiteella tydpaivan alussa
ja lopussa seka tiiviiden suojakésineiden kayttd kosteissa ja likaisissa tytehtavissa.

Jos sinulla on tai on ollut kasi-ihottumaa, on varsin todennékoistg, ettd koneenasentajan ty6 saa
ihottumasi uusiutumaan tai pahenemaan.

Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottumaa tai maitorupea) tai oli sita lapsena, harkitse
tarkkaan koneenasentajan uran valintaa. Jos kuitenkin paatat valita timan alan, hoida késiasi
saannollisesti hajusteettomalla kasivoiteella ja kayta tiiviitd suojakasineité kosteissa tydvaiheissa.

Astma ei ole este koneenasentajan uralle. Jos kuitenkin sairastat vaikeampaa astmaa, harkitse tarkkaan
ennen koneenasentajan uran valitsemista ja keskustele ammatinvalinnasta astmaasi hoitavan lagkéarin
kanssa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttévaa ja haluat kuulla koneenasentajan tyohon liittyvista allergia-, astma- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.
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Onko sinulla rautainen tahto?

Haluatko porata, jyrsid, sorvata ja ruuvata, vai kenties ohjelmoida tietokoneella?

Koneistajana voit osallistua monenlaisten metallituotteiden valmistukseen. Tuotteet voivat olla mita
tahansa suurista autoista pientavaroihin, kuten ovien lukkoihin ja muttereihin.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Metallien tydstamisessa tarvitaan lastuamisnesteitd materiaalin jadhdyttdmiseen ja voiteluun. Kadet
kastuvat useissa tydtehtévissd, mika on raskasta iholle. Lastuamisnesteet siséltavat seka sailontéaineita
ettd muita aineita, jotka voivat aiheuttaa allergiaa.

Koneistajan ty®ssa voi tulla allergiseksi erilaisille metalleille, kuten kromille, koboltille ja nikkelille.
Allergia aiheuttaa ihottumaa, kun kyseista ainetta joutuu iholle. Silloin iho kuivuu, punoittaa ja
hilseilee, ja siihen muodostuu halkeamia ja rakkuloita, jotka kutiavat.

Hengitysilmassa on paljon arsyttavia huuruja, pélyja ja karyja, ja ndma voivat vaikeuttaa astmaoireita.
Astman kehittyminen tytsta johtuen on mahdollista mutta melko harvinaista.

Oireiden ehkaisy

Koneistajan tydtehtévia automatisoidaan yha enemman, ja monenlaisia prosesseja voidaan ohjata
tietokoneella. Tdmén tyyppisiin tydtehtdviin kannattaa pyrkia, jos haluaa valttéa ihottuma- tai



astmaongelmia.

Hyva tapa ehkaisté kasi-ihottumaa on kasien rasvaaminen hajusteettomalla voiteella tydpaivan alussa
ja lopussa seka tiiviiden suojakasineiden kayttd kosteissa ja likaisissa tyotehtavissa. Lisaksi kannattaa
kayttaa asianmukaisia hengityksensuojaimia karyisissa toissa.

Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottumaa tai maitorupea) tai oli sita lapsena, harkitse
tarkkaan koneistajan uran valintaa. Jos kuitenkin paatéat valita tdmén alan, hoida kasiasi saannollisesti
hajusteettomalla kasivoiteella ja kayta tiiviita suojakasineita kosteissa tydvaiheissa.

Jos sinulla on tai on ollut k&si-ihottumaa, on varsin todennékoist, etté koneistajan ty® saa ihottumasi
uusiutumaan tai pahenemaan.

Astma ei ole ehdoton este koneistajan uralle. Jos sairastat astmaa, harkitse kuitenkin tarkkaan ennen
koneistajan uran valitsemista. Keskustele ammatinvalinnasta astmaasi hoitavan laékarin kanssa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttavaa ja haluat kuulla lisaé koneistajan tyohon liittyvista allergia-, astma- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Kosmetologi
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Hyvantuoksuista hyvinvointia

Kosmetologi saa muut tuntemaan olonsa hyvéksi omilla kasillddn seka ihon ja vartalon
tuntemuksellaan. Han tekee hoitoja ja opettaa asiakkaille ihonhoitoa.

Tallainen tyd kiehtoo ihmista, joka on kiinnostunut muista ihmisisté ja terveydestd, mutta jatkuva
kasien peseminen voi aiheuttaa herkalle ihmiselle ihottumaa. Lisaksi jotkut saavat hengitystieoireita
tuoksuvista 6ljyista ja voiteista.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Kosmetologi kayttaa hoidoissa voiteita ja 6ljyja. Se voi kuulostaa hyddylliseltd, mutta kadet karsivat
silti — liika on aina liikaa.

Késia on pestéva usein, koska niiden on oltava koko ajan puhtaat. lho on herkka kosteudelle,
joten kasi-ihottumaa tulee helposti. Silloin iho kuivuu, punoittaa ja hilseilee, ja siihen muodostuu
halkeamia ja rakkuloita, jotka kutiavat.

Jotkin hajustetut 6ljyt ja voiteet voivat herkistda ihoa ja aiheuttaa allergista kosketusihottumaa. Ne
voivat my0ds pahentaa astmaoireita. Myds kosmetiikan sdildntaaineet ovat tavallinen allergisen
kosketusihottuman syy.



Rakennekynnet ja ripsien pidennyksissa kaytetyt liimat sisédltavat akrylaatteja, jotka ovat voimakkaista
allergian aiheuttajia.

Oireiden ehkaisy

Voimakkaille tuoksuille ja aineille herkdn kannattaa valita allergiatestattuja ja hajusteettomia tuotteita
asiakkaiden hierontaan ja ihonhoitoon.

Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottumaa tai maitorupea) tai oli sita lapsena, harkitse
tarkkaan ennen kosmetologiksi ryhtymistd, koska tydtehtévien luonteen vuoksi ihottumasi voi
uusiutua tai pahentua. Jos saat kasi-ihottumaa, et ehka voi jatkaa tytskentelyd kosmetologina.

Jos sinulla on tai on ollut kési-ihottumaa, on erittéin todennakoistd, ettd kosmetologin ty6 saa
ihottumasi uusiutumaan tai pahenemaan.

Astma ei ole este kosmetologin uralle. Astmaa sairastavan kannattaa kuitenkin valttaa
ripsienpidennys- ja rakennekynsitdita. Jos sairastat vaikeampaa astmaa, kannattaa harkita tarkoin
ennen kosmetologiksi ryhtymistéd. Keskustele ammatinvalinnasta astmaasi hoitavan laakéarin kanssa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttavaa ja haluat kuulla lisad kosmetologin ty6hon liittyvista allergia- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Kulta- ja kelloseppéa, mikromekaanikko

Tassa ammatissa
ihottumat ovat
tavallisia.
Suojautuminen
on tarkeaa.

Kullan kimallusta ja timanttien loistetta
Kultaseppa tekee padasiassa jalometalleista tai kivista koruja. Tyotehtéviin kuuluu suunnittelua,
valmistusta, korjausta ja myyntia.

Ammatissa tarvitaan kédentaitoja, taiteellisuutta ja asiakaspalvelutaitoja. Kultasepat tydskentelevat
yrittdjiné tai jalometallituotteita valmistavissa yrityksissa seka alan tukku- ja vahittaiskaupan
palveluksessa.

Kelloseppé ja mikromekaanikko ovat erikoistuneet suurta tarkkuutta vaativien kellojen,
mittauslaitteiden ja vastaavien tarkkuuslaitteiden korjaukseen sekd niiden osien valmistamiseen.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Ty0 on vahvasti kasitydammatti, ja kédet ovat jatkuvasti kosketuksissa metallien ja muiden
materiaalien kanssa. TAm& voi rasittaa ihoa. lho hankautuu ja saattaa kuivua. Ongelmaksi tilanne
kehittyy kuitenkin vain silloin, jos saa muutenkin helposti k&si-ihottumaa.

Oireiden ehkaisy

Jos sinulla on kési-ihottumaa, saattavat oireet pahentua hankauksesta ja eri materiaalien kasittelysta.
Kuivumiselta ja kasi-ihottumalta voi suojautua rasvaamalla kdsia usein hajusteettomalla voiteella.

Ihottuman riski on vahéaisempi, jos suuntaudut myyntitehtéviin.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttavaa ja haluat kuulla liséé kulta- ja kellosepén sekd mikromekaanikon tyéhon
liittyvist& allergia- ja ihottumariskeista, ota yhteytté koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Kylmakko
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Kohtuus kaikessa

Kylmékko valmistaa kylmia ruokia ja jalkiruokia. Tyd on vaihtelevaa.

Jatkuva kéasien peseminen ja elintarvikkeiden siséltdmien voimakkaiden aineiden koskettaminen
aiheuttavat joillekin kylmakdille ihottumaa ja allergiaa.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Kylméakko vaihtaa jatkuvasti tydtehtévasta toiseen ja kasittelee tyopéivansé aikana useita erilaisia
elintarvikkeita. Siksi hanen pitaa pesta kasiaan usein, mika kuivattaa ihoa ja tekee siité herkan
arsyttaville aineille.

Liha, kala ja muut elintarvikkeet sisaltavat aineita, joille voi tulla allergiseksi. Huonossa tapauksessa se
voi johtaa kutiavaan kasi-ihottumaan ja astmaan.

Tyonteko edellyttaa kasien tervettd ihoa, koska ihottuman bakteerit voivat aiheuttaa vaaraa
asiakkaille.

TyOssa esiintyvat polyt ja lampdtilan vaihtelut voivat my6s pahentaa astmaoireita.

Oireiden ehkaisy

Kylmé&kon on vaikeaa véltella kéasien pesemista ja elintarvikkeiden ihoa arsyttavié aineita. Ne kuuluvat
tyohon.



Itsedén voi suojella kayttamalla kasineitd, mutta joskus ne ovat tiella. Kasien rasvaaminen
hajusteettomalla ihovoiteella tydpaivan alussa ja lopussa seka tauoilla on hyvéa tapa hoitaa ihoa.

Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottumaa tai maitorupea) tai oli sita lapsena, harkitse
tarkkaan ennen kylméakoksi ryhtymista. Tydtehtavat saattavat hyvinkin saada ihottumasi uusiutumaan
tai pahenemaan. Ei ole lainkaan harvinaista, etta kylmakko joutuu vaihtamaan ammattia ihottuman
vuOKksi.

Jos sinulla on tai on ollut kasi-ihottumaa, on erittéin todennakoista, etta kylmakon tyd saa ihottumasi
uusiutumaan tai pahenemaan.

Astma ei ole este kylmékon uralle. Jos kuitenkin sairastat vaikeampaa astmaa, harkitse tarkoin ennen
alalle ryhtymista. Keskustele ammatinvalinnasta astmaasi hoitavan laékarin kanssa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos harkitset kylmakon uraa ja haluat kuulla lisda tyéhon liittyvista allergia-, astma- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Kynsiteknikko
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Kauniita kynsia ja haittavaikutuksia

Kynsiteknikko pidentad, kunnostaa ja koristelee kynsia erilaisilla materiaaleilla ja lakoilla.
Sorminapparyyden lisaksi kynsiteknikolla on hyva olla silméaa vareille, muodoille ja asiakaspalvelulle.

TyOsséa kaytettavat kemikaalit aiheuttavat usein ihottumaa mutta myds astmaa.
Mita riskeja tyohon liittyy?

Akrylaatit ovat aineita, joita kaytetdan rakennekynsissé. Ne ovat erittdin herkistavié kaikille — my6s
niille, joilla ei ole ollut atooppista ihottumaa (taiveihottumaa tai maitorupea) lapsena.

Akrylaatit lapdisevat suojakésineet ja voivat aiheuttaa allergista ihottumaa. My6s astman kehittyminen
on mahdollista.

Koska akrylaatteja kaytetdédn hammashoidossa, voi akrylaattiallergian kehittyminen
vaikeuttaa kynsiteknikon hampaitten hoitoa. Myds asiakkaat voivat saada akrylaattiallergian.

Monissa kemikaaleissa on voimakas haju, joka voi aiheuttaa herkalle ihmiselle hengitystieoireita ja
hengitysvaikeuksia. Kynsipoly voi pahentaa astmaoireita.

Oireiden ehkaisy

Jos kynsiteknikko tulee allergiseksi akrylaateille, hén ei voi ehka jatkaa tyosséan. Omat rakennekynnet
lisdavat riskia herkistya akrylaateille.



Kannattaa valita sellaiset pakkaukset, joiden ulkopintaan akrylaatit eivat paase valumaan. Silloin
vaarallisia akrylaatteja ei padse yhta helposti iholle. Tydssé tulee noudattaa siisteytta ja varoa, etta
rakennekynsiaineet eivét levia tydymparistdn pinnoille.

Jos sinulla on tai on ollut k&si-ihottumaa, on melko todennakdista, etta kynsiteknikon tyd saa
ihottumasi uusiutumaan tai pahenemaan.

Jos sairastat astmaa, voi tytskentely kynsiteknikkona pahentaa astmaoireitasi. Hyva ilmanvaihto saa
voimakkaat hajut katoamaan nopeammin ja helpottaa hengittamista. Keskustele ammatinvalinnasta
astmaa hoitavan l&&karisi kanssa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos harkitset kynsiteknikon uraa ja haluat kuulla liséa tydhon liittyvista allergia- ja ihottumariskeista,
ota yhteytté koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.
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Jos késissdsi on keampi astma.
ollut ihottumaa, Keskustele amma-
ammattia ti.p\galinnasta 133-
kannattaa valttas. karisi kanssa.

Saumat kohdilleen

Koska Remontti-Reiska ei ehdi kunnostamaan jokaista keittiota tai kylpyhuonetta, tarvitaan
laatoittajia.

Kun tytkseen koristaa seinid ja lattioita kaakeleilla ja klinkkereilla, on hyva olla silmaa véreille ja
muodoille sek& aimo annos huolellisuutta. Esivalmistelut ovat térkeitd, jotta pinnasta tulee siisti ja
kestéava.

Seinét ja lattiat tasoitetaan ja niihin levitetédén ainetta, jonka tarkoituksena on pitaa kosteus
poissa. Sen jalkeen asennetaan kaakelit tai klinkkerilaatat.

Valmisteluvaiheessa kaytetéan tasoitetta, joka voi sisaltaé arsyttavia aineita, ja laattoja
leikataan teravilla tyovalineilla. Jos kasi-ihottumaa on ollut aiemmin, se voi tulla takaisin, koska tyo
rasittaa kasia.

Mita riskeja tyohon liittyy?
Saumaus- ja aluslaastit arsyttavat ja jopa syovyttavat ihoa.

Kosteussuluissa ja saumausaineissa voidaan kayttaa herkistavia epoksiyhdisteitéd. Tasoitteessa on
herkistavia sailontéaineita. Liséksi leikkaustydkaluista ja terévista kaakelilaatoista saa helposti pienia
haavoja.

TyOsté voi saada kasi-ihottumaa, jolloin iho kuivuu, punoittaa ja hilseilee, ja siihen muodostuu



halkeamia ja rakkuloita, jotka kutiavat.

Tyd on myds polyista ja voi aiheuttaa astmaa sairastaville oireiden pahenemista.

Oireiden ehkaisy

Jos laatoittajalla ei ole koskaan ollut ihottumaa, iho-ongelmia voi ehkaista pitamalla hyvaa huolta
kasista. Tasoite pitaa pesta iholta huolellisesti ja kasia rasvata pehmentévalla voiteella. Kasi-ihottumaa
tulee helpommin kuivalle iholle. Suojakéasineita tulee kayttaa aina kun se on mahdollista.

Hengityksensuojainta ja polynsuodatinta kayttamalla laatoittaja ei joudu hengittdmaan kaytetyista
materiaaleista irtoavaa arsyttavaa polya.

Jos sinulla oli atooppista ihottumaa (taiveihottumaa tai maitorupea) lapsena, harkitse viela ennen
laatoittajaksi ryhtymisté. Tydtehtévat rasittavat ihoa, ja ihottuma voi uusiutua tai pahentua.

Jos sinulla on tai on ollut kasi-ihottumaa, on erittéin todennakoista, etta laatoittajan tyd saa ihottumasi
uusiutumaan tai pahenemaan.

Jos sinulla on astma, pdlyinen tyd voi pahentaa astmaoireitasi. Kayttamalla polynsuodattimella
varustettua hengityksensuojainta ja huolehtimalla tydpisteen ilmanvaihdosta voit véhentaa
altistumista arsyttavalle polylle.

Astma ei ole este laatoittajan uralle. Jos kuitenkin sairastat vaikeampaa astmaa, harkitse tarkoin ennen
laatoittajaksi ryhtymistd. Keskustele ammatinvalinnasta astmaasi hoitavan ladkarin kanssa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttévaa ja haluat kuulla lisda laatoittajan tyohon liittyvista allergia-, astma- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Lastenhoitaja

k tl
' Tassa ammatissa

ihottumat ovat
tavallisia.
Suojautuminen
on tarkeaa.

Vuotavat nenat voivat kuivattaa kasia

Lastenhoitaja saa rutkasti lujia halauksia pikku katdsiltd. Taméd ammatti voikin olla ihana ja antaa paljon
henkildlle, joka haluaa tyoskennelld lasten parissa.

Harvemmin tulee kuitenkaan ajatelleeksi, ettéd tAma tyd voi myos rasittaa ihoa. Joka péiva pyyhitdan
poytid, peppuja ja nenia ja pestaan niin pienia kuin isojakin kasia.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Jatkuvassa vaippojen vaihdossa, omien ja lasten kadsien pesemisessa seka ruoan ja vélipalojen
késittelyssa pitéé olla tarkkana hygienian kanssa. Joissakin péivakodeissa tydtehtaviin kuuluu myos
siivous vedell& ja voimakkailla puhdistusaineilla.

Toistuva altistuminen kosteudelle ja vedelle kuivattaa ihoa ja voi aiheuttaa herkélle henkil6lle kési-
ihottumaa.

Oireiden ehkaisy

Lastenhoitaja ei voi valttad markatyota. Tydssa kannattaa hoitaa kasia hajusteettomalla kasivoiteella,
jotta iho ei paase kuivumaan. Jos tydhon kuuluu siivousta, silloin tulee kdyttaa suojakasineita.

Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottumaa tai maitorupea) tai oli sité lapsena, harkitse
tarkkaan ennen lastenhoitajaksi ryhtymistd. Edellda mainitut tyotehtévéat voivat saada ihottumasi



uusiutumaan tai pahenemaan. Sinulle voi myds kehittya kési-ihottumaa tavallista helpommin téssa
tyossa.

Jos sinulla on tai on ollut kdsi-ihottumaa, on melko todennékdistd, ettd lastenhoitajan tyo saa
ihottumasi uusiutumaan tai pahenemaan.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttévaa ja haluat kuulla liséé lastenhoitajan ty6hon liittyvisté allergia- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Leipuri

Jos sairastat

Jos kasissasi on astmaa, harkitse

ollut ihottumaa, tarkoin ennen
ammattia tahan ammattiin
kannattaa valttaa. hakeutumista.

Sormet taikinassa

Leipurien ansiosta voimme ostaa ja syoda hyvia pullia ja leipid. YotyOsta kannattaa tdssa ammatissa
pitéa, koska leipomoissa on yleensa taysi tohina siihen aikaan, kun muut nukkuvat.

Tydssa on muitakin riskeja kuin se, ettd saa mahansa kipedaksi liiallisesta korvapuustien syénnista.
Polyavat jauhot voivat aiheuttaa ja pahentaa astmaa. Késien peseminen, jauhot ja mausteet arsyttavat
ihoa ja voivat aiheuttaa allergiaa ja ihottumaa.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Leipurille voi kehittya yliherkkyys muun muassa vehngjauhoille ja ruisjauhoille, allerginen nuha ja
astma. Oireita ovat nuha, nenan tukkoisuus, silmien arsytys, yska ja hengenahdistus, jotka vaivaavat
erityisesti tamén alan toissa. Usein kehittyy myds ihottuma.

Jos leipurilla on astma, ammatti voi pahentaa sitd. Jos hanella on taipumusta allergiaan, erityisesti
heindallergiaan, han saattaa hyvinkin tulla allergiseksi jauhopdlylle.

Leipomossa on tarkeada pitaé huolta hygieniasta, ja siksi leipuri pesee kasidan usein. Se kuitenkin
rasittaa ihoa. Tydnteko edellyttda kasien tervetta ihoa, koska ihottuman bakteerit voivat aiheuttaa
vaaraa asiakkaille.

Jotkin yleiset mausteet, kuten kaneli ja vanilja, voivat aiheuttaa kosketusallergiaa. Huonossa
tapauksessa se voi johtaa kasi-ihottumaan.

Oireiden ehkaisy



Késia voi hoitaa kayttamalla hajusteetonta voidetta tyopaivan jéalkeen ja tauoilla. Suojakasineita
kannattaa kayttad mahdollisimman paljon.

Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottumaa tai maitorupea) tai oli sita lapsena, jauhopély
todennakdisesti pahentaa oireitasi tai voi saada ne uusiutumaan, ja liséksi sinulle voi kehittya kasi-
ihottuma tavallista useammin.

Jos sinulla on tai on ollut kési-ihottumaa, on erittdin todennakdista, etta leipurin tyd saa ihottumasi
uusiutumaan tai pahenemaan.

Jos sinulla on astma tai oireinen heindaallergia, leipurin tyd voi helposti saada oireesi uusiutumaan tai
pahenemaan. Harkitse tarkoin ennen leipuriksi ryhtymista ja keskustele ammatinvalinnasta hoitavan
l&8karisi kanssa.

Otathan huomioon, etta jos sinulla on tai sinulle tulee jauhoallergia ja/tai kési-ihottuma, et ehkéa voi
jatkaa leipurina tyoskentelyd. Saatat joutua vaihtamaan téysin uuteen ammattiin.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttavaa ja haluat kuulla lisaé leipurin tydhon liittyvista astma- ja ihottumariskeista, ota
yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Lihatuotteiden valmistaja
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. Hyva astman
' os kasissasi on hoito ja oikean-
ollut ihottumaa, laiset ty6tavat
ammattia ovat tarkeita
kannattaa valttaa. tassa ammatissa.

Pihveja pannuun

Harva tulee ajatelleeksi pihvia popsiessaan, keiden kaikkien kasien kautta liha on kulkenut ennen
pannuun paatymista.

Lihanleikkaajan ty6 on tarkkaa késityoté. Lihatuotteiden valmistaja tydskentelee lihanleikkaamoissa,
teurastamoissa, lihavalmisteiden valmistus-, pakkaus- ja varastointitehtévissa pienyrityksissa tai
suurteollisuudessa.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Lihatuotteiden valmistaja pesee kasidan usein, mika voi kuivattaa ihoa ja tehdé siitd herkan arsyttéville
aineille. Liha ja muut késiteltavat elintarvikkeet sisaltavat aineita, joille voi tulla allergiseksi. Liséksi
kaytetddn voimakkaita pesuaineita.

Huonossa tapauksessa nama altisteet voivat johtaa kutiavaan kasi-ihottumaan tai harvemmin astmaan.
Astmaoireiden pahenemista voivat aiheuttaa muun muassa kylméassa tydskentely ja pesuaineet.

Tydnteon edellytyksena on kasien terve iho, koska ihottuman bakteerit voivat aiheuttaa vaaraa
asiakkaille.



Oireiden ehkaisy

Lihatuotteiden valmistajan on vaikeaa véltella kasien pesemista ja elintarvikkeita. Ne kuuluvat tydhon.

Suojakasineitéd tulee kayttdd mahdollisimman paljon, mutta iho voi arsyyntyd myos kasineiden
hautovasta vaikutuksesta. Késien rasvaaminen tauoilla seka tyopdivan alussa ja lopussa on hyva ja
yksinkertainen tapa suojata ihoa kuivumiselta ja ihottumalta.

Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottuma) tai oli sitd lapsena, harkitse tarkkaan ennen
lihatuotteiden valmistajaksi ryhtymisté. Ei ole lainkaan harvinaista, etta lihatuotteiden valmistaja joutuu
vaihtamaan ammattia ihottuman vuoksi.

Jos sinulla on tai on ollut kasi-ihottumaa, on erittéin todennakoistd, etté lihatuotteiden valmistajan tyd
saa ihottumasi uusiutumaan tai pahenemaan.

Astma ei ole este lihatuotteiden valmistajan uralle. Jos sairastat vaikeampaa astmaa, kannattaa sinun
keskustella ammatinvalinnasta hoitavan lagkarisi kanssa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttavaa ja haluat kuulla lisda lihatuotteiden valmistukseen liittyvista allergia-, astma-
ja ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



LVI-asentaja

Lieva astma ei ole
este. Huomioi vai-

. Jos kasissasi on keampi astma.
ollut ihottumaa, Keskustele amma-
ammattia tinvalinnasta 13a-
kannattaa valttas. karisi kanssa.

Putket tutuiksi

Lammin talo, juokseva vesi ja toimiva vessa — kaikesta tastd saamme kiittéa LVI-asentajia.

LVI-asentaja asentaa ja korjaa putkia ja liitoksia vesi-, lammitys- ja viemarijarjestelmiin. Hitsaussavu ja
kosteus voivat kuitenkin olla haitallisia, jos on astma tai ihottuma.

Mita riskeja tyohon liittyy?

LVI-asentaja tekee toitd kasillaan ja erilaisilla tyokaluilla. Tyd voi olla mérké4, likaista ja ihoa hankaavaa.
TyOssa kaytettavat liimat ja tiivisteaineet sekd putken pinnoitteet sisdltavat allergiaa aiheuttavia
muovikemikaaleja.

Joillekin kehittyy kasi-ihottuma, jolloin iho kuivuu, punoittaa ja hilseilee, ja siihen muodostuu
halkeamia ja rakkuloita, jotka kutiavat.

Rakennustydmaalla ilmassa voi olla paljon polya. Hitsaus kuuluu yleisiin tydtehtéviin, ja siitd tuleva
savu voi olla haitallista astmaatikolle. Joskus LVI-asentaja tydskentelee ahtaissa tiloissa, joissa ilma ei

paase vaihtumaan.

Oireiden ehkaisy



LVI-asentaja voi monella tavalla pyrkia ehkaiseméaan ihottumaa ja astmaa. Suojakasineita tulee kayttaa
mahdollisimman usein ja hengityssuodatinta polyisissa tiloissa. Kasiin tulee
levittaa lisdksi hajusteetonta kasivoidetta tydpaivan alussa ja lopussa.

Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottuma tai maitorupi) tai oli sita lapsena, sinulle voi
kehittya tavallista useammin kasi-ihottuma téssa tydssa. Jos paatat valita tdméan alan, hoida késiasi
saannollisesti hajusteettomalla kasivoiteella ja suojaa kétesi tiiviilla suojakasineilla marissa ja likaisissa
tyotehtavissa tai kun kasittelet kemikaaleja.

Jos sinulla on tai on ollut kasi-ihottumaa, on melko todennékdistd, etté LVI-mekaanikon ty6 saa
ihottumasi uusiutumaan tai pahenemaan.

Astma ei ole este LVI-asentajan uralle. Jos kuitenkin sairastat vaikeampaa astmaa, harkitse tarkoin
ennen alalle ryhtymisté. Keskustele ammatinvalinnasta astmaasi hoitavan ladkarin kanssa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttévaa ja haluat kuulla lisaé LVI-asentajan tydhon liittyvistd astma- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Lahihoitaja, kodinhoitaja

Jos kasissdsi on
ollut ihottumaa,
ammattia
kannattaa valttaa.

Hoitotyota lahella ihmista

Lahihoitaja on hyvin lahelld hoidettavia potilaita ja asiakkaita: han tydskentelee muun muassa
vuodeosastoilla ja hoitolaitoksissa ja huolehtii heidén puhtaudestaan ja muista perustarpeista.

Lahihoitaja voi toimia my6s kodinhoitajana, jolloin han tydskentelee asiakkaiden kotona.
Mita riskeja tyohon liittyy?

Lahihoitajan ty6 on useimmiten kadytadnnon hoivatyota, jossa asiakkaita kosketellaan paljon ja
késitellaéan pesuaineita. Kédet kastuvat usein tai taytyy kayttaa tiiviita, ihoa hautovia suojakasineita.
Hygieniavaatimukset ovat suuret, ja myos kasihuuhteet arsyttavat ihoa, vaikka vahemman kuin saippua
ja vesi.

Suurin vaara on kasi-ihottuman kehittyminen. Pesuaineiden séilontdaineet ja hajusteet voivat
aiheuttaa allergiaa, ja my®s kumikésineet voivat olla allergisen ihottuman syy.

Oireiden ehkaisy

Tarkein keino ehkaisté iho-ongelmia on kayttdd mahdollisimman paljon suojakasineitd marissa ja
likaisissa toissé ja hajusteettomia kasivoiteita useita kertoja péaivassa.

Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottumaa tai maitorupea) tai oli sita lapsena, saatat muita
todennékdisemmin saada ihottumaa lahihoitajan tydssé. Se kannattaa pitd& mieless, jos harkitset
uraa hoitoty6ssa.



Jos sinulla on tai on ollut k&si-ihottumaa, lahihoitajan mérat tydtehtévat saavat ihottumasi
uusiutumaan tai pahenemaan suurella todennakdisyydella.

Mielenterveys- ja paihdetyohon liittyy usein vdhemman ihoa &rsyttévia tyotehtavia kuin muissa
suuntautumisvaihtoehdoissa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttévaa ja haluat kuulla lisda lahihoitajan tydéhon liittyvista allergia- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Laakari

Tassa ammatissa
ihottumat ovat
tavallisia.
Suojautuminen
on tarkeaa.

Kyna vai leikkausveitsi?

Ladkari on suosittu ammatti, joka vaatii pitkan koulutuksen ja omistautumista ihmisille.

Ty0 saattaa aiheuttaa joillekin ihottumaa, mutta siind on mahdollista pysya terveend monella tavalla.
Jos sinulla on taipumusta ihottumaan, leikkauspdydan sijaan kannattaakin valita tyopoyta.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Opiskeluaikana ja valmistumisen jéalkeen laakéarina voi joutua usein tekemisiin mahdollisesti arsyttévien
ja herkistavien aineiden kanssa.

Koska hygienia on tarkead laakarin tydssa, kasia pitaa pesta usein. Jatkuva veden ja saippuan kayttd
saattaa johtaa ihottuman syntyyn. Silloin iho kuivuu, punoittaa ja hilseilee, ja siihen muodostuu
halkeamia ja rakkuloita, jotka kutiavat.

Jotkut laakarit, kuten kirurgit ja gynekologit, kayttavat kasineita suuren osan paivasta. Tiukat muovi-
tai kumikésineet voivat &arsyttaa ihoa ja aiheuttavat joskus allergiaa.

Oireiden ehkaisy

Laékarin peruskoulutuksen jalkeen on valittavana useita erilaisia suuntautumisvaihtoehtoja. Joissakin
niista voi tulla ihottumaa ja allergiaa, kun taas toiset ovat paljon turvallisempia. Esimerkiksi kirurgin tyd
on huomattavasti riskialttimpaa kuin tyoterveyslagkarin, tutkijan tai psykiatrin tyo.



Ihottuman ehkaisemiseksi ja ihon suojaamiseksi kannattaa késiin levittdd hajusteetonta voidetta useita
kertoja paivassa.

Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottumaa tai maitorupea) tai sité oli lapsena, kannattaa
valita erikoisala, jossa iho rasittuu mahdollisimman vahan.

Jos sinulla on tai on ollut kasi-ihottumaa, kirurgin tai gynekologin ura ei ole sinulle sopiva. Kannattaa
valita erikoisala, jossa kasien iho rasittuu mahdollisimman vahén.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttavaa ja haluat kuulla lisda lagkarin tydhon liittyvista allergia- ja ihottumariskeista,
ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Maanviljelija tai maatalouslomittaja

Jos sairastat

Jos kasissasi on astmaa, harkitse
ollut ihottumaa, tarkoin ennen
ammattia tahan ammattiin
kannattaa valttaa. hakeutumista.

Heinankorsi suupielessa

Maanviljelijan ty6 on vapaata ja vaihtelevaa, mutta tilaa on toisaalta hoidettava joka ikinen péiva
ympari vuoden.

Tydssa on hyvéa osata vahan kaikkea kirjanpidosta koneiden kayttéon, eldinten hoitoon ja heinan
tekoon.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Monet maatilan ty®t voivat aiheuttaa ihottumaa, astmaa ja allergiaa.

Maitotilallinen puhdistaa eldimensa ja lypsykoneensa usein eli tekee ihoa arsyttavaa markatyota.
Suurin osa tilan tdisté tehdaan kasin. lho hankautuu ja saattaa tulla kasi-ihottumaa.

Maanviljelijana tai maatalouslomittajana saattaa tulla allergiseksi eldimille, niiden rehulle sek& ilmassa
leijuvalle hein&- ja viljapolylle. Nena vuotaa, silmét kutiavat, hengitys vaikeutuu ja voi ilmaantua
ihottumaa. Sikojen lahelld leijailee polyd, joka voi arsyttaa silmié ja hengitysteita.

Oireiden ehkaisy

Eldinallergian kehittymist& on vaikeaa valtta, silla eldimet ovat osa ty6ta. Kannattaa panostaa
tydskentelytilojen ilmanvaihtoon. Puhtaisiin ja siisteihin tiloihin ei mydsk&an kehity kovin helposti
hometta.



Hengityksensuojaimia on hyva kayttaa polyisimmissé paikoissa, ja kdsineet suojaavat ihoa likaisissa ja
kosteissa toissé.

Jos sinulla oli lapsena atooppista ihottumaa (taiveihottumaa tai maitorupea), sinulle voi kehittya
normaalia helpommin allergia maanviljelijan ty®ssa.

Jos sinulla on tai on ollut kési-ihottumaa, on erittéin todennakdista, ettd maanviljelijan ty6 saa
ihottumasi uusiutumaan tai pahenemaan.

Jos sinulla on astma, maatalousty® sopii sinulle huonosti, koska joudut silloin tekemisiin oireitasi
pahentavien asioiden kanssa. Harkitse tarkoin ennen maataloustydhodn ryhtymistéa ja keskustele
ammatinvalinnasta astmaasi hoitavan l48karin kanssa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttévaa ja haluat kuulla lisad maanviljelijan tydhon liittyvista astma- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Muovi- ja kumituotteiden valmistaja

Lieva astma ei ole
este. Huomioi vai-

Jos kasissasi on keampi astma.
ollut ihottumaa, Keskustele amma-
ammattia tinvalinnasta 13a-
kannattaa valttas. karisi kanssa.

Muovista valmistetaan melkein mita tahansa

Maailma on tdynna muovikippoja ja -kuppeja, ikkunantiivisteitd, autonrenkaita... Naita tuotteita
puristetaan ja valmistetaan eri tehtaissa.

Ty vaatii tarkkaavaisuutta ja ripeyttd, ja joskus se voi olla myds fyysisesti raskasta.
Mita riskeja tyohon liittyy?

Muovi- ja kumituotteiden valmistustydssa on ihottumaoireiden paheneminen mahdollista. Voi myos
kehittya allergia tuotteiden siséltamille aineille.

Allergia aiheuttaa ihottumaa, kun kyseista ainetta joutuu iholle. Silloin iho kuivuu, punoittaa ja
hilseilee, ja siihen muodostuu halkeamia ja rakkuloita, jotka kutiavat.

Muovi- ja kumituotteiden valmistuksessa hengitysilmassa on jonkin verran arsyttévia huuruja, polyja ja
karyja, ja ndma voivat vaikeuttaa astmaoireita.

Oireiden ehkaisy

Hyva tapa ehkaisté kasi-ihottumaa on kasien rasvaaminen hajusteettomalla voiteella tydpaivan alussa
ja lopussa seka tiiviiden suojakésineiden kayttd kosteissa ja likaisissa tytehtavissa.



Jos sinulla on tai on ollut k&si-ihottumaa, on mahdollista, ettd muovi- tai kumituotteiden valmistajan
ty0d saa ihottumasi uusiutumaan tai pahenemaan.

Astma ei ole este muovi- tai kumituotteiden valmistajan uralle. Jos kuitenkin sairastat vaikeampaa
astmaa, harkitse tarkkaan ennen alan valitsemista. Keskustele ammatinvalinnasta astmaasi hoitavan
ladkarin kanssa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttavaa ja haluat kuulla lisdd muovi- ja kumituotteiden valmistajan tydhon liittyvista
allergia-, astma- ja ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Muurari, kivirakentaja, rappaaja

Lieva astma ei ole
este. Huomioi vai-

. Jos kasissasi on keampi astma.
ollut ihottumaa, Keskustele amma-
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kannattaa valttas. karisi kanssa.

Tiilta tiilen paalle
Muurarin tyd voi olla raskasta, mutta tyon jélki on nakyvéa ja pitkaikaista.

Muurari muuraa seinia ja savupiippuja seka rappaa julkisivuja. Usein han tydskentelee ryhmasséa
rakennustydmailla ulko- ja sisétiloissa ympari vuoden.

Raskaiden taakkojen nostelu, kylmyys ja poly voivat hankaloittaa tydta astmaatikolla.
Mita riskeja tyohon liittyy?

Laasti on mérkag, ja iho hankautuu muuraustydsséa. Jos muurarilla on ollut atooppista
ihottumaa (taiveihottumaa tai maitorupea), han saattaa saada tydsséa kéasi-ihottumaa. Silloin iho
kuivuu, punoittaa ja hilseilee, ja siihen muodostuu halkeamia ja rakkuloita, jotka kutiavat.

Muurarin tyd on fyysisesti raskasta, ja joskus on tytskenneltéva ulkona kylméssé. Ty6 voi pahentaa
astmaatikon oireita. Muurauslaastista ja rappauksesta tuleva poly voi myos arsyttédd hengitysteité.

Oireiden ehkaisy

Puhtaat ja kuivat kdsineet suojaavat kasid muuraus- ja rappauslaastilta. Kasien kuivuminen edeltaa
usein kasi-ihottumaa, joten kasia kannattaa rasvata hajusteettomalla voiteella usein.

Kun muurari kéyttédd hengityksensuojainta ja pélynsuodatinta, hén ei joudu hengittdmaan arsyttavaa



polya.

Jos sinulla on tai on ollut k&si-ihottumaa, on erittéin todennakdistd, ettd muurarin tyd saa ihottumasi
uusiutumaan tai pahenemaan.

Astma ei ole este muurarin uralle. Jos kuitenkin sairastat vaikeampaa astmaa, harkitse tarkoin ennen
alalle ryhtymista. Keskustele ammatinvalinnasta astmaasi hoitavan laékarin kanssa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttavaa ja haluat kuulla liséd muurarin tydhon liittyvista allergia-, astma- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Ompelija, vaatturi, modisti

Lieva astma ei ole
este. Huomioi vai-

| Tassd ammatissa keampi astma.
on mahdollista Keskustele amma-
saada ihottuma- tinvalinnasta 133-
oireita. karisi kanssa.

Kankaita ja luomisen iloa

Ompelija toimii todellisena kasityolaisena ja loihtii ihanista kankaista uusia vaatteita tai muita
tekstiileja. Usein ompelija tekee my6s korjausompelutyoté.

Vaatturi eli aiemmalta nimelté raatali valmistaa mittojen mukaan vaatteita. Puku on vaatturin tyon
taidonnayte, ja se valmistetaan alusta loppuun itse. Asiakkaalta otetaan mitat, valitaan kangas ja malli,
piirretdan kaavat, leikataan ja ommellaan.

Modisti on asustealan ammattilainen, joka tdydenta& asukokonaisuudet erilaisilla asusteilla, kuten
hatuilla tai muilla paahineillg, laukuilla, kasineilla ja huiveilla.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Kankaiden ja lankojen kasittely voi rasittaa ihoa. Késien iho hankautuu ja saattaa kuivua. Ongelmaksi
tilanne kehittyy yleensa vain silloin, jos saa muutenkin helposti kasi-ihottumaa. Tekstiilipoly voi
pahentaa atooppista ihottumaa.

Nikkelia saattaa olla ompelutarvikkeissa, kuten neuloissa, vetoketjuissa ja painonapeissa.

llma voi olla kuivaa ja pdlyista tyotilassa. Vaikeampi astma voi pahentua ty6ssa niin paljon,
ettd ompelutoita on vaikeaa jatkaa.



Oireiden ehkaisy

Nikkeliallergisen kannattaa varmistua, etté ei kayta nikkelid vapauttavia tuotteita tai tyévalineita.

Jos sinulla on ké&si-ihottumaa, saattavat oireesi pahentua hankauksesta ja eri materiaalien kasittelysta.
Kuivumiselta ja kési-ihottumalta voi suojautua rasvaamalla késid usein hajusteettomalla voiteella.

Astma ei ole este ompelijan, vaatturin tai modistin uralle. Jos kuitenkin sairastat vaikeampaa
astmaa, harkitse tarkoin ennen alalle ryhtymista. Keskustele ammatinvalinnasta astmaasi hoitavan
laakéarin kanssa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttavaa ja haluat kuulla lisad ompelijan, vaatturin tai modistin tydhon liittyvista
allergia- ja ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Painaja

Lieva astma ei ole
este. Huomioi vai-

Jos kasissasi on keampi astma.
ollut ihottumaa, Keskustele amma-
ammattia tipvallnnasta 133-
kannattaa valttaa. karisi kanssa.

Toiden painamista
Kaikkialla nékyy painajien tyon jalkia: sanomalehtid, kirjoja, julisteita, esitteita...

Painaja kayttaa tyossaan erilaisia painokoneita seka asettaa ja saataa niita niin, etté lopputuloksesta
tulee siisti.

Painoalalla tekninen kehitys on ollut nopeaa, ja nykyaikaisia painokoneita ohjataan usein tietokoneella.
Silti niitd on huollettava, ja paperit ja varit on vaihdettava.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Tietyissa painoprosesseissa kaytettavéat sailontaaineet ja varit arsyttavat ihoa ja hengitysteita ja voivat
aiheuttaa allergiaa. Iho kutiaa ja hengittaminen vaikeutuu.

Paperipoly voi seké kuivattaa ettd arsyttaéd hengitysteitd, kuten myods painokoneiden puhdistuksessa
kaytettavat liuottimet. MyOs painomusteesta voi joskus tulla oireita, jos on huonoa onnea. Astmaoireet
voivat pahentua tydssa.

Oireiden ehkaisy

Késineet suojaavat ihoa hyvin tietyissa tyotehtavissé, kuten painokoneiden puhdistuksessa ja
saatamisessa. Joskus voi olla my6s hyva kayttaa polynsuodatinsuojainta, joka suojaa paperipolylta ja
liuottimilta.

Vaikka monet ty6tehtévat voivatkin arsyttda ihoa ja hengitysteita, voi oireita myds ehkaista. Tydpaikan



hyva yleisilmanvaihto ja kohdepoistot voivat ehkaista hengitystieoireiden pahenemista. Likaisimmissa
toissa kannattaa kayttaa sopivaa hengityksensuojainta.

Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottumaa tai maitorupea) tai oli sité lapsena, saattaa sinulle
kehittya kasi-ihottuma painajan tydssa. Joskus iho-oireita tulee myds muille ihoalueille.

Jos sinulla on tai on ollut kasi-ihottumaa, on todennakdista, ettd painajan tyd saa ihottumasi
uusiutumaan tai pahenemaan.

Astma ei ole este painajan uralle. Jos kuitenkin sairastat vaikeampaa astmaa, harkitse tarkoin ennen
alalle ryhtymista. Keskustele ammatinvalinnasta astmaasi hoitavan laékarin kanssa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttévaa ja haluat kuulla lisdé painajan tydhon liittyvista allergia-, astma- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Palomies

Astmaa sairas-
tava ei sovi
palomieheksi.

Pelastaja hadan hetkella

Palomiehen tydhon kuuluu tulipalojen sammuttamista, onnettomuuspaikoilla auttamista ja paljon
muuta.

Monet unelmoivat tasté vaihtelevasta tyostd, mutta siind on my6s suuria haasteita. Tyo vaatii hyvaa
terveyttd, ja astmaa sairastava ei paédse opiskelemaan palomieheksi.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Tulipalossa muodostuu savukaasuja, jotka arsyttavat hengitysteitd. Se voi aiheuttaa yskaa, silmien
vuotamista ja hengitysvaikeuksia. Jos palavat aineet ovat vaarallisia, savu voi aiheuttaa astmaa, vaikka
sitd ei olisikaan aiemmin ollut.

Koulutuksessa ja tyossa tehdaan savusukelluksia, jolloin mennaén savua tdynna olevaan taloon.
Savusukellus on erittdin vaativaa, joten palomiehia testataan saanndéllisesti, jotta voidaan varmistaa,
ettd he kestévat sen. Jos sinulla on astma tai jokin muu hengitysté vaikeuttava sairaus, et voi
tyoskennella savusukeltajana, koska riskit ovat sinulle liian suuret.

Oireiden ehkaisy

Sammutustoissa palomies kayttaa aina hengitysta ja vartaloa suojaavia varusteita. On tarkeag, etta
palomies pitad itsensa hyvassa kunnossa, silla hanen pitaa pystya tydskentelemaén vaikeissa
olosuhteissa.

Jos sinulla on pitkittyneitd hengitystieoireita, sinun kannattaa hakeutua ladkéarin tutkimuksiin ennen
palomieheksi pyrkimista. Astmaa sairastava ei paase opiskelemaan palomieheksi.



Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttévaa ja haluat kuulla liséa palomiehen ty6hon liittyvistd astma-, allergia- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Pintakasittelija, maalari

Jos sairastat
Jos kasissasi on astmaa, harkitse
ollut ihottumaa, tarkoin ennen
ammattia tahan ammattiin
kannattaa valttaa. hakeutumista.

Varia ihmisten elaméaan

Pintakasittelijan ty® on vaihtelevaa ja liikkuvaista. Sisd- ja ulkoseinien maalaamisen liséksi siihen voi
kuulua tapetointia, koristemaalausta ja marmorointia. Tydhon kuuluu my6s esivalmisteluja, kuten
vanhojen tapettien poistamista, silotusta ja hiomista.

Esivalmistelut ovat tarkeitd, jotta pinnasta tulee siisti ja kestava. Pintakasittelija kayttaa paljon aikaa
pesemiseen ja hiomiseen.

Tietyt pintakasittelijan tydtehtévéat voivat olla riskialttiita, mutta on my®s hyvia tapoja
ehkaisté ihottumaa ja astmaa.

Mita riskeja tyohon liittyy?
Pintakasittelija pesee késiaan, tyovalineitdan ja tydalustaa, mika on raskasta iholle.

Maaleissa ja tasoitteissa on herkistavia sailontaaineita. Ne voivat aiheuttaa ihottumaa, jolloin iho
kuivuu, punoittaa ja hilseilee, ja siihen muodostuu halkeamia ja rakkuloita, jotka kutiavat.

Tasoitteesta tuleva hiomapdly kuivattaa ja arsyttda ihoa. Poly voi arsyttdd myos hengitysteita ja
aiheuttaa ongelmia astmaatikolle.

Oireiden ehkaisy

Pintakasittelijalle on hyvia suojavarusteita, ja jos niiden kdyton ottaa tavaksi, voi ehkaistd ongelmia.



Suojakasineilld ja pitkdhihaisilla tydvaatteilla voi hyvin suojata vartaloa pélylta ja maalilta. Ihosta
kannattaa huolehtia myds rasvaamalla kasia hajusteettomalla voiteella. Vaarallisten kaasujen ja polyn
hengittamiselta voi valttya kayttamalla sopivia hengityksensuojaimia.

Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottumaa tai maitorupea) tai oli sita lapsena, harkitse
tarkkaan ennen pintakasittelijan uran valintaa, koska oireesi voivat pahentua tai puhjeta uudelleen.
Liséksi saat tavallista helpommin kési-ihottumaa pintakasittelijan tyssa.

Jos sinulla on tai on ollut kasi-ihottumaa, on erittéin todennakoista, etta pintakasittelijan ty6 saa
ihottumasi uusiutumaan tai pahenemaan.

Astma ei ole ehdoton este maalarin uralle. Harkitse kuitenkin tarkoin ennen pintakasittelijan uran
valintaa. Keskustele ammatinvalinnasta astmaasi hoitavan laékarin kanssa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttévaa ja haluat kuulla lisaé pintakasittelijan tydohon liittyvista allergia-, astma- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Pizzaleipuri

Jos sairastat

Jos kasissasi on astmaa, harkitse
ollut ihottumaa, tarkoin ennen
ammattia tahan ammattiin
kannattaa valttaa. hakeutumista.

Kéasin tehtya ruokaa

Valmista 10 minuutissa! Ei muuta kuin jauhot polisemaan, jos aikoo saada pizzan valmiiksi.

Valittavana on paljon hyvia taytteita, mutta polyavien jauhojen vuoksi pizzaleipuri voi saada astman tai
hanen astmansa voi pahentua.

Lisaksi kosteat raaka-aineet seké astioiden ja késien peseminen voivat arsyttaa ihoa ja aiheuttaa kasi-
ihottumaa.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Tyohon kuuluu taytteiden valmistamista ja toisinaan myos astioiden pesua ja siivousta. Tallaisissa
tyOtehtavissa kaytetaan paljon vettd, joka haurastuttaa ihoa. Huonossa tapauksessa se voi johtaa kasi-
ihottumaan. Tydnteko edellyttédé kasien tervettd ihoa, koska ihottuman bakteerit voivat aiheuttaa
vaaraa asiakkaille.

Leivonnassa kaytettava jauhopdly voi aiheuttaa allergiaa. Nendn tukkoisuus, silmien &rsytys, yska ja
hengitysvaikeudet ovat yleisia allergiaoireita, joita esiintyy erityisesti timén alan tdissa.

Allergia voi kehittyé astmaksi. Jauhoallergia aiheuttaa usein myos ihottumaa.

Oireiden ehkaisy

Kési-ihottumaa voi ehkaisté hieromalla niihin hajusteetonta voidetta tydpaivan jalkeen ja tauoilla.
Késineitd kannattaa kayttaé aina kun mahdollista, esimerkiksi astioiden pesun aikana.



Jos sinulla on astma tai kasi-ihottumaa tai on ollut kasi-ihottumaa aiemmin, pizzaleipurin ty® voi
helposti saada oireesi uusiutumaan tai pahenemaan. Harkitse tarkasti ennen pizzaleipuriksi ryhtymista
ja keskustele tarvittaessa ammatinvalinnasta lagkarisi kanssa.

Sama paétee, jos sinulla on oireinen heinaallergia. Silloin jauhoallergian kehittymisen riski erityisen
suuri.

Otathan huomioon, etta jos sinulla on tai sinulle tulee jauhoallergia ja/tai kési-ihottuma, et ehkéa voi
jatkaa tytskentely& pizzaleipurina. Saatat jopa joutua vaihtamaan tdysin uuteen ammattiin.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttavaa ja haluat kuulla lisaé pizzaleipurin tydhon liittyvistd astma- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Puuseppa

Jos sairastat

Tassa ammatissa astmaa, harkitse
on mahdollista tarkoin ennen
saada ihottuma- tahan ammattiin
oireita. hakeutumista.

Sahanpurua kurkussa

Hyva puuseppa harvoin Iy itsedan vasaralla sormeen.
Vaikka olisi kuinka taitava, on kuitenkin vaikeaa valttya hengittdmasté puupo6lyd, jota tyopaikalla on

usein runsaasti. Poly voi aiheuttaa ja pahentaa seké ihottumaa ettd astmaa.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Jotkin trooppiset puulaadut ovat herkistavia ja voivat aiheuttaa seka kosketusihottumaa etté astmaa.
Silloin iho kuivuu, punoittaa ja hilseilee, ja siihen muodostuu halkeamia ja rakkuloita, jotka kutiavat.
Myds hengitysvaikeuksia voi tulla.

Tilannetta hankaloittaa se, etta tyokalut ja tydssa kaytettavat materiaalit hankaavat kasien ihoa.

Puuseppéa tytskentelee usein paikoissa, joissa on puupélya ja liuottimista tulevia héyryja, miké voi
pahentaa astmaa.

Oireiden ehkaisy



Puusepdlle saattaa kehittya ihottuma herkistavistd puulaaduista. Ongelmia voi ehkaista kayttamalla
tyOssa suojakasineita ja, mikéali mahdollista, valttamalla tiettyja trooppisia puulaatuja, jotka ovat
tunnetusti arsyttavia ja herkistavia.

Astman kehittymisté ja vaikeutumista voi ehkaistd vahentamalla tydpaikan polyisyytta esimerkiksi
kohdepoistojen avulla. Pélynsuodattimella varustettua hengityksensuojainta kannattaa kayttaa aina,
kun se on mahdollista.

Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottumaa tai maitorupea), harkitse ennen puusepaksi
ryhtymista.

Jos sinulla on tai on ollut kasi-ihottumaa, puusepan ty6 voi saada ihottumasi uusiutumaan tai
pahenemaan.

Astma ei ole ehdoton este puusepén uralle. Jos sairastat astmaa, harkitse kuitenkin tarkoin ennen
puusepéksi ryhtymisté ja keskustele ammatinvalinnasta astmaasi hoitavan 1aakérin kanssa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttéavaa ja haluat kuulla lisdé puusepan tyohon liittyvista astma-, allergia- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Puutarhuri

Lieva astma ei ole
este. Huomioi vai-

Jos kasissasi on keampi astma.
ollut ihottumaa, Keskustele amma-
ammattia tinvalinnasta 13a-
kannattaa valttas. karisi kanssa.

Viherpeukalokin voi herkistya

Puutarhuri viettdd paivansa kauniiden kukkien tai kasvisten keskella puutarhayrityksessé tai puistossa.
TyOssa arvostetaan luovuutta, suunnitelmallisuutta ja kiinnostusta kasvien kasvattamiseen.

Puutarhurin ty6ta voidaan tehda seka vilpoisissa ulkopuutarhoissa etta kostean lampimissa
kasvihuoneissa.

Jatkuva mullan ja veden koskettaminen johtavat toisinaan kéasi-ihottuman kehittymiseen ja jotkin
kasvit tai torjuntaeldimet voivat aiheuttaa allergiaa ja astmaa.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Puutarhurin kédet koskettavat usein multaa, vetta ja erilaisia kasveja. Kaikki tdma rasittaa ihoa ja voi
johtaa kasi-ihottuman syntyyn. Silloin iho kuivuu, punoittaa ja hilseilee, ja siihen muodostuu halkeamia
ja rakkuloita, jotka kutiavat.

Jotkin yleiset kukat ja kasvit (muun muassa tulppaani, harsokukka, padivéankakkara, kehékukka,
ruiskaunokki ja krysanteemi) voivat aiheuttaa allergiaa ja astmaa. Voimakkaat tuoksut ja polyt voivat
myds pahentaa astmaoireita erityisesti kasvihuoneissa tydskenneltaessa.

Oireiden ehkaisy



Puutarhatydhon suunnitellut kasineet voivat suojata kasia vedeltd, mullalta ja teravilté piikeilta. Iholle
on hyvéksi my6s kéasivoiteen kayttd useita kertoja paivassa. Jos tyodssa kaytetdan torjunta-aineita, on
tarkead kayttaa asianmukaisia suojavarusteita.

Hyva ilmanvaihto voi ehkaistéd hengitystieoireita. Kasvihuoneessa tydskentely voi pahentaa astman
oireita.

Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottuma tai maitorupi) tai oli sité lapsena, sinulla on
tavallista suurempi mahdollisuus saada kéasi-ihottumaa puutarhurin tydssa. Jos paatat valita taman
uran, hoida kasiasi ja kdyté suojakasineitd marissa ja likaisissa tdissa.

Huomaathan, etta jos sinulla on tai on ollut k&si-ihottumaa, puutarhurin tyd saa usein ihottuman
uusiutumaan tai pahenemaan.

Astma ei ole este puutarhurin uralle. Jos kuitenkin sairastat vaikeampaa astmaa, harkitse tarkoin ennen
alalle ryhtymista. Keskustele ammatinvalinnasta astmaasi hoitavan laékarin kanssa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttavaa ja haluat kuulla lisdé puutarhurin tyéhon liittyvista astma-, allergia- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Rakennustyontekija

Lieva astma ei ole
este. Huomioi vai-

Jos késissdsi on keampi astma.
ollut ihottumaa, Keskustele amma-
ammattia ti‘pvalinnasta 133-
kannattaa valttaa. karisi kanssa.

Vasarat heilumaan ja laudat vatupassiin...

Uskomatonta ajatella, etté useat kauniit talomme ovat syntyneet aivan kasitydna.

Rakennustydntekijan tehtaviin voivat kuulua lahes kaikki talonrakennuksen ja betonirakentamisen
tyot.

Rakennustydntekija tydskentelee tydmailla, joilla rakennetaan uudisrakennuksia tai peruskorjataan
vanhoja rakennuksia. Han tekee esimerkiksi rakennusten perustustoitd, runko- ja vesikattotoita seka
sisustus- ja viimeistelytdita. Tyota tehddan usein sekd ulko- ettd sisétiloissa.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Rakennustydntekijan kédet ovat koetuksella, silla kasien iho voi kérsié runsaista polyistd, hankauksesta
ja erilaisten tytkalujen kaytosta. Liimat, tasoitteet, maalit, sementti, saumausaineet ja muut kasille
joutuvat tuotteet voivat aiheuttaa &rsytysté tai allergista kosketusihottumaa.

Rakennustydmailla on vaikeaa valttaa altistumista erilaisille pdlyille ja maalien tai liimojen karyille. Tyo
on usein fyysisesti raskasta, ja sitéd joutuu tekemaan kylmassa ja kuumassa ilmassa. Kaikki nama tekijat

voivat vaikeuttaa astmaoireita. Harvinaisempaa on, etté rakennusty® aiheuttaisi astman puhkeamisen.

Oireiden ehkaisy



Hyva tapa ehkaisté kasi-ihottumaa on kasien rasvaaminen hajusteettomalla voiteella tydpaivan alussa
ja lopussa seka tiiviiden suojakéasineiden kayttd kosteissa ja likaisissa tytehtavissa.

Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottumaa tai maitorupea) tai oli sita lapsena, harkitse
tarkkaan rakennusalan valintaa. Jos kuitenkin paatat valita tdméan alan, hoida kasiasi saanndllisesti
hajusteettomalla kasivoiteella ja kayta tiiviita suojakasineita kosteissa tydvaiheissa.

Jos sinulla on tai on ollut kasi-ihottumaa, on varsin todennakoistd, etté rakennustydntekijan ty6 saa
ihottumasi uusiutumaan tai pahenemaan.

Astma ei ole este rakennusmiehen uralle. Jos sairastat vaikeampaa astmaa, harkitse tarkkaan ennen
kouluttautumista rakennusalalle. Keskustele ammatinvalinnasta astmaasi hoitavan ladkarin kanssa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttavaa ja haluat kuulla lisdé rakennusty6hon liittyvista allergia-, astma- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Ripsipidennysten tekija

Tassa ammatissa Jos sairastat
ihottumat ovat astmaa, harkitse
tavallisia. tarkoin ennen
Suojautuminen tahan ammattiin
on tarkeaa. hakeutumista.

Katse silmiin

Ripsien pidennykset tehdé&én liimaamalla asiakkaan omiin ripsiin keinomateriaalista valmistetut ripset.
Ty0 on tarkkaa ja vaatii hyvaa sorminédpparyytta.

Mita riskeja tyohon liittyy?

TyOsséa kaytettava liima siséltaa akrylaatteja ja voi aiheuttaa ihottumaa, nuhaa ja astmaa.

Oireiden ehkaisy

Ihottuman syntyéa voi ehkaista valttdmalla ihokosketusta liimoihin. Tyontekijan ei tulisi myodskéan
teettdd itselle ripsien pidennyksia.

Astman ja nuhan syntyé voi ehkaisté huolehtimalla hyvésté ilmanvaihdosta ja kayttamalla sopivaa
hengityksensuojainta.

Jos sairastat astmaa, voi ripsipidennysty® pahentaa astmaoireitasi. Keskustele ammatinvalinnasta
astmaa hoitavan laakarisi kanssa.

Otathan huomioon, ettd jos tulet allergiseksi akrylaateille, et ehké voi jatkaa ripsipidennysten
tekemista.



Haluatko tietaa lisaa?

Jos harkitset tydta ripsien pidennysten parissa ja haluat kuulla lisdé tyéhon liittyvisté allergia- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Sairaanhoitaja tai terveydenhoitaja

Tassa ammatissa
ihottumat ovat
tavallisia.
Suojautuminen
on tarkeaa.

Sairas sairaanhoitaja?

Sairaanhoitaja on suosittu ammatti. Sairaista ja loukkaantuneista huolehtiminen on hyvin vastuullista
tyota, joka vaatii paljon omistautumista.

Kaiken muun keskella on helppo unohtaa, etté ihon rasittuminen voi johtaa kasi-
ihottuman kehittymiseen.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Sairaanhoitaja késittelee tyopéivansé aikana useita aineita, jotka voivat arsyttéd ihoa ja aiheuttaa
allergiaa. Tilannetta ei paranna se, etté sairaanhoitaja pesee kasiadn useita kertoja paivassa.

Jatkuva veden ja saippuan kayttd saattaa johtaa kosketusihottuman syntyyn. Silloin iho kuivuu,
punoittaa ja hilseilee, ja siihen muodostuu halkeamia ja rakkuloita, jotka kutiavat.

Sairaalainfektioiden ehkaisy vaatii jatkuvaa kasihuuhteiden kayttdd. Huuhteet arsyttévat ihoa, vaikkakin
vahemman kuin saippua ja vesi.

Oireiden ehkaisy

Tietyt sairaanhoitajan erikoistumisalueet rasittavat kdsid enemman kuin muut. Esimerkiksi
leikkaussalihoitajan taytyy pesté késidén usein ja kayttaa tiiviita, ihoa hautovia suojakasineita pitkia
aikoja. Hanen tyonsa on haitallisempaa kuin sellaisen sairaanhoitajan tai terveydenhoitajan, joka
tyoskentelee polikliinisella vastaanotolla.

Kaikki eivat tietenk&én ihottumaa saa, ja riskiéa voi pienentédé helposti. Yksinkertaisin ja kenties tarkein



tapa on suojakasineiden kaytto ja kasien hoitaminen hajusteettomalla kasivoiteella useita kertoja
paivassa.

Tartuntariskin vuoksi tydssa kaytetadn usein kumisia suojakasineita. lkava kylla kumi voi herkistaa ihoa
ja aiheuttaa ihottumaa.

Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottumaa tai maitorupea) tai oli sita lapsena, harkitse
tarkoin ennen sairaanhoitajaksi ryhtymista.

Jos sinulla on tai on ollut kasi-ihottumaa, sairaanhoitajan ty6 voi saada ihottumasi uusiutumaan tai
pahenemaan.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttavaa ja haluat kuulla lisdé sairaanhoitajan tydhon liittyvista allergia- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Siivooja, kodinhuoltaja, toimitilahuoltaja

Lieva astma ei ole
este. Huomioi vai-

Jos kasissasi on keampi astma.

ollut ihottumaa, Keskustele amma-

ammattia tinvalinnasta 133-

kannattaa valttaa. karisi kanssa.
Siistia jalkea

Oletko koskaan tullut ajatelleeksi, kenen ansiosta saamme paivittain tulla raikkaisiin ja siisteihin
kouluihin ja ty6paikkoihin?

Siivoojan ammatti on "puhdas” palveluammatti. Taistelu villakoiria, tahroja ja likaisia lattioita vastaan
edellyttda veden ja puhdistusaineiden kayttda.

Jos siivooja ei tiedd, miten suojata itsedan, han saattaa hyvinkin saada kasi-ihottumaa.
Mita riskeja tyohon liittyy?
Siivooja kayttéa joka paiva erilaisia puhdistusaineita. Osa siivoustydsta tehddan kdyttden miedompia

puhdistusaineita ja mikrokuituliinoja. Kuitenkin esimerkiksi erilaiset desinfektoivat puhdistusaineet,
lattianhoitoaineet, kiillotusaineet ja ikkunanpesuaineet ovat voimakkaita.

Marat kadet eivat tietenk&én auta asiaa. Kosketusihottuma voi kehittyé helposti, jos ei ole varovainen.
Silloin iho kuivuu, punoittaa ja hilseilee, ja siihen muodostuu halkeamia ja rakkuloita, jotka kutiavat.

Polyt ja voimakkaat puhdistusaineet voivat myds pahentaa astmaoireita.

Oireiden ehkaisy



Siivoojan ammatti on vaarallinen ihottuman kannalta, mutta onneksi sairastumisriskia voi pienentéa.
Tarkein ja kenties yksinkertaisin tapa on ihon suojaaminen kasivoiteella useita kertoja paivassa.

Monet siivoojat kayttavat kumisia suojakasineitd, joiden alla kdytetdan puuvillaisia kasineita. Ikava kylla
kasineet voivat myds aiheuttaa ihottumaa.

Siivousalalla on luonnollisesti useita erityyppisia toita, joista jotkin ovat haitallisempia kuin muut.
Toimistosiivooja ei saa kasi-ihottumaa yhta helposti kuin teollisuussiivooja, joka kayttaa tydssaan
paljon vettd ja voimakkaita kemikaaleja.

Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottumaa tai maitorupea) tai oli sita lapsena, harkitse
kahteen kertaan ennen siivoojaksi ryhtymista. Kasi-ihottuma kehittyy sinulle tavallista helpommin, ja
likaisissa tbissa atooppisen ihottuman oireet saattavat pahentua.

Jos sinulla on tai on ollut k&si-ihottumaa, on melko todennakdista, etta siivoojan tyd saa ihottumasi
uusiutumaan tai pahenemaan.

Astma ei ole este siivoojan uralle. Toimistosiivoojan ty6 sopii kuitenkin astmaa sairastavalle paremmin
kuin esimerkiksi teollisuussiivoojan ty®. Jos sairastat vaikeampaa astmaa, harkitse tarkoin ennen alalle
ryhtymista ja keskustele ammatinvalinnasta astmaasi hoitavan laakéarin kanssa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttévaa ja haluat kuulla lisda siivoojan tydhon liittyvista allergia- ja ihottumariskeistd,
ota yhteytté koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Sukeltaja

Jos sairastat

\ Tassa ammatissa astmaa, harkitse

on mahdollista tarkoin ennen

saada ihottuma- tahan ammattiin

oireita. hakeutumista.
Pinnan alla

Viihdytko vedessé kuin kala konsanaan?

Sukeltajan tyopaikka on ahventen ja uponneiden hylkyjen keskella. Rakennussukeltaja tydskentelee
vedenalaisena rakentajana, kun taas pelastussukeltaja noutaa uponneita esineita. Osa tytskentelee
myos pelastustoimessa.

Tydssé on monia riskeja, joten sukeltajan on viihdyttéava vedessa, oltava hyvassa kunnossa ja
hengitettédva ongelmitta.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Sukeltaja pitaa tydpaivansa aikana kuiva- tai marképukua, joka ei ole erityisen hyvaksi iholle. Tyéhén
kuuluu my6s paljon vedessa olemista, joten jos sukeltajalla on ihottumaa tai herkka iho, tyo voi
pahentaa tilannetta.

Veden alla tydskentely on vaativaa. Sukeltaja saattaa joutua tydskenteleméaan jopa 50 metrin

syvyydessa. Jos sukeltajaksi haluavalla on astma tai muita hengitystieoireita, jotka vaivaavat erityisesti
rasituksen yhteydessg, voi téhan tydhon ryhtyminen olla vaikeaa terveysriskien vuoksi.

Oireiden ehkaisy



Iho-ongelmien valttamiseksi on hyva rasvata ihoa ihovoiteella joka paiva.

On tarkeda, etta sukeltaja pitaa itsensa hyvassa kunnossa, silla hénen pitada pystya tydskentelemaan
vaikeissa olosuhteissa. Sukeltajien terveyttéd seurataan sdannollisilla l1aékarintarkastuksilla.

Jos sinulla on hengitystieoireita, jotka pahenevat rasituksen yhteydessa, sinun kannattaa harkita
tarkkaan ennen sukeltajaksi ryhtymista.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttavaa ja haluat kuulla liséé sukeltajan tydhon liittyvista astma-, allergia- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Suuhygienisti

Lieva astma ei ole
este. Huomioi vai-

Jos kasissasi on keampi astma.
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Kalusto kuntoon

Suuhygienisti varmistaa, ettd suut saadaan puhtaiksi ja siisteiksi. Han antaa neuvoja hampaiden
hoitoon, ottaa naytteita, kiillottaa hampaita ja poistaa hammaskivea.

On tarkeaa huolehtia kasien puhtaudesta potilaiden lahelld, mutta kasineiden kaytto ja jatkuva kasien
peseminen voivat joskus aiheuttaa ihottumaa.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Suuhygienisti kayttda kasineita suuren osan tydpaivastd, mika pitkan paalle hautoo kasien ihoa. Myds
jatkuva kéasien peseminen joka péiva rasittaa ihoa, ja jotkut suuhygienistit saavatkin kasi-ihottumaa.
Silloin iho kuivuu, punoittaa ja hilseilee, ja siihen muodostuu halkeamia ja rakkuloita, jotka kutiavat.

Joskus my6s astmaoireet saattavat hankaloitua tydssa.

Oireiden ehkaisy

Ihoa tulee suojata rasvaamalla kasia usein pehmentéavalla voiteella. Kadet on hyva pesta miedolla
saippualla.



Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottumaa tai maitorupea) tai oli sita lapsena, riskeja
kannattaa selvittéd tarkemmin ennen suuhygienistiksi ryhtymisté.

Jos sinulla on tai on ollut kasi-ihottumaa, on erittéin todennakdoistd, etta suuhygienistin tyo saa
ihottumasi uusiutumaan tai pahenemaan.

Astma ei ole este suuhygienistin uralle. Jos kuitenkin sairastat vaikeampaa astmaa, harkitse tarkoin
ennen alalle ryhtymisté. Keskustele ammatinvalinnasta astmaasi hoitavan ladkarin kanssa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttavaa ja haluat kuulla lisaa suuhygienistin tydhon liittyvista allergia-, astma- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Sahko- ja automaatioasentaja

Hyva astman

‘ Tassa ammatissa hoito ja oikean-

on mahdollista laiset ty6tavat
saada ihottuma- ovat tarkeita
oireita. tdassa ammatissa.

Valoa pimeéan
Syyhyévétko sormesi jo pelkasta ajatuksesta, ettd voisit tydskennelld séhkbasentajana?

Séhkoasentaja tuo valoa ihmisten tyopaikoille asentamalla ja korjaamalla kaikkea mahdollista
sahkdverkosta hisseihin ja pesukoneisiin.

Sahkd ei kuitenkaan ole tyon ainoa riski, silla siind voi saada my6s ihottumaa, ja tyo voi pahentaa
astmaa. Sairastumisriskié voi kuitenkin pienentaa.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Késien iho karsii séhkojohtojen vetamisesta ja erilaisten kasitytkalujen kaytosta. Lisaksi tydssa voidaan
kayttaa liimoja, jotka voivat aiheuttaa allergiaa.

Rakennettavissa tai remontoitavissa kohteissa tyoskenteleva séhkdasentaja altistuu usein hoyryille ja
rakennuspdlylle, mika voi pahentaa astmaa.

Joillekin p6élyn tarttuminen ihoon aiheuttaa ihottumaa. Silloin iho kuivuu, punoittaa ja hilseilee, ja
silhen muodostuu halkeamia ja rakkuloita, jotka kutiavat.

Oireiden ehkaisy

Sahkoasentaja voi monella tavalla pienentéa riskidén sairastua ihottumaan tai astmaan.



Varmin tapa on valita sellainen tydymparisto, jossa ei altistu usein esimerkiksi rakennuspélylle. Muun
muassa korjaamalla ja huoltamalla sdhkdlaitteita voi valttaa polyiset ymparistot, joissa asennuksia
tekeva séhkoasentaja usein tydskentelee. Liséksi kannattaa kayttaa suojakasineitd niin usein kuin
mahdollista ja hajusteettomia kéasivoiteita saanndllisesti.

Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottumaa tai maitorupea) tai astma, alalle hakeutumiselle ei
ole ehdotonta estettd. Kannattaa kuitenkin miettida, mika olisi sinulle oikea suuntautumisvaihtoehto
sahkoasentajana.

Jos sinulla on kasi-ihottumaa tai astma, saattavat oireesi pahentua erityisesti polyisissa
rakennuskohteissa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttavaa ja haluat kuulla lisaé sdhkdasentajan tyohon liittyvisté allergia- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Tarjoilija

Tassa ammatissa
ihottumat ovat
tavallisia.
Suojautuminen
on tarkeaa.

Keitto ilman karpasia
Tarjoilija Kiirehtii paikasta toiseen ja tapaa suuren maaran ihmisia.

Tarjoilija pitéda huolta ravintolan asiakkaista, suosittelee ruokia ja juomia, tarjoilee annoksia ja siistii
poytia. Tydymparistd voi vaihdella pienestéd lounaspaikasta (jossa pitaa tarjoilemisen lisaksi myos
tiskata) luksusluokan gourmetravintolaan.

Vaikka asiakkaatkin voivat joskus aiheuttaa ongelmia, enemman haittaa on jatkuvasta késien
pesemisestd, jos tarjoilijalla on taipumusta kéasi-ihottumaan. Ongelmia voi kuitenkin ehkaista eri tavoin.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Tarjoilija pesee késiaan usein, pyyhkii poytia ja tayttaa astianpesukonetta. Kaikki néma voivat arsyttaa
ihoa.

Liséksi tydssa kasitellaan rahaa, mika voi aiheuttaa ongelmia nikkeliallergikolle.

Oireiden ehkaisy

Tarjoilijoille on tarjolla monia erityyppisia toitd. Kasien rasvaaminen tauoilla seka tydpéivan alussa ja
lopussa on hyva ja yksinkertainen tapa vahvistaa ihoa ja ehkaista ihottumaa.

Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottumaa tai maitorupea) tai oli sitd lapsena, saat kési-



ihottumaa tavallista herkemmin tarjoilijan tydssa. Jos paatat valita taméan uran, hoida kéasiasi huolella
perusvoiteilla ja kdyta suojakasineitd marissa ja likaisissa tyvaiheissa.

Jos sinulla on tai on ollut kési-ihottumaa, on varsin todennékoistd, etté tarjoilijan tyd saa ihottumasi
uusiutumaan tai pahenemaan.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos haluat kuulla lisaa tarjoilijan tydéhon liittyvista allergia- ja ihottumariskeista, ota yhteytta koulusi
terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Teknisen tyon opettaja

Lieva astma ei ole
este. Huomioi vai-

Tdssa ammatissa keampi astma.

on mahdollista Keskustele amma-
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oireita. karisi kanssa.

Katevaa opetusta

Teknisen tyon opettaja perehdyttaa oppilaita puu- ja metallitydhon. Han osaa opettaa muita luomaan
kasillaan uutta ja kéyttdmaan sahaa, sorvia ja hoylaa. Tiedossa on siis pitka rivi voiveitsia ja
linnunpdnttoja!

Opetustilassa ei ole pelkastaan kiltteja oppilaita vaan my6s sahajauhoa, vaarallisia koneita ja liuottimia.

Huonossa tapauksessa ne voivat pahentaa seka ihottumaa etté astmaa.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Jotkin puulaadut ovat herkistévia ja voivat aiheuttaa seké kosketusihottumaa etta astmaa. Silloin iho
kuivuu, punoittaa ja hilseilee, ja siihen muodostuu halkeamia ja rakkuloita, jotka kutiavat. Myds
hengitysvaikeuksia voi tulla.

Lisaksi tyokalut ja tydssa kaytettéavat materiaalit hankaavat késien ihoa.

Opetustilan ilmassa on usein puup6lya ja liuottimista tulevia hdyryja, mika voi

pahentaa astmaa herkalla ihmisella.

Oireiden ehkaisy



Tydymparistd vaikuttaa paljon siihen, miten opettaja parjaa ihottuman ja astman kanssa tyssaan.

Opetustiloja on sekéd hyvia ettd huonoja. Hyva opetustila on siisti ja hyvin suunniteltu, ja tydpoytien
lahelld on poistoimuri, jotta poly ja hdyryt eivat paase leviamaan.

Ihon suojaamiseksi on hyva kayttaa hajusteetonta késivoidetta tydpéivéan alussa ja lopussa. Myds
suojakasineita kannattaa kayttaa aina kun mahdollista.

Sinulle voi helpommin puhjeta ihottuma teknisen ty6n opettajana, jos sinulla oli lapsena atooppista
ihottumaa (taiveihottumaa tai maitorupea).

Astma ei ole este teknisen tydn opettajan uralle. Jos kuitenkin sairastat vaikeampaa astmaa, harkitse
tarkoin ennen alalle ryhtymisté. Keskustele ammatinvalinnasta astmaasi hoitavan la8karin kanssa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttavaa ja haluat kuulla lisaé teknisen tydn opettajan tydéhon liittyvista astma-,
allergia- ja ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Tekstiilitybn opettaja

Lieva astma ei ole
este. Huomioi vai-

Tdssd ammatissa keampi astma.
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Kankaita ja luomisen iloa

Tekstiilitydn opettajalla on vapaus luoda uutta oppilaidensa kanssa, mika vaatii seka pedagogista
osaamista etta sorminépparyytta.

Tyo vaikuttaa mukavalta, mutta se voi joskus olla melko raskasta erityisesti hengitysteille.
Mita riskeja tyohon liittyy?

Kankaiden ja lankojen kasittely voi rasittaa ihoa. lho hankautuu ja saattaa kuivua. Ongelmaksi tilanne
kehittyy kuitenkin vain silloin, jos saa muutenkin helposti k&si-ihottumaa.

Nikkelid on monissa ompelutarvikkeissa, kuten neuloissa, vetoketjuissa ja painonapeissa. Nikkelin
koskettaminen voi aiheuttaa nikkeliallergiaa tai pahentaa oireita, jos allergia on jo kehittynyt.

[Ima voi olla kuivaa ja polyista opetustilassa. Jos on vaikea astma, se voi pahentua niin paljon, etta
lopulta on vaikeaa jatkaa tekstiilitydn opettajana.

Oireiden ehkaisy

Jos sinulla on kési-ihottumaa, saatavat oireet pahentua hankauksesta ja eri materiaalien késittelysta.
Kuivumiselta ja k&si-ihottumalta voi suojautua rasvaamalla usein kasia hajusteettomalla voiteella.

Jos sinulla on nikkeliallergia, tekstiilitydn opettajana tydskentely voi pahentaa oireitasi. Jos olet



allerginen nikkelille, voit kokeilla vaihtaa ompelutarvikkeet ja tyévalineet nikkelittémiin.

Astma ei ole este tekstiilitydn opettajan uralle. Jos kuitenkin sairastat vaikeampaa astmaa, harkitse
tarkoin ennen alalle ryhtymista. Keskustele ammatinvalinnasta astmaasi hoitavan laakéarin kanssa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttévaa ja haluat kuulla lisaa tekstiilitydn opettajan tydhon liittyvista allergia- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Veneenrakentaja

Lieva astma ei ole
este. Huomioi vai-

Jos késissési on keampi astma.
ollut ihottumaa, Keskustele amma-
ammattia ti_p\{a]innasta 133-
kannattaa valttaa. karisi kanssa.

Valjemmille vesille

Kohti kesaa, vene vesille ja purjeet ylos!

Ensin kuitenkin veneenrakentajan pitaa valmistaa turvallinen ja kestévé vene veneveistamaossa,
joissa valmistetaan moottori- ja purjeveneitd. Venetelakoilla korjataan ja huolletaan valmiita veneita.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Veneenrakentajan kadet ovat koetuksella, silla késien iho voi kérsia runsaista polyista ja
hankauksesta seka erilaisten tytkalujen kaytosta. Kaytdssa olevat liuottimet voivat aiheuttaa ihon
arsytysihottumaa, ja laminointiaineiden ja liimojen muoviyhdisteet voivat aiheuttaa

allergista kosketusihottumaa.

Veneenveistdamdssa on vaikeaa valttaa altistumista erilaisille pélyille, karyille ja liuotinhuuruille. Naméa
tekijat voivat vaikeuttaa astmaoireita. Kellukkeiden vaahdotustoissa altistutaan taas astmaa
aiheuttaville kemikaaleille.

Oireiden ehkaisy

Hyvé tapa ehkaisté kasi-ihottumaa on késien rasvaaminen hajusteettomalla voiteella tyopéivan alussa
ja lopussa seka tiiviiden suojakasineiden kayttd kosteissa ja likaisissa tyotehtavissa. Kemikaaleilta on
suojauduttava kayttamalla asianmukaisia suojakésineité ja muita suojaimia.

Hyvien tydtapojen noudattaminen ja hengityksensuojaimien kayttd vahentévét astmariskeja.



Jos sinulla on atooppista ihottumaa (taiveihottumaa) tai oli sité lapsena, harkitse tarkkaan ennen
veneenrakentajan uran valintaa. Jos kuitenkin paatat valita tdméan alan, hoida kasiasi saanndllisesti
hajusteettomalla kasivoiteella ja kdyta asianmukaisia suojakéasineité eri tydvaiheissa.

Jos sinulla on tai on ollut kasi-ihottumaa, on varsin todennékoistd, etté veneenrakentajan ty6 saa
ihottumasi uusiutumaan tai pahenemaan.

Astma ei ole este veneenrakentajan uralle. Jos kuitenkin sairastat vaikeampaa astmaa, harkitse
tarkkaan ennen kouluttautumista alalle. Keskustele ammatinvalinnasta astmaasi hoitavan laakarin
kanssa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttévaa ja haluat kuulla veneenrakentajan ty6hon liittyvista allergia-, astma- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



Verhoilija

Lieva astma ei ole

| Tassi ammatissa este. Huomioi vai-

ihottumat ovat keampi astma.
tavallisia. Keskustele amma-
Suojautuminen tinvalinnasta 13a-
on tarkeaa. karisi kanssa.

Huonekaluille pehmeampi ja kauniimpi paallys
Verhoilijan kasissa vanha esine saa uuden ilmeen ja elaman.

Perinteinen verhoilija kunnostaa ja verhoilee huonekaluja. Teollisuusverhoilijat tydskentelevat
huonekaluteollisuudessa.

Tyo edellyttdd hyvaa motoriikkaa, loogista paattelykykyd, hyvaa varisilmaa ja sommittelukykya seka
asiakaspalvelutaitoja.

Mita riskeja tyohon liittyy?

Kankaiden ja lankojen kasittely voi rasittaa ihoa. Kéasien iho hankautuu ja saattaa kuivua. Ongelmaksi
tilanne kehittyy kuitenkin yleensé vain silloin, jos saa muutenkin helposti kasi-ihottumaa. Tyon
polyisyys voi pahentaa atooppista ihottumaa.

Nikkelid saattaa olla ompelutarvikkeissa, kuten neuloissa, vetoketjuissa ja painonapeissa.

llma voi olla kuivaa ja pdlyisté tydtilassa. Jos on vaikeampi astma, se voi pahentua niin paljon, etta
lopulta on vaikeaa jatkaa verhoilijana.

Oireiden ehkaisy

Kuivumiselta ja kasi-ihottumalta voi suojautua rasvaamalla usein kasia hajusteettomalla voiteella.



Nikkeliallergisen kannattaa varmistua, etté ei kayté nikkelida vapauttavia tuotteita tai tyovalineita.
Jos sinulla on kasi-ihottumaa, saatavat oireesi pahentua hankauksesta ja eri materiaalien kasittelysta.

Astma ei ole este verhoilijan uralle. Jos kuitenkin sairastat vaikeampaa astmaa, harkitse tarkoin ennen
alalle ryhtymista. Keskustele ammatinvalinnasta astmaasi hoitavan laékarin kanssa.

Haluatko tietaa lisaa?

Jos sinulla on kysyttévaa ja haluat kuulla lisda verhoilijan tydhon liittyvista allergia- ja
ihottumariskeistd, ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan tai opinto-ohjaajaan.



