Arbetshdlsoinstitutet

SYMPTOMEFORFRAGAN TILL LOSNINGSMEDELEXPONERADE

Las noga igenom dessa anvisningar innan Du borjar besvara fragorna i formularet! Vi kdnner alla av vissa besvar ibland.
Fragorna i detta formular handlar om ett antal sddana besvér, och Du kdnner troligen igen nagra av dem. Var vanlig
och ange for varje fraga hur ofta Du under de senaste manaderna kant av det aktuella besvaret. Markera Ditt svar
genom att ringa in det passliga svaret.

For varje fraga finns det fyra alternativa svar, t. ex.: Séllan/ Ibland Ofta Mycket
aldrig ofta
1 2 3 4

Om du inte haft ett visst besvar under de senaste manaderna ringar Du in "Séllan eller aldrig".

Om Du haft ett besvar mycket ofta under de senaste manaderna markerar Du istéllet alternativet "Mycket ofta".

Om Du &r osaker pa hur ofta Du kédnt av ett visst besvar, sa ar vanligen det alternativ Du forst kommer att tdnka pa det
ratta.

HUR OFTA HAR DU UNDER DE SENASTE MANADERNA KANT NAGOT AV FOLJIANDE BESVAR?

Sillan/ Ibland Ofta Mycket
aldrig ofta
1. Att du tappar saker 1 2 3 4
2. Kant svaghet i armar och ben 1 2 3 4
3. Haft minskad kanslighet i hander och fotter 1 2 3 4
4. Haft kanslan av domning eller tyngd i armaroch ben 1 2 3 4
5. Haft krypningar eller stickningar i armar och ben 1 2 3 4
6. Haft problem med balansen 1 2 3 4
7. Markt forandringar i lukt eller smak 1 2 3 4
8. Markt minskad kanslighet i ansikte 1 2 3 4
9. Haft svarigheter att kontrollera handrérelser 1 2 3 4
10. Varit langsam i Dina dagliga aktiviteter 1 2 3 4
11. Varit darrhant 1 2 3 4
12. Haft huvudvark 1 2 3 4
13. Svettats utan synbar anledning 1 2 3 4
14. Kant Dig illamaende 1 2 3 4
15. Haft ont i magen 1 2 3 4
16. Haft yrsel 1 2 3 4
17. Varit andfadd utan fysisk anstrangning 1 2 3 4
18. Haft hjartklappning 1 2 3 4
19. Haft pip eller susningar | 6ronen 1 2 3 4
20. Haft en allméan kadnsla av utmattning 1 2 3 4
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Markt minskat sexuellt intresse
Markt 6kad kanslighet for alkohol
Haft diarré

Haft forstoppning

Haft dalig aptit

Haft en kdnsla av att ha ett band runt huvudet
Haft svart att komma igang pa arbetet

Latt kant Dig irriterad

Kénd Dig nedstamd

Kant Dig otalig

Blivit upprord av smasaker

Varit rastlos

Haft svangningar i humoret

Kant Dig avskarmad fran omgivningen
Varit initiativlos

Varit ointresserad av sociala aktiviteter

Haft svart att kontrollera ilska

Varit glomsk

Varit tvungen att skriva sma lappar foér att minnas
Glomt vad Du tankte saga eller gora

Haft svart att koncentrera Dig

42 Haft dagdrémmar
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Kant Dig forvirrad nar Du forsokt koncentrera Dig
Haft svart att minnas namn eller datum
Varit ouppmarksam

Haft svart att minnas vad Du last eller sett pa TV
Att andra klagat pa att Du ar glomsk

Somnat nar Du inte legat sdngs, dvs utan avsikt
Kant Dig ovanligt trott pa kvallen

Varit somnig

Kant Dig trott nar Du vaknat
Kant Dig orkeslos

Kant Dig allmant mycket trott
Behovt mera somn an tidigare
Haft svart att somna in

Vaknat flera ganger under natten
Vaknat for tidigt pa morgonen
Haft mardrémmar

Snarkat sa att andra klagat

Sallan/
aldrig
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