Tydterveyslaitos

Tyon imua tyota tuunaamalla
-verkkovalmennus

Kun tyontekija itse kehittaa tyotaan, tydmotivaatio ja suoritukset
paranevat. Verkkovalmennuksessa opit tydn tuunaamisen
menetelmia, jotka lisdavat tyon imua.

Kenelle verkkovalmennus on tarkoitettu FAKTAT

Tyon imua ty6td tuunaamalla -verkkovalmennus sopii kaikille, jotka Paikka: Oppimisymparistd
haluavat muokata omaa ty6tinsi paremmin vastaamaan omia tarpeita ja ~ Verkossa

vahvuuksia, ja |6ytdd uutta tyon imua sekd innostusta. Tyémaara: n. 1 h/osio
Aloitus: Milloin vain

Tama valmennus on kehitetty tukemaan Kayttsoikeus: 2 kk tai
hyvinvointiasi ja tyosi kehittamista. Tervetuloa 7
Laitevaatimukset: Tietokone,

mUkaan! tablettitai dlypuhelin,
verkkoyhteys, kuulokkeet

Hinta: 195€ + alv.
Isommille ryhmille pyyda

Verkkovalmennuksen tavoitteet Verkkovalmennuksen sisilto erillinen tarjous.
* Auttaa sinua ymmartamaan, Valmennus koostuu
mita tydn tuunaaminen on ja seitsemasts osiosta: =
miten ty6tasi tuunaamalla voit OTA'YHTEYTTA
lisatd tyon imua. « Aloitus Johanna Jalava
. . . o Let tuotepaallikko
* Kannustaa sinua kokgllemagp Tugnaajak5| johannajalava@ttl fi
ennakkoluulottomasti erilaisia g V0|mayarat +358 50 470 7824
vaihtoehtoja tuunata tyotasi * Kuormitus .
i 'J kai .ty * Mahdollisuudet Satu Hiltunen
tavoitteesi mukaisesti. E<ihenkils koulutuskoordinaattori
e . . .. ° sihenkilo tu.hiltunen @ttl fi
o Li mistasi arvioi sa
satd osaamistasi arvioida, * Nain tuunaan +358 50 471 9315

millaiset tydn tuunaamisen
tavat soveltuvat parhaiten
omaan tyohdsi ja
tyoyhteis6Osi.

Hyvinvointia tygstd



