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Tydterveyslaitos

KUTSU

YRITTAJALLE

Loyda, inspiroidu, herattele:
Luovana luonnossa!

Yrittdja, tule mukaan loytamaan luonnosta luovuuden lahteitd
ja herattelemaan omaa luontoyhteyttasi.
Asiaan kuuluu tietenkin terveelliset retkievaat —
koska ulkoillessa tulee aina kamalan kova nalka!

Kokoonnumme aluksi Tydterveyslaitoksen tiloihin ruuan darelle: FAKTAT

nautimme iltapaivapalaa ja teemme yhdessa retkievaat.
Koska?

. . . — . . Ke 8.6.2022 klo 15-18
Kun ravintoasiat on kunnossa, on aika siirtya yhdessa luontoon ja

Luovana luonnossa -tyépajaan. Luontohetken tavoitteena on yhdistaa Missa? ) )
luovuus ja luonto yhdeksi inspiroivaksi kokemukseksi ja nauttia luonnon TySterveyslaitos, Kastellin

v oD tutkimuskeskus, Hoitajanrinne
hyvaa tekevastd vaikutuksesta. 1, Oulu — ja liheinen luonto

(Ennakkovaroitus: Alueen P-
Inspiroidumme luonnon elementeista. Kokeilemme, miltd tuntuu paikat ovat maksullisia)
kirjoittaa omia ajgtuk5|a Iuc.)nno.n sylissa tai millainen taideteos voi syntya Miti maksaa?
luonnon tarjoamista materiaaleista. Tilaisuus on maksuton.
. I - s . limoittautuminen?
Liilkumme luonnossa erilaisten mielikuvaharjoitteiden mukaan ja 1.6. mennessi

aistimme luontoa yksin ja yhdessa. maarit.kaartinen@ttlfi
(Muistathan mainita
erityisruokavaliostal)

Ty6pajan ohjaajana on Niina Aho toiminimi Raajasta.

Kuka jarjestaa?
Pukeuduthan ulkoiluun sopivalla tavalla. Jos saa ei salli ulkoilua, ty6paja Ketterat ja hyvinvoivat
toteutetaan sisatiloissa. yritykset -hanke

KYSY LISAA?

Tervetuloa mukaan nauttimaan Eveliina Korkiakangas

luonnon hyvaa tekevasta vaikutuksesta! projektipaallikko .
eveliina.korkiakangas@ttLfi
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