Tydterveyslaitos

Y

Pelastusalan tyoterveyshuollon ja
tyoturvallisuuden
ajankohtaispaivat, Tampere

Tervetuloa Pelastusalan ajankohtaispaiville. Paivat on loistava
tilaisuus saada uusia nakokulmia pelastushenkiloston tydterveyden
ja -turvallisuuden kehittamiseen. Paivilla jaettavat tiedot ja
kokemukset pohjautuvat uusimpiin tutkimus- ja
kehittamisprojekteihin, joiden avulla sind pystyt edistamaan
pelastushenkildston tydhyvinvointia.

Paivat jarjestetaan yhdessa Suomen Palopaallystoliiton kanssa.

Tavoite ja hyodyt

Ajankohtaispaivien sisaltd koostuu pelastusalan henkildston
tydturvallisuuteen seka terveyteen, toiminta- ja tydkykyyn liittyviin
uusimpiin tutkimus- ja kehittamisprojekteihin pohjautuviin tietoihin ja
kokemuksiin. Ohjelma perustuu myds aikaisempien ajankohtaispaivien
kokemuksiin.

Koulutuksessa valitetdaan osallistujille tietoa pelastushenkildston
tyoturvallisuuden ja tydterveyshuollon kehittamiseksi.

Hyvat luennoitsijat, kilnnostavat aiheet,
moniammatilliset nakdkulmat tuli esiin.

Kohderyhma

Pelastustoimen tydterveyshuolto- ja tyoturvallisuushenkildstd seka
esimiehet ja muut pelastushenkildstdon tydhyvinvoinnin edistamisesta
kiinnostuneet.

SUOMEN PALOPAALLYSTOLITTO
FINLANDS BRANDBEFALSFORBUND

Yhteistyossa

FAKTAT
Aika: 22.-23.9.2022

Paikka: Scandic Rosendahl
Pyynikintie 13, 33230 Tampere

Hinta: Early bird -hinnat
15.8.2022 asti 670€ + alv.
16.8.2022 alkaen 720€ + alv.
Yhden péivén hinta 390 € + alv.

Ryhmaalennus:
3 henkildsta yléspain -10%.

Majoitus ei kuulu osallistumis-
maksuun, osallistujat tekevat
majoitusvarauksensa itse.
http://www.scandichotels.fi/?bookin

gcode=BTY0220922

OTA YHTEYTTA

Sirpa Lusa, vanhempi tutkija
Tyoterveyslaitos
sirpa.lusa@ttl fi

Saku Sutela, projektipaallikko
Suomen Palopaallystdliitto
saku.sutelainen@sppl.fi

Lisatietoa: www.ttl.fi/koulutus
tai koulutusinfo@ttlfi



https://www.scandichotels.fi/hotellit/suomi/tampere/scandic-rosendahl
http://www.scandichotels.fi/?bookingcode=BTYO220922
http://www.ttl.fi/koulutus
mailto:koulutusinfo@ttl.fi

Ohjelma

Torstai
22.9.2022

09.00-09.30

09.30-09.40

09.40-10.20

10.20-10.45

10.45-11.00

11.00-11.25

11.25-11.50

11.50-12.00

12.00-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.45

14.45-15.15

15.15-15.45

15.45-16.15

16.15-17.00

Tydterveyslaitos

lImoittautuminen ja kahvi/tee

Avaussanat, pdivan puheenjohtaja
Saku Sutelainen, projektipaallikkd, Suomen Palopaallystoliitto

Tekonivelleikkauksen jalkeinen tyokyky: mita leikkauksessa tapahtuu
ja mika vaikuttaa tyokyvyn palautumiseen?

Jyrki Nieminen, ortopedian erikoislaakari, Tekonivelsairaala Coxa

Tuula Pohjonen, fysioterapeutti, Tekonivelsairaala Coxa

Miten ikdantyminen nikyy ja miten siihen on reagoitu:
Pelastuslaitoksen nakokulmasta

Mika Kontio, pelastuspaallikkd, Varsinais-Suomen pelastuslaitos
Tauko

Elakevakuuttajan nakokulmasta

Katja Ryynanen, asiantuntijalaakari,

tyoterveyshuollon ja fysiatrian erikoislaakari, KEVA

Pelastusopiston niakékulmasta
(luennoitsija avoin)

Keskustelu, kommentit

Lounas

Miten palautumista voidaan mitata, mitad se on, mité se kertoo, miten
tulkitaan?
Hanna Jantunen, kliinisen fysiologian erikoislaakari, Tyoterveyslaitos

Sumusuihku pelastajien palautumiskeinona
Juha Oksa, vanhempi tutkija, Tydterveyslaitos
Satu Ménttari, vanhempi tutkija, Tydterveyslaitos

Miten toimittiin Oulussa kuormittavan tyotilanteen yhteydessa?
Oulu-Koillismaan pelastuslaitoksen ja heidan tyoterveyshuoltonsa edustajat

Kahvi/tee

Posttraumatyopaja kokemukset
Saku Sutelainen, projektipaallikkd, Suomen Palopaallystoliitto

Tyon poikkeamien/vaativien tilanteiden analysointi ja niistd oppiminen
- inhimillisten tekijoiden nakékulma
Anna-Maria Teperi, tutkimusprofessori, Tyoterveyslaitos

TyoOpaja pienryhmissa, keskustelu

Ensimmaisen paivan paditos, yhteenvetoa paivasta

SUOMEN PALOPRALLYSTELUTTO
FINLANDS BRANDBEFALSFGRBUND



Ohjelma

Perjantai
23.9.2022

08.30-08.40

08.40-09.05

09.05-09.40

09.40-10.00

10.00-10.15

10.15-10.40

10.40-11.15

11.15-11.30

11.30-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-13.45

13.45-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

www.ttl.fi/koulutus

Toisen pdivan avaus, ajatukset eilisestd, paivan puheenjohtaja
Sirpa Lusa, vanhempi tutkija, Tyoterveyslaitos

Putoamisvaarallisella alueella tyéskentely
Sami Huovila, paloesimies, Keski-Suomen pelastuslaitos

Pelastussukellusohje
Tommi Luhtaniemi, erityisasiantuntija, sisaministerio, pelastusosasto

Keskustelu, kommentit
Tauko

Pelastusalan tasa-arvo ja yhdenvertaisuus toimintaohjelma
Outi Salo, erityisasiantuntija, sisdministerio, pelastusosasto

Tyoterveysseuranta ja muuta ajankohtaista
Aki Vuokko, ayl, tyoterveyshuollon erikoislaakari, Tydterveyslaitos

Keskustelu, kommentit

Lounas

Ensihoitajien fyysisen toimintakyvyn arviointi FirstFit-hanke
Anne Punakallio, vanhempi tutkija, Tyoterveyslaitos
ja alan toimijan puheenvuoro

Mita uutta tulossa FireFit-jarjestelmaan? FireFit5 hankkeen esittely

Sirpa Lusa, vanhempi tutkija, Tyoterveyslaitos
ja alan toimijan puheenvuoro

Fyysisen toimintakyvyn edistamiseen liittyvan verkostoyhteistyon

kehittaminen

Jorma Katajisalo, liikunnanohjaaja, Helsingin kaupungin pelastuslaitos

Kahvi/tee

Metsédpalojen tyoturvallisuus
Juha Laitinen, tutkija, Pelastusopisto

Muutosjohtaminen ja uusi toimintaymparisto
Miten kohdataan laitoksissa ja tyoterveyshuollossa?
(luennoitsija avoin)

Keskustelu, kommentit

Ajankohtaispaivien paatossanat

koulutusinfo@ttl.fi

N\
\\ p. 030 4741 (vaihde)

Pidatdmme oikeudet muutoksiin.


https://www.ttl.fi/koulutus2/

