
Aika: 22.-23.9.2022

Paikka: Scandic Rosendahl 
Pyynikintie 13, 33230 Tampere

Hinta: Early bird -hinnat 
15.8.2022 asti 670€ + alv.
16.8.2022 alkaen 720€ + alv.
Yhden päivän hinta 390 € + alv.

Ryhmäalennus:
3 henkilösta ylöspäin -10%.

Majoitus ei kuulu osallistumis-
maksuun, osallistujat tekevät 
majoitusvarauksensa itse.
http://www.scandichotels.fi/?bookin
gcode=BTYO220922

Tavoite ja hyödyt

Sirpa Lusa, vanhempi tutkija
Työterveyslaitos
sirpa.lusa@ttl.fi

Saku Sutela, projektipäällikkö 
Suomen Palopäällystöliitto
saku.sutelainen@sppl.fi

Lisätietoa: www.ttl.fi/koulutus
tai  koulutusinfo@ttl.fi

Hyvät luennoitsijat, kiinnostavat aiheet, 
moniammatilliset näkökulmat tuli esiin.

Pelastusalan työterveyshuollon ja 
työturvallisuuden 

ajankohtaispäivät, Tampere

Kohderyhmä

Ajankohtaispäivien sisältö koostuu pelastusalan henkilöstön 

työturvallisuuteen sekä terveyteen, toiminta- ja työkykyyn liittyviin 

uusimpiin tutkimus- ja kehittämisprojekteihin pohjautuviin tietoihin ja 

kokemuksiin. Ohjelma perustuu myös aikaisempien ajankohtaispäivien 

kokemuksiin.

Koulutuksessa välitetään osallistujille tietoa pelastushenkilöstön 

työturvallisuuden ja työterveyshuollon kehittämiseksi.

Pelastustoimen työterveyshuolto- ja työturvallisuushenkilöstö sekä 

esimiehet ja muut pelastushenkilöstön työhyvinvoinnin edistämisestä 

kiinnostuneet.

Tervetuloa Pelastusalan ajankohtaispäiville. Päivät on loistava 

tilaisuus saada uusia näkökulmia pelastushenkilöstön työterveyden 

ja -turvallisuuden kehittämiseen. Päivillä jaettavat tiedot ja 

kokemukset pohjautuvat uusimpiin tutkimus- ja 

kehittämisprojekteihin, joiden avulla sinä pystyt edistämään 

pelastushenkilöstön työhyvinvointia. 

Päivät järjestetään yhdessä Suomen Palopäällystöliiton kanssa.

F A K T A T

O T A  Y H T E Y T T Ä

Yhteistyössä

https://www.scandichotels.fi/hotellit/suomi/tampere/scandic-rosendahl
http://www.scandichotels.fi/?bookingcode=BTYO220922
http://www.ttl.fi/koulutus
mailto:koulutusinfo@ttl.fi


Ohjelma

Torstai

22.9.2022

09.00–09.30

09.30–09.40

09.40–10.20

10.20–10.45

10.45–11.00

11.00–11.25

11.25–11.50

11.50–12.00

12.00–13.00

13.00–13.30

13.30–14.00

14.00–14.45

14.45–15.15

15.15–15.45

15.45–16.15

16.15–17.00

Ilmoittautuminen ja kahvi/tee

Avaussanat, päivän puheenjohtaja

Saku Sutelainen, projektipäällikkö, Suomen Palopäällystöliitto

Teema: ikääntymisen mukanaan tuomat terveys- ja työkykyhaasteet 

ja vahvuudet

Tekonivelleikkauksen jälkeinen työkyky: mitä leikkauksessa tapahtuu 

ja mikä vaikuttaa työkyvyn palautumiseen? 

Jyrki Nieminen, ortopedian erikoislääkäri, Tekonivelsairaala Coxa

Tuula Pohjonen, fysioterapeutti, Tekonivelsairaala Coxa

Miten ikääntyminen näkyy ja miten siihen on reagoitu:

Pelastuslaitoksen näkökulmasta

Mika Kontio, pelastuspäällikkö, Varsinais-Suomen pelastuslaitos

Tauko

Eläkevakuuttajan näkökulmasta

Katja Ryynänen, asiantuntijalääkäri,

työterveyshuollon ja fysiatrian erikoislääkäri, KEVA

Pelastusopiston näkökulmasta

(luennoitsija avoin)

Keskustelu, kommentit 

Lounas

Teema: palautuminen ja psyykkinen toimintakyky 

Miten palautumista voidaan mitata, mitä se on, mitä se kertoo, miten 

tulkitaan? 

Hanna Jantunen, kliinisen fysiologian erikoislääkäri, Työterveyslaitos

Sumusuihku pelastajien palautumiskeinona

Juha Oksa, vanhempi tutkija, Työterveyslaitos

Satu Mänttäri, vanhempi tutkija, Työterveyslaitos

Miten toimittiin Oulussa kuormittavan työtilanteen yhteydessä?

Oulu-Koillismaan pelastuslaitoksen ja heidän työterveyshuoltonsa edustajat 

Kahvi/tee

Posttraumatyöpaja kokemukset

Saku Sutelainen, projektipäällikkö, Suomen Palopäällystöliitto

Työn poikkeamien/vaativien tilanteiden analysointi ja niistä oppiminen 

– inhimillisten tekijöiden näkökulma

Anna-Maria Teperi, tutkimusprofessori, Työterveyslaitos

Työpaja pienryhmissä, keskustelu

Ensimmäisen päivän päätös, yhteenvetoa päivästä



T U T U S T U  M U I H I N  K O U L U T U K S I I M M E

Koulutuksemme tarjoavat ratkaisuja toimivaan työyhteisöön, turvalliseen työympäristöön ja työkykyisen 

työntekijän hyvinvointiin. Tervetuloa avoimiin koulutuksiimme tai pyydä tarjous tilauskoulutuksesta 

työpaikallesi. Asiantuntijamme vastaavat mielellään kysymyksiisi.

www.ttl.fi/koulutus p. 030 4741 (vaihde)koulutusinfo@ttl.fi

Ohjelma

Perjantai

23.9.2022

08.30–08.40

08.40–09.05

09.05–09.40

09.40–10.00

10.00–10.15

10.15–10.40

10.40–11.15

11.15–11.30

11.30–12.30

12.30–13.00

13.00–13.30

13.30–13.45

13.45–14.00

14.00–14.30

14.30–15.00

15.00–15.30

Toisen päivän avaus, ajatukset eilisestä, päivän puheenjohtaja

Sirpa Lusa, vanhempi tutkija, Työterveyslaitos

Teema: ohjeet, oppaat, säädökset ja niiden vaikutukset työkyvyn 

arviointiin

Putoamisvaarallisella alueella työskentely

Sami Huovila, paloesimies, Keski-Suomen pelastuslaitos

Pelastussukellusohje

Tommi Luhtaniemi, erityisasiantuntija, sisäministeriö, pelastusosasto

Keskustelu, kommentit 

Tauko

Pelastusalan tasa-arvo ja yhdenvertaisuus toimintaohjelma

Outi Salo, erityisasiantuntija, sisäministeriö, pelastusosasto

Työterveysseuranta ja muuta ajankohtaista

Aki Vuokko, ayl, työterveyshuollon erikoislääkäri, Työterveyslaitos

Keskustelu, kommentit 

Lounas

Teema: uudet tutkimukset ja toimet

Ensihoitajien fyysisen toimintakyvyn arviointi FirstFit-hanke

Anne Punakallio, vanhempi tutkija, Työterveyslaitos 

ja alan toimijan puheenvuoro

Mitä uutta tulossa FireFit-järjestelmään? FireFit5 hankkeen esittely

Sirpa Lusa, vanhempi tutkija, Työterveyslaitos

ja alan toimijan puheenvuoro

Fyysisen toimintakyvyn edistämiseen liittyvän verkostoyhteistyön 

kehittäminen

Jorma Katajisalo, liikunnanohjaaja, Helsingin kaupungin pelastuslaitos 

Kahvi/tee

Metsäpalojen työturvallisuus

Juha Laitinen, tutkija, Pelastusopisto

Muutosjohtaminen ja uusi toimintaympäristö 

Miten kohdataan laitoksissa ja työterveyshuollossa? 

(luennoitsija avoin)

Keskustelu, kommentit 

Ajankohtaispäivien päätössanat
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https://www.ttl.fi/koulutus2/

