
Töiden kasaantuessa  
ja kiireen painaessa 

sulje silmäsi hetkeksi. 
Keskity hengittämään  
rauhassa viisi kertaa  

sisään ja ulos.

Ota rennosti! 
On ihan sallittua  

olla joskus tekemättä  
yhtään mitään.

Onnistumisia ja pulmia  
kannattaa jakaa muiden kanssa.  

Kenelle soittaisit  
tänään? 

Muista vanha  
viidakon sanonta: 

MITEN ELEFANTTI  
SYÖDÄÄN?  

– PALA KERRALLAAN! 

Harrasta  
oravannahkakauppaa  

– osaamisten ja  
palvelujen vaihtoa  

toisten yrittäjien kanssa.

HAISTELE  
MUUTOKSEN  

TUULIA! 
Oivalla asiakkaiden muuttuvat  

tarpeet ja tunnista ympäristössä  
tapahtuvat muutokset.

Pidä mielessä, että  
sinulla on lupa sanoa 

EI.

Palauta mieleesi se, 

mikä on tärkeää. 
Yrityksessäsi ja  

elämässäsi.

Et voi aina vaikuttaa  
siihen mitä tapahtuu,  

mutta voit vaikuttaa siihen,  
miten suhtaudut asioihin. 

SIEDÄ J OS ET

 VOI  RAT KAISTA.
Yrittäjän  

hyvän elämän  
huoneentaulu

peilikuvallesi  
aamuin illoin.


