&yMY \\_% Pida mielessi, ett3

sinulla on lupa sanoa

peilikuvallesi
aamuin illoin. E I °

Muista vanha
viidakon sanonta:

MITEN ELEFANTTI
SYODAAN?
- PALA KERRALLAAN!

HAISTELE
MUUTOKSEN
TUULIA!
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huoneentaulu

Palauta mieleesi se,

mikd on tarkeda.

Yrityksessasi ja
elamassasi.

Ota rennosti!

On ihan sallittua
olla joskus tekematta
yhtaan mitaan.

Toiden kasaantuessa
ja kiireen painaessa

sulje silmasi hetkeksi.

Keskity hengittamaan
rauhassa viisi kertaa
sisdan ja ulos.
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Onnistumisia ja pulmia

kannattaa jakaa muiden kanssa. . .
Et voi aina vaikuttaa

; * s sithen mita tapahtuu,
Kenelle soittaisit mutta voit vaikuttaa siihen,
fanaan ? miten suhtaudut asioihin.
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Tydterveyslaitos

Harrasta
oravannahkakauppaa
- 0saamisten ja
palvelujen vaihtoa
toisten yrittajien kanssa.
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