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Palautumista ja tyohyvinvointia
tukeva tyoyhteiso

Otetaanpa palautumiseen ja tydhyvinvointiin vaihteeksi
yhteisollinen nakdkulma ja kantavaksi teemaksi toiminnallisuus.
Miten tydyhteisd voi tukea? Mitéd voimme tehda yhdessa?
Tervetuloa tydpajaamme pohtimaan ja tekemaan yhdessa!

Mista tyopajassa on kyse? Ainakin naista: FAKTAT

* Yhdessa oleminen ja yhdessa tekeminen Koska?

. . AU . 9.9.2022 klo 12-16
+ Tyohyvinvointi ja jaksaminen pe ©

Missa?

* Stressinhallinta Oivangin Lomakartano,
L Junganjoentie 4, Kuusamo
*  Optimismi ganj
L Mita maksaa?
* Toiveikkuus Tilaisuus on maksuton.
* Vahvuudet limoittautuminen?
L . 31.8. mennessa
+ Toiminnallisuus maarit kaartinen@ttl fi

. Raitis ulkoil (Muistathan mainita
aitis ulkoilma erityisruokavaliostal!)

* Asioiden jakaminen Kuka jarjestaa?

Ketterdt ja hyvinvoivat

yritykset -hanke

Aloitamme tilaisuuden yhteiselld lounaalla klo 12. Yhteisen tekemisen
valilla vietdmme hyvinvointitaukoa nokipannukahvin kera klo 14. KYSY LISAAR?
Yhteinen iltapdiva paattyy klo 16.

R - .. . e . . i Eveliina Korkiakangas
Ty6pajan vetavat Tyoterveyslaitoksen erityisasiantuntijat Anu Peréla projektipaallikké

ja Maarit Kaartinen. eveliina korkiakangas@ttLfi

Luvassa yhteista ymmarrysta ja oivalluksia.

Tervetuloa mukaan!
Vipuvoimaa
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