Vahennamme hairi

oita yhdessa!

Merkitsemme ja muokkaamme tdman pohjalta
meidan tyopaikallemme sopivat aivotydn pelisdannét.

Aani ja hily

Mykistamme aanet ja halytykset
puhelimessa, laitteissa ja tietokoneen
sovelluksissa.

Vaimennamme aantamme ja pidamme
keskustelut lyhyina.

Mietimme missa ja miten aloitat
keskustelun, voimmeko siirtya aluksi
kaytavalle tai kokoustilaan.

Kuljemme yhteisessa tilassa rauhallisesti
ja kiinnittamatta muiden huomiota.

Keskittyminen

Piddamme puhelimet aanettomalla tai
kaytamme kuulokkeita.

Otamme kayttoon vastamelukuulokkeet
tai peitamme puhehalya kuuntelemalla
instrumentaalimusiikkia.

Pidamme tarvittaessa etatydpaivia tai
vetdydymme keskittymista vaativien
tehtavien ajaksi hiljaiseen
tydskentelytilaan.

Kirjaamme tahdn omat saantomme:

Yhdessa tyoskentely

Siirrymme pitamaan palaveria tai
tekemaan ryhmatyot neukkariin!

Emme huutele yhteisessa tilassa vaan
menemme kysymaan tai neuvomaan
hiljaisesti.

Kun tydkaverilla on asiakastilanne,
vaimennamme puhettamme ja siirrymme
tarvittaessa kauemmas.

Hoidamme omat yksityisasiamme muualla
kuin tyopisteiden laheisyydessa.

Tyotilat

Kaytamme hiljaista tilaa, kun haluamme
keskittya rauhassa. Varaamme siihen
my0s aikaa kalenterista.

Keskustelemme yhdessa tilojen kaytosta
ja merkitsemme, mitka tilat ovat puheen
sallivia ja mitka hiljaisia tiloja.
Keskustelemme tydpisteiden sijoittelusta
sekd minne tarvitaan esim. lisaa
nakoesteita.

Viemme halyyn liittyvat ongelmat tiloista
vastaajien tietoon.

— Tydterveyslaitos
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