Ota huolet rohkeasti puheeksi!

Mista haluat puhua? Varaa sopiva aika ja paikka

Selkeyta ensin itsellesi, mista haluat puhua. Onko huolesi sellainen, etta se olisi paras ottaa
Pohdi, mista huolesi johtuu ja miksi siita on tarkeaa puheeksi esihenkilon kanssa kahden kesken
puhua. Voit myds keskustella asiasta muiden rauhallisessa tilassa vai olisiko tydyksikon yhteinen
tyontekijoiden kanssa: huoli voi olla yhteinen. tapaaminen se paras paikka?

Kirjaa huolesi ylos, jotta mitaan tarkeaa ei unohdu
keskustelun tiimellyksessa.
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Kayttakaa varattu keskusteluaika vain sinua Varmista, etta asian kasitteleminen ei jaa tahan.
mietityttavan asian kasittelyyn. ' VOjt kyfy'é esjhenkilé.ltéi,
Ole rehellinen, ilmaise aito huolestuminen ja miten asiaa lahdetaan selvittamaan.

Kerro huolesi Kysy. mita tapahtuu seuraavaksi

tuo esille havaintosi seka kyseisen asian vaikuttavuus
tyohon. Esimerkit ovat tassa hyvana apuna.
Kuuntele ja kysy, jos et ymmarra.
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