—— Hyvinvaointia tydstd

Tydterveyslaitos

KUTSU

YRITTAJALLE

Yrittajan aivokuorma kuriin

TyGpajamme tarjoaa parempaa palautumista
taklaamalla aivojen kuormitustekijoita.

Luvassa on keinoja tydn kognitiivisen kuormituksen vahentamiseen,

ajanhallinnan tehostamiseen ja kiireen karistamiseen.

TyoOpajassa saat tietoa siitd, mika aivojamme kuormittaa ja miksi.
Paaset pohtimaan ja tunnistamaan oman ty6si kognitiivisia

juuri teille sopivia ratkaisuja tyon sujuvoittamiseksi ja tyon
kuormittavuuden viahentamiseksi.

Ty6ssa on paljon erilaisia kognitiivisia vaatimuksia: hahmotetaan ja
muistetaan asioita, kdytetdan ja muokataan tietoa, tehdadan ajatustyota ja
opitaan uutta. Nykyajan tydssa kdytetddan myds digitaalisia valineita,
joiden hallitseminen vaatii paljon tietojenkasittelykyvyltamme. Ihmisen
tiedonkasittelykyky on kuitenkin rajallinen ja se hairiintyy helposti.

Sujuvassa aivotydssa on kyse kuormittavien tekijoiden ja
voimavaratekijoiden tasapainosta. Aivoja kuormittavien tilainteiden ja
toimintatapojen tunnistaminen on lahtdkohta aivokuorman
vahentamiseen.

Tyopajan ohjaajina ovat erityisasiantuntija Anu Perila ja
tutkija Nina Nevanpera Tyo6terveyslaitoksesta.

Tervetuloa mukaan
sujuvoittamaan aivotyotasi!

FAKTAT

Koska?
To 6.10.2022 klo 8-10

Missa?
Ravintola Rauhala,
Mannenkatu 4, Oulu

Mita maksaa?
Tilaisuus on maksuton.

limoittautuminen?
25.9. mennessa
maarit.kaartinen@ttl.fi
(Muistathan mainita
erityisruokavaliostal)

Kuka jarjestaa?
Ketteréat ja hyvinvoivat
yritykset -hanke

KYSY LISAA?

Eveliina Korkiakangas
projektipaallikkod

eveliina.korkiakangas@ttl.fi
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